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“Als over tien jaar de dieren niet terug zijn op de
hei, is het hele project mislukt. Laat dan de hei
maar weer verbossen”. (Jan Oosterlaken)

Werkers in het groen

Ruud Pater

De Vereniging van Vrienden van het Gooi besteedt ook aandacht
aan mensen die daadwerkelijk iets voor de Gooise natuur doen.
Onder de titel “Werkers in het groen” volgen enkele interviews
met personen die daar bijna dagelijks mee te maken hebben.
Omdat dit vogels van diverse pluimage betreft, zijn de opvattin-
gen over de Gooise natuur zeer verschillend. Hieruit blijkt eens te
meer dat de meningen over natuurbeheer en natuurbehoud nogal
uiteenlopen. Het beheren en behouden van de Gooise natuur is
daardoor een ingewikkeld proces.

Vandaag een interview met Jan Oosterlaken, lid van de Gooise
Natuurwacht, een onderdeel van onze vereniging. Hij is vanaf
1983 bezig de Postiljonheide bij Laren in de oude luister te herstel-
len. Samen met enkele andere vrijwilligers is hij erin geslaagd een
rustgebied te creeren waar de heide eind augustus volop in bloei
staat.

Ben je in het Gooi geboren Jan?

“Nee, ik ben in Harmelen geboren. Mijn ouders hadden in
Oudewater een boerderij. Daar ben ik opgegroeid. We hadden
veertien koetjes en maakten zelf kaas. Die brachten we dan met de
brik naar de markt in Gouda. We hadden het niet breed, maar ik
vind het fijn dat ik die tijd meegemaakt heb. Wilde flora en fauna
interesseerde me niet zoveel toen ik jong was”.

Hoe is je interesse voor de natuur ontstaan?
“Toen ik zo'n veertig jaar geleden in het Gooi kwam wonen had ik
het eerst te druk met mijn werk en mijn gezin. Ik werkte bij
Cinecentrum aan de ‘s Gravelandseweg. Je kreeg je eerste autootje
en we kochten een huisje, daar was je dan druk mee. Natuurlijk
ook met de opvoeding van onze vier kinderen.

In de zeventiger jaren ben ik lid geworden van de Natuurwacht en
vanaf die tijd heb ik steeds meer tijd gekregen voor de natuur in
het Gooi. Pas toen kreeg ik in de gaten dat er veel misging. Daar
wilde ik wat aan doen. Dat idee sprak mij wel aan. Misschien ook
omdat ik een beetje bazig ben van nature”.
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Wat is je werk nu eigenlijk als natuurwachter?

“Tja, ik heb mijzelf altijd gezien als een soort hulp van de bos-
wachter. Zaken waarvoor de boswachter geen tijd had, kon ik
doen. Wel onbetaald en onbevoegd. Sommige boswachters hebben
dit nooit zo zien zitten. Je begaf je eigenlijk teveel op hun terrein.
Hun beroepseer werd aangetast. Dat er eigenlijk te weinig bos-
wachters waren, deed niet ter zake”.

Wanneer is de Gooise hei een rol gaan spelen in
je leven?

“Vooral in de jaren zeventig begon de heide enorm dicht te groei-
en met bomen. Daar sprak je dan over met andere natuurwachten.
In die tijd nog zo'n stuk of vijftien. Het idee ontstond om daar
daadwerkelijk eens wat aan te doen. Op een gegeven moment zijn
we gestart met werkochtenden. De Natuurwacht organiseerde dat
in samenwerking met het Goois Natuurreservaat en de Vereniging
Vrienden van het Gooi. Dit deden we eerst een of twee keer per
jaar. Door oproepen kwamen veel mensen meehelpen de hei te
“schonen”. De meesten dachten dat zij met een prikker papier op
de hei moesten opruimen, maar er moest gezaagd en gehakt wor-
den. Alle bomen en struiken moesten uit de heidevelden verwij-
derd worden. Hieruit is toen uiteindelijk de werkgroep heidevrij-
willigers ontstaan, waaruit later de groep Postiljonvrijwilligers
ontstond”.

Was dat een grote club?

“We zagen wel in dat het terugbrengen van de hei in het Gooi veel
en langdurig werk vereiste. In de beginjaren hadden we wel een
stuk of zestig vrijwilligers. We werkten toen elke zaterdag buiten
het broedseizoen, meestal op de Westerheide. Van de Vereniging
van-Vrienden van het Gooi kregen we geld om gereedschap aan te
schaffen. Het Goois Natuurreservaat zorgde voor een schaftwagen
en voor koffie en soep. Jammer genoeg werd het aantal vrijwilli-
gers elk jaar minder. Na drie jaar waren we nog maar met tien
man”.

Wanneer ben je gestart op de Postiljonheide?

“In 1983 kreeg ik meer vrije tijd. Bij Cinecentrum vond een reorga-
nisatie plaats en de afdeling waar ik werkte werd gesloten.
Hierdoor kreeg ik tijd om door de week wat te doen. Daar kwam
bij dat rond 1980 steeds meer weerstand ontstond tegen onze
manier van werken op de Westerheide. Er verschenen stukken in
de krant en de politiek bemoeide zich ermee. Men vond dat we
een beetje te rigoureus bezig waren. Om de hei terug te krijgen
moet je nu eenmaal bomen weghalen. Uiteindelijk zegde de
Vereniging van Vrienden van het Gooi de samenwerking op. Maar
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De korlman: “Ook
verdwenen uit het
Gooi!”
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ook intern ontstond onenigheid over de manier van werken.
Kortom redenen genoeg om de heidevrijwilligers vaarwel te zeg-
gen. Toen kreeg ik het idee om de Postiljonheide te gaan ontbos-
sen. In mei ‘83 heb ik bij het Goois Natuurreservaat een aanvraag
ingediend. Uiteindelijk kreeg ik in oktober ‘83 toestemming om
aan de slag te gaan. Samen met enkele oud-heidevrijwilligers zijn
we meteen begonnen”.

Had je een bepaald doel?

“Al doende kwamen we tot de ontdek-
king dat het terugkeren van de hei in
hoofdzaak een mooi visueel plaatje ople-
vert. Wij wilden echter meer. Ook de
fauna is voor ons belangrijk. De laatste
vijftien jaar zijn bijvoorbeeld de patrijs, de
wulp, de fazant en het korhoen verdwe-
nen uit het Gooi. Dit zijn vogels die niet
alleen ruimte, maar ook rust nodig heb-
ben. We zijn toen begonnen met het afslui-
ten van een aantal paden in het
Postiljongebied. Hiervoor gebruikten we
takken, bomen en stronken. In die tijd
werd ing. Henk Korten aangesteld als
nieuwe rentmeester van het Goois
Natuurreservaat. Gelukkig was hij het grotendeels met mij eens
dat een aantal paden afgesloten moest worden. We waren nauwe-
lijks begonnen of er was al weer een actie-comite van verontwaar-
digde buurtbewoners die vonden dat er te weinig wandelgebied
overbleef. Ing. Korten hield echter voet bjj stuk, zodat we ons plan
konden uitvoeren”.

Heb je je doel bereikt?

“Ik ben wel tevreden dat er na een jaar of tien een soort rustgebied
ontstaan is. Het aantal paden is drastisch verminderd, maar dat de
fauna nou hersteld is kan ik niet zeggen. Misschien is het daar ook
wel te klein voor. De wulp is bijvoorbeeld nog niet terug als broed-
vogel. De recreatiedruk blijft groot. Er jaagt nog wel eens een hond
door de hei en vogels die willen broeden hebben dat snel in de
gaten”.

Wat vind je van het natuurbeheer in het Gooi?
“Ik heb veel mensen ontmoet die problemen hebben met het
omrasteren van de hei. Ik heb altijd gezegd: als over tien jaar de
fauna niet terug is, is het beheer in feite mislukt. Bij de natuur
horen flora en fauna! Alleen het plaatje terugbrengen is niet
genoeg voor mij. Daar horen ook de wulp, de fazant en de patrijs
bij! Kortom alle vogels die op de grond broeden. Het ziet er naar
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uit dat dat nog niet gelukt is. Voor mij hoeft de hei dan niet in
stand gehouden te worden. Laat de hei dan maar weer verbossen.
De hei als bijzondere biotoop is voor mij niet volledig zonder die-
ren!”

Als je alles van tevoren geweten had, was je dan
toch begonnen?

Aarzelend zegt Jan: “Nou nee, ik denk het niet. Ik heb zoveel te
verduren gehad. Jarenlange scheldpartijen, bedreigingen, noem
maar op. Ik denk niet dat ik het opnieuw zou doen. Ik heb zoveel
af moeten zien. Nee, ik zou het niet meer doen.”

Waarom heb 7je dit vrijwilligerswerk dan zo lang
volgehouden?

“Dat kwam door de groepsgeest die ontstond. We hebben met een
vrij kleine groep van ongeveer acht man toch vrij veel bereikt. Dat
schept ook een band. We werkten met z'n allen aan een doel: het
terug laten keren van de heide in het Postiljongebied!”

Hoe is de situatie nu? Ben je al weer begonnen?
“Ja, we zijn weer gestart met onze werk-
zaamheden. Maar door ziekte en ouder-
dom zijn we dit jaar weer met minder vrij-
willigers, zodat het wel erg zwaar wordt.
Dat zie je trouwens veel bij dit soort groe-
pen. De eerste twee, drie jaar krijg je vol-
doende vrijwilligers. Daarna blijft een
kerngroep over en melden zich praktisch
geen nieuwe vrijwilligers aan. Misschien
komt dat ook doordat je niet meteen resul-
taat van je werk ziet. Voordat nieuwe hei
weer in bloei staat ben je een paar jaar ver-
der!”

Herfst 1994: De Postiljonvrijwilligers op bijua volle
sterkte (1 vrifwilliger ontbreckt). Jan Oosterlaken zit
gehurkt in het midden met een plattegrond in z'n hand.
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