Gooise heemtuin
Ed Sival

In 1973 nam Jacob Aalderink (overleden op 11-10-1975) het initia-
tief voor de oprichting van de Stichting Wilde Planten Blaricum.
De medeoprichters waren mr R.van Lier en ds E.Frater Smid. In
1975 stelde de gemeente Blaricum een stuk grond van ongeveer
1000 vierkante meter achter het gemeentehuis beschikbaar voor de
aanleg van een heemtuin. Vrijwilligers realiseerden hier tot 1995
met veel inzet een tuin met meer dan driechonderd wilde planten-
soorten die in het Gooi thuishoorden. Deze soorten groeiden op
kleine schaal in een aantal Gooise landschapstypen zoals bosrand,
heide, schraal grasland, moeras, akker. De heemtuin moest helaas
plaats maken voor parkeerruimte. Noodgedwongen vond daarom
in 1995 een verhuizing plaats naar een voormalige akker van de
Blaricummer Eng aan de Woensbergweg, naast de Algemene
Begraafplaats en achter de bijenschans Steegland.

Richtlijnen voor beheer

De tuin wordt door de stichting aangelegd en beheerd volgens de
richtlijnen van de bekende botanicus dr G.Londo. Zo worden de
grasvelden één tot twee maal per jaar gemaaid, waarbij het maai-
sel wordt afgevoerd om het gewenste type begroeiing te bevorde-
ren. De tuin zal uiteindelijk uit twee delen bestaan. Eén deel met
veel invloed van de mens, zoals akker, grasberm, stinzenmilieu en
een deel waarin weinig of niet wordt ingegrepen: de natuurtuin.
Dood hout blijft in het loofbos liggen; een omvergewaaide boom-
stam wordt met rust gelaten. Natuurlijke processen krijgen een
kans. Daarom is er op den duur veel te ontdekken: kiemende plan-
ten, struiken en bomen; mossen, paddestoelen, insecten en andere
kleine dieren.

Werk aan de winkel

Vrijwilligers verrichten het werk in de tuin, maar ook het
bestuurswerk. Waar nodig werd en wordt professionele steun
ingeroepen. Deze steun werd vaak verleend zonder kosten voor
de stichting. Met name de gemeente Blaricum nam veel van de
aanlegkosten voor haar rekening. (De Vereniging van Vrienden
doneerde f 1.000,-.)

Voor het educatieve aspect zorgt de werkgroep heemtuin van het
IVN, vereniging voor natuur en milieueducatie, afdeling Gooi en
omstreken, bijvoorbeeld het verzorgen van rondleidingen. Ook
werken wij samen met het op korte afstand liggende milieu-educa-
tiecentrum De Ruif aan de Randweg te Huizen. Dit centrum ligt
naast een kinderboerderij.
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Aanleg

Een oppervlakte van ongeveer 2000 vierkante meter werd
omheind en de opslag van berken werd voor het grootste deel ger-
ooid. Een bosstrook bleef over. Een bulldozer schoof de voedselrij-
ke humuslaag tot een hoge wal op. Daarna werd de onder die
humuslaag liggende en gekeerde akkergrond naar de west- en
noordzijde van het terrein verplaatst. De vrijkomende voedselar-
me en zwak leemhoudende grond werd tegen de wal aangebracht,
zodat er betrekkelijk voedselarme hellingen aan de west- en
noordzijde van de tuin ontstonden.

Langs de grens met de begraafplaats aan de oostzijde is een wal
aangelegd, beplant met struiken zoals sleedoorn, hondsroos en
meidoorn.

Deze uitgangssituatie wordt nu verder inge-
vuld. Op kleine schaal worden verschillende
Gooise landschapstypen ontwikkeld. U vindt
er loofbos, bosrand, houtwal, heide, heideven,
leemkuil, schraal grasland, voedselrijke berm,
water en moeras, akker en stinzenmilieu, elk
met de bijbehorende wilde plantensoorten. In
de "Atlas van de Flora van het Gooi" (Farjon en
Van der Linden, 1996) worden deze soorten
vermeld. Hiervan zijn nu al weer ongeveer
honderd soorten in de tuin te vinden.

Flora

Op de humusrijke wal is een kleine boekwei-
takker aangelegd. Op de voedselrijke bermen
groeien margriet, duizendblad en gele mor-
genster. Ook handhaven we een braakliggen-
de akker die vooral juni en juli uitbundig in
bloei staat. Bolderik, korenbloem, ganzen-

Een steen als bijdrage
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bloem laten dan hun prachtige kleuren zien.
Op de zuidhelling van de humuswal is plaats
voor een braamstruweel en ruimte voor stinzenplanten. Nu kunt u
in het voorjaar de boerencrocus en voorjaarshelmbloem aantref-
fen.

Drie paadjes doorsnijden de helling aan de westzijde van de tuin.
Een deel van de helling is met schelpgruis van meer kalk voorzien.
Planten als gewone agrimonie, kleine pimpernel en wouw kunt u
hier vinden. Op de leemhelling groeien onder andere zandblauw-
tje, wilde tijm en grasklokje. Bij een reusachtige zwerfsteen op de
helling aan de noordzijde staan struikheide, kraaiheide en de laag-
blijvende stekelbrem. Voor een stapel berkenstammen bloeit al in
april de gaspeldoorn met warmgele bloemen. Deze struik is erg
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gevoelig voor vorst en krijgt daarom in de winter extra beschutt-
ting.

Water

In het midddenterrein ligt een leemkuil, op één avond gegraven
door acht IVN-ers en verder een flinke waterpartij. De waterpartij
bestaat uit een apart liggend heideven; een kom bij de grote zwerf-
steen, waarin 'kwelwater' vanuit de bodem opwelt. Deze kom
loopt over in een 'beekje’ dat afwatert op een groter water, een
meter diep, genoeg voor een waterlelie. Het water wordt aange-
voerd door negentig meter leiding vanaf de grens van de tuin. De
waterleiding heeft twee aftakkingen. Het water moet er zo natuur-
lijk mogelijk gaan uitzien. Honingbijen van de bijenschans komen
er al vaak een slokje drinken. De waterpartij biedt onder andere
een geschikt leefmilieu voor de kleine watersalamander, bruine
kikker en gewone pad.

Dieren

Vogels uit alle windstreken bezoeken de tuin, Niet alleen vluchters
voor de sneeuw en vorst uit Noord- en Oost-Europa, zoals bui-
zerds en roodborstjes, maar ook zomervogels als fitis en zwartkop.
Veel soorten zijn het hele jaar in de tuin te zien of te horen.

De vogelwerkgroep Het Gooi en omstreken schonk ons drie nest-
kasten, respectievelijk voor torenvalk, (muizenvanger) holenduif
en gekraagde roodstaart. Al onlangs in februari inspecteerde een
holenduif de nestkast.

Landschapsbeheer Noord-Holland bouwde samen met ons een
schuilplaats voor kleine marterachtigen zoals wezel en hermelijn.
Een stapel berkenstammen werd overdekt met takken. Hierover
kwam een dikke laag hooi als bescherming tegen regen en verder
kregen wij een aantal marterkasten. In zo'n kastje kunnen marters
veilig hun jongen groot brengen. Eén kastje schoven wij onder een
langgerekte hoop takken, een takkenril. Kleine marters lusten
graag muizen die hier volop voorkomen en zijn overdag actief.
Wie ook zo'n kastje op een geschikte plaats in de tuin wil, kan con-
tact opnemen met onze stichting.

Assistentie

Het Goois Natuurreservaat versterkte onze tuin met een groot
aantal bremstruiken, drie vliegdennen, struikhei en stekelbrem.
Particulieren schonken ons bijvoorbeeld gewone vogelmelk, mor-
genster en eikvaren. Het Rosa Spierhuis te Laren, waar een prach-
tige vijver ligt, "de Gooise waterkant”, zorgde onder meer voor een
echte wilde Gooise waterlelie. Deze vijver met veel wilde water-
en moerasplanten is een bezoek waard. Enkele bewoners verzor-
gen de vijver met veel toewijding. De Stichting Wilde Planten
helpt hen daarbij.
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Bij de realisatie van de heemtuin komen wij handen te kort. We
moeten nog een trap maken tegen de humuswal, een terras en een
ondiepe waterput. Het voorbereidende werk is reeds gedaan. Er is
altijd onderhoudswerk te doen, zoals schilderen, paden onderhou-
den, maaien en bewerking van de akkers. Bij het werk voor de
heemtuin en de stichting horen nog veel meer nu niet met name
genoemde activiteiten. Met de financiéle steun van onze gewaar-
deerde donateurs kunnen wij meer doen.

Ook wie onze tuin bezoekt kan letterlijk een steentje bijdragen
door een steen te schenken die vroeger eens van de Gooise hei of
van een akker is meegenomen. :

Welkom

Van 1 maart tot 1 november wordt bij mooi weer elke woensdag-
morgen van 10.00 tot 12.00 uur in de tuin gewerkt.

U kunt bij mooi zonnig weer méér genieten van de bloeiende,
openstaande bloemen en de vlinders dan bij koud regenachtig
weer. Ook de vogels later zich meer zien en horen, vooral in de
ochtend. Graag bezoek tijdens de genoemde werkuren. Voor
bezoek buiten deze uren kunt u een telefonische afspraak maken.
Honden hebben geen toegang. Voor informatie kunt u contact
opnemen met het secretariaat, telefoon (035) 526 67 31.
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