Spelt in het Gooi
Toekomst voor een oud
gewas?

Dick A. Jonkers

Door de gestage groei van de Gooise bevolking en de daarmee
parallel lopende woningbouw is de oppervlakte aan bouwland,
dat hier voornamelijk gevormd werd door de engen, gedecimeerd.
Op de restanten van dit landbouwareaal veranderde het gebruik,
waardoor zowel visueel landschappelijk als landschapsecologisch
veel verdween. Binnen de landbouw wordt momenteel gezocht
naar andere stijlen van bedrijfsvoering en andere teelten om het
hoofd boven water te houden. Daarbij is het oude tarweras spelt
weer in de aandacht gekomen.
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Misschien biedt de teelt van dit
gewas op de arme Gooise zand-
gronden mogelijkheden om een
deel van de verloren waarden
weer te herstellen.

Bijna uitgestorven

Spelt is een zeer oud tarweras
en één van de oudste, niet-vere-
delde graansoorten van de
wereld. Het gewas wordt in de
bijbel al genoemd in Ezechiél 14
vers 2. Er wordt verondersteld
dat het herkomstgebied in het
zuidwesten van Azié ligt. Het is
naast emmer en eenkoorn de
oudste cultuurvorm van tarwe.
Er is een nauwe verwantschap
met de nu bekende winter- en zomertarwe.

Opgravingen hebben uitgewezen dat het al ongeveer 9000 jaar
geleden als voedingsgewas werd verbouwd. De teelt van tarwe
begon in Nederland in het uiterste zuidwesten van het latere
departement Nedermaas in de laatste decennia van de 16e eeuw.
Het hoofdproduct van de landbouw was in die tijd rogge. De teelt
van spelt vond op de armere gronden plaats, omdat zij daar veel
groeikrachtiger was. Omstreeks 1750 nam de teelt af van 23% naar
13% van het totale landbouwareaal. In vergelijking met tarwe is de
opbrengst van spelt per hectare lager en daardoor is dit gewas
vanaf de tweede helft van de 18e eeuw naar de achtergrond
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gedrongen. Door de toenemende intensivering van de landbouw
liep het aandeel nog verder terug. Rond 1910 werd spelt echter
nog steeds op de Zuid-Hollandse eilanden en in Limburg ver-
bouwd. Na de Tweede Wereldoorlog werd het pleit beslecht door
tarwe, die vooral na het toedienen van bemestingen met mineralen
een veel grotere opbrengst gaf. De opvallende fel roodgele kleur
van de spelt verdween uit het landschap en maakte plaats voor het
goudgeel van de tarwe.

In de rest van Europa liep de teelt ook terug, maar nog steeds
wordt het gewas verbouwd in Belgié (Ardennen), Zuid-Duitsland,
Frankrijk, Spanje en Zwitserland. Dat spelt zich daar wel kan
handhaven komt door dat het beter tegen het klimaat op grotere
hoogten kan dan wintertarwe. Het is resistent tegen vorst en uit-
stekend bestand tegen overmatig vocht.

Voorzichtige terugkeer

De agrariérs hebben het zwaar in deze tijden en dat is te merken.
Er zijn ecologische problemen, bij de moderne tarwerassen begin-
nen moeilijkheden op te duiken, de prijzen zijn laag en de subsi-
diéring begint steeds minder te worden. Men is op zoek naar alter-
natieve teeltwijzen om brood op de plank te krijgen.

Spelt heeft is de moeite van het proberen waard. Voorvruchten als
suikerbieten, aardappelen, mais en grasland leveren geen proble-
men op. Vergeleken met de huidige tarwerassen is de voorjaars-
ontwikkeling en uitstoeling beter. De ziektegevoeligheid, bijvoor-
beeld voor de schimmel roest, is gering en als de verhalen juist
zijn, heeft het gewas nauwelijks last van insectenvraat.
Gewasbeschermingsmiddelen kunnen achterwege blijven; goed
voor het milieu en de portemonnee. Het is daardoor wellicht een
interessant gewas om ecologisch of biologisch dynamisch te telen.
Daarbij komt nog de toegenomen vraag naar dit soort producten.
De opbrengsten zijn niet bijzonder hoog, maar door de jaren heen
zekerder dan bij tarwe. In een artikel over de speltteelt wordt een
bruto-opbrengst van f 4500 per hectare vermeld. Vergeleken met
de opbrengsten van snijmais (f 3370) en winterrogge (f 2771) in
1997 wordt zo'n teelt dan wel bijzonder lucratief, zeker als naar
verhoudingen de netto-opbrengst ook veel hoger zou zijn.

Areaaluitbreiding

Bij onze zuiderburen was het areaal met speltteelt in 1987 al weer
uitgebreid tot 8700 hectare. In Nederland is het nog lang niet
zover; het betreft hier kleine oppervlaktes met biologische teelt in
Flevoland, Groningen, Drenthe, Overijssel, Noord-Holland
Zeeland die in totaal waarschijnlijk net boven de honderd hectare
uitkomen. In de landbouwstatisticken komt het gewas nog niet
VOOr.

De Stichting Dorpsbelangen in Pieterburen nam lokaal het initia-
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tief om producten uit spelt gefabriceeerd op de markt te zetten. In
de Vecht- en Reggestreek bij Ommen loopt al enige tijd een regio-
naal initiatief. Natuurmonumenten heeft in 1998 spelt in het Gooi
op de kaart gezet. In het Corversbos werd begin augustus zeven
hectare geoogst.

Bijzondere eigenschappen

Wat is er zo bijzonder aan spelt? Het is een goed voedingsmiddel
voor mens en dier. Het heeft een veel groter proteinegehalte dan
tarwe en werd door zijn hoge magnesiumgehalte ook wel magne-
siumtarwe genoemd. Het wordt door het lichaam vooral gebruikt
voor het opslaan van calcium en fosfor in de botten. Spelt heeft
van alle graansoorten ook de meest gunstige verhouding verteer-
baar eiwit per voedingseenheid en bevat naar

verhouding ook veel vitamine D. Dit feit en de
levering van betere en meer melk vormt de
reden voor de toepassing als veevoer voor run-
deren en paarden in Belgié. Vooral jongvee
reageert er erg goed op. Het gezondheidsaspect
wordt in de literatuur benadrukt. Spelt schijnt
voedselallergieén veroorzaakt door tarweglu-
ten tegen te gaan. Het wordt geaccepteerd door
mensen die gluten-intolerant zijn doordat het
lichaam de grotere hoeveelheid beter oplosbare
proteinen gemakkelijker opneemt met een
minimum aan verteringswerk. De heilzame
werking tegen hoofdpijn wordt eveneens ver-
meld. Ook de speciale smaak en broodverbete-
rende eigenschappen worden als pluspunt
genoteerd.

Van brood tot bier

De bloem heeft een goed te onderscheiden
nootachtige geur en het baksel kruimelt vrijwel ! -
niet bij het snijden. In Duitsland werd de bloem s
vroeger behalve in brood ook in gebak -
gebruikt. De baksels waren duurzaam. Ook
werden er wel andere deegwaren van gemaakt.

Een andere toepassing was die als ingrediént

voor abdijbieren. Sinds enige tijd bakt men er speciaal brood van.
De Gooise oogst is door de Weesper korenmolen De Vriendschap
ambachtelijk gemalen en de bloem wordt daar aan particulieren
verkocht. De korrels van nog niet rijpe spelt (groenkern) kunnen
na boven een vuur gedroogd te zijn als smaakverbeteraar aan soep
of bouillon worden toegevoegd. Verwerkt in een omelet moet dit
een apart gerecht opleveren.

Het gebruik van het restproduct voor de fabricage van strohoeden
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(in de vorige eeuw) is verdwenen, evenals dat van de kafjes bij de
papierfabricage. Er is inmiddels een fabrikant in Zeeland die het
kaf verwerkt in hoofdkussens. Het speltkaf bestaat voor 90% uit
kiezelzuur dat verlichting kan geven bij uiteenlopende aandoenin-
gen van migraine tot schouder- en nekklachten. Sinds 1996 wor-
den deze kussens onder de naam “bio-dream” op de markt
gebracht en ze zijn ook in het Gooi te verkrijgen. Op de kritische
Duitse markt hadden deze kussens voor die tijd al een ongekend
succes.
Als veevoer is spelt nog steeds in trek en zaad dat goed genoeg is
voor bakken of brouwen, kan hiervoor worden gebruikt.
Pieterburen produceert inmiddels speltbrood en speltbier; in het
Overijsselse worden de mogelijkheden voor het op de markt zet-
ten van streekeigen producten onderzocht. Er zijn al

proeven genomen met het bakken van brood, het
“Vilsterens bruin’, en een mik met krenten en vruchten,
die in Ommen te koop worden aangeboden (Broekhuizen
etal. 1997). Het distilleren van een speltgenever ‘De
Kluizenaar van Vilsteren’ was een ander experiment. Dit
product heeft een droge afdronk en een volle mildzachte
smaak. De genever wordt nu door een aantal Ommense
slijters verkocht.

Het Gooi als nieuwe producent?
Door de groei van de Gooise bevolking nam het akkerare-
aal enorm af. Rond 1870 bedroeg dit nog 2741 ha. Het

| gebruik op de resterende oppervlakte veranderde de

afgelopen honderd jaar sterk. Waar vroeger het verbou-
wen van boekweit, aardappelen en rogge overheersten,
bevinden zich nu percelen met mais. Verder nemen kerst-
boomteelten, graszoden- en boomkwekerijen ook een
deel in. Deze gedeelten blijven geschikt voor landbouw-
kundig gebruik. Op de Gooise Noordflank was in 1985
nog 166 ha bouwlandgrond aanwezig. Binnen de zes
Gooise gemeenten werd totaal in 1991 op 158 ha akker-
bouwgewassen geteeld; hoofdzakelijk op de engen en de

Speltgenever
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akkers in het Corversbos en op Einde Gooi. Een groot
deel van de engen is in handen van het Goois
Natuurreservaat en de akkers behoren toe aan
Natuurmonumenten. Op deze oppervlakte werd in het genoemde
jaar op 36 ha rogge gebouwd en op 101 ha mais. Het telen van
mais heeft een visueel landschappelijke aantasting tot gevolg
gehad. De traditionele teelten op de engen zijn verdwenen. In
landschapsecologische zin was dit rampzalig voor het landschaps-
karakter en de specifieke akkerkruidenflora en -fauna.

De terugkeer naar de verbouw van een oud gewas kan dus wense-
lijk zijn. In opdracht van de Vrienden van het Gooi is dertien jaar
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geleden een plan voor het beheer van de bouwlandgronden in de
Gooise Noordflank opgesteld. Spelt zou goed in dit plaatje passen,
hoewel het vroeger voor zover bekend nooit is toegepast. Wel zou
eerst een kosten-batenanalyse moeten aantonen of de teelt van
spelt voldoende oplevert. Hierbij zou niet alleen naar de financiéle
kant moeten worden gekeken. Het initiatief van Natuurmonu-
menten zou kunnen worden gevolgd door de verbouw op meer
plaatsen. De Stichting Oude Landbouwgewassen in Laren en de
Agrarische Stichting Blaricum zouden een rol bij de promotie kun-
nen spelen. Onder het motto “Samen sterk” zou aansluiting kun-
nen worden gezocht bij de andere initatiefnemers. Het Gooi en de
nabij liggende randstad vormen een interessant afzetgebied.

Wie geinteresseerd is geraakt, kan bij de auteur een versie van het
artikel krijgen met bronverwijzingen en een literatuurlijstje.
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