Vogels van het Gooi- en
Eemmeer

Dick A. Jonkers

Aan de noordzijde wordt het Gooi begrensd door twee randme-
ren: het Gooi- en het Eemmeer. Deze twee meren hebben een
opperviakte van respectievelijk 2.800 ha en 1.420 ha en ze ver-
vullen een belangrijke functie voor vogels. Zij worden gebruikt als
broed-, foerageer-, rui- en rustgebied. Daarom zijn zij al in 1994
door het Ministerie van Landbouw, Natuurbeheer en Visserij aan-
gewezen dls Speciale Beschermingszone onder de Vogelrichtlijn
van de Europese Gemeenschap.

Yoedsel

Het grootste deel van het gebied wordt in beslag genomen door
het open water. Dat water is overigens niet alleen voorbehouden
aan vogels. De doorgaande beroeps- en pleziervaart beweegt zich
hoofdzakelijk in de vaargeul die dicht bij de dijk van Zuidelijk
Flevoland is uitgebaggerd. Aan- en afvoer naar en van de geul
komt van de jachthavens van Naarden, Huizen, Almere en de
Eem. Op de overige delen van het water kan vrij worden gevaren.
Bij de Hollandse Brug, Almere, Huizen en Stichtse Brug llg'-“&‘l‘l
stranden, waarvandaan ook gesurft wordt.

Gerekend vanaf het vasteland zijn er gemarkeerde zones waar niet
gevaren mag worden. Deze behoren tot het Staatsnatuurmonu-
ment Gooi- en Eemmeer.

De grote wateroppervlaktes zijn in trek bij grote groepen vogels.
Al tijdens het broedseizoen kunnen er grote groepen knobbelzwa-
nen worden waargenomen. Deze zwanen broeden om een of
andere reden niet. Met hun lange nekken kunnen zij in het ondie-
pe water nog net de onder water groeiende planten ‘begrazen'.
Daarna vertrekken zij voor een groot deel naar het IJsselmeer om
langs de dijk van Lelystad naar Enkhuizen de vleugelrui door te
maken. In dat gebied is het water diep en daarom grazen zij daar
de algen van de door stenen beschermde dijken af.

Grauwe ganzen uit de omringende broedgebieden ruien wel in de
randmeren. Deze zijn voor hen ideaal. Wanneer zij door de rui niet
meer kunnen vliegen, zoeken zij voedsel op de aangrenzende
graslanden. Zodra gevaar dreigt, vluchten zij het water op.

Vooral tegen het eind van het broedseizoen zijn de fuut en de

meerkoet talrijk. Van beide soorten kan men horen hoe de jongen
in de groepen luid om voedsel bedelen. Het een koddig gezicht als

Jaargang 2000, nr. |



de jonge futen bij de ouders op de rug meeliften of met kleine vis
worden gevoerd. Vanaf de dijk tussen de Stichtse Brug en Huizen
kan men deze activiteiten goed bekijken.

Wintergasten

Zo in de loop van oktober arriveren de eerste wintergasten. Kleine
zwanen komen vanaf hun verre broedgebieden naar de nietige
randmeren. Vroeger, toen het water nog schoon was, leefden zij
hier van de wortelknolletjes van de fonteinkruiden. Met hun poten
waaierden zij het zand weg en vraten vervolgens de eiwitrijke
knolletjes op. Hierdoor ontstonden de zogenaamde zwanenkuil-
ties, waardoor menigeen onverhoeds languit in het water viel. Dat
is verleden tijd. Door watervervuiling zijn deze voedselplanten
verdwenen. De zwanen hebben zich aangepast en halen nu hun
eiwitrijke voedsel van de grazige, vooral pas ingezaaide graslan-
den. Ook versmaden zij akkers niet waar de oogstresten van aard-
appels nog in de grond zitten.

Wie kleine zwanen wil zien, moet overdag vooral in de Eem-
polders zijn; s avonds begeven zij zich weer naar de randmeren
om er te slapen. Er is hoop dat de randmeren voor de kleine zwaan
hun veedselfunctie terugkrijgen. Door in het Veluwemeer de aan-
voer van vervuild water te minimaliseren is het water weer glas-
helder en groeien er opnieuw grote velden met fonteinkruiden!
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Eenden in soorten

In de winter verblijven er op de
randmeren vele duizenden een-
den. De smient is daarvan de tal-
rijkste en aan de oostzijde van de
Stichtse Brug zijn wel eens 7.000
exemplaren van deze soort
geteld. Zij gebruiken het gebied
als slaapplaats en vliegen ‘s
nachts in grote groepen naar
graslanden die vele kilometers
ver kunnen liggen om daar
voedsel te zoeken. Wanneer er
een helikopter of een roofvogel
overkomt, vliegen zij massaal op.
Ock de kuifeend en de tafeleend kunnen massaal aanwezig zijn.
Deze soorten leven van driehoeksmossels die zich op de bodem
van het water ergens aan vast hebben gehecht. De schelpen wor-
den in hun sterke spiermaag gekraakt. Ze bemachtigen de mossels
duikend en het water mag daarvoor niet te diep zijn. Op plaatsen
in het Gooimeer waar zand uit diepe putten wordt gezogen, zullen

Jaargang 2000, nr. |

Wilde eenden



FOTO: G HAMMINGA

we de kuif- en tafeleend dan ook alleen maar slapend aantreffen.
Bij harde wind verblijven veel van deze eenden op de plas in het
Naarderbos.

Voor de aalscholvers van het Naardermeer zijn de randmeren het
hele jaar door een tafeltje-dek-je. Het zijn visrijke gebieden met
veel paling, brasem, karper en andere witvis. Grote eskaders aal-
scholvers vliegen in het broedseizoen af en aan en als er een school
vis wordt ontdekt, zijn grote groepen duikende aalscholvers op
één plek te zien. Ze gebruiken hoge zitplaatsen in de randmeren,
zoals staken van visnetten en boeien om hun veren te drogen.
Door de rijkdom aan vis worden ook andere viseters aangetrok-
ken. Zij moeten het hebben van kleinere maten. Bij goed kijken zijn
groepjes nonnetjes en grote zaagbekken te ontdekken.

Van de eenden die zwemmend en soms grondelend (kop onder
water, poten omhoog) hun voedsel bemachtigen, komen vooral
wilde eend, slobeend, pijlstaart en krakeend voor.

Dichigevroren
Gooimeer

Slapen op het water
Behalve de ganzen, zwanen en
eenden weten ook meeuwen dat
water een veilige plek is om te
overnachten. Roofdieren zoals
vossen komen daar niet. Als er
ijs ligt, doet zich natuurlijk een
heel andere situatie voor, maar
de vogels zijn dan wel verdwe-
nen of ze houden zich in wakken
op.

Op de randmeren overnachten
hoofdzakelijk kokmeeuwen.

Dat doen zij voor de oevers van Huizen en als er harde wind is op
het Eemmeer aan de oostzijde van de Stichtse Brug. Ook voor de
Zanddijk bij Naarden ligt een grote slaapplaats. In totaal gaat het
om vele duizenden meeuwen. In die groepen bevinden zich ver-
der stormmeeuwen en zilvermeeuwen en soms grote mantelmeeu-
wen. Uit ringonderzoek is gebleken dat veel van die meeuwen uit
Scandinavié, de Baltische landen en Rusland komen. Overdag
houden zij zich op binnen de bebouwing in het Gooi en op de
graslanden. ‘s Avonds begeven zij zich in grote stromen op weg
naar het randmeer.

Niet alle meeuwen uit het Gooi slapen op de randmeren. De kok-
meeuwen van Hilversum-oost gaan naar het Gooimeer bij Huizen,
die van Hilversum-noord gedeeltelijk naar ditzelfde randmeer bjj
Naarden en die van Hilversum-west naar de Wijde Blik en
Loosdrecht.
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De Dode Hond

In het Gooimeer zijn eilandjes aangelegd, die bedoeld zijn als
vluchtmogelijkheid bij slecht weer. In het plaatselijk diepe
Gooimeer kan dit van belang zijn. Bij Naarden is dat De Schelp en
bij Huizen Het Hoorntje, dat meer bekend is als De Hoef. De
namen zijn ontleend aan de vorm van de eilanden.

Het 29 ha grote eiland De Dode Hond in het Eemmeer is op een
bijzondere manier aan zijn naam gekomen. Het is door een dijk
omgeven en opgespoten met bagger uit de vaargeul. Toen in de
jaren zestig de toenmalige Directie Zuiderzeewerken een bezoek
bracht aan het eiland, trof men daar een hond aan die in de bagger
was weggezonken.

Het eiland bestaat grotendeels uit bos, dat voor een deel is aange-
plant en voor een deel spontaan is opgeschoten. Onder de inmid-
dels tientallen meters hoge bomen, waarvan takken en stammen
met mossen bedekt zijn, staat het plas en dras. In deze wildernis
waan je je in de Everglades in Florida en je verwacht dat er elk
moment een krokodil tevoorschijn komt. De horden muggen ver-
sterken het wildernisgevoel.

Het is een ideaal gebied voor broedvogels, wat ook blijkt uit een
inventarisatie die is uitgevoerd door leden van de Vogel-
werkgroep Het Gooi en omstreken. Die inventarisatie was een
avontuur. De werkgroepleden moesten al voor zonsopkomst
beginnen en werden met een boot aangevoerd. Op dat tijdstip
waren de muggen nog volop aanwezig en Autan, Citronella, noch
Jungle-oil waren in staat ze weg te houden.

Om te voorkomen dat de mensen in de wirwar van bomen en
struiken verdwaalden en zangposten verkeerd intekenden, waren
stroken genummerde weglinten systematisch opgehangen.

Er bleken 39 verschillende soorten broedvogels op het eiland voor
te komen en de aantallen van enkele soorten waren zeer hoog.
Winterkoning (136 paren), tuinfluiter (108), fitis (98) en wilde eend
(94) voerden de lijst aan. Daarnaast waren er nog nesten van
havik, buizerd, sperwer en bruine kiekendief.

Visdieven

Op De Hoef broedden vroeger visdieven en kokmeeuwen. Nadat
grassen en opschietende duindoorns de overhand hadden gekre-
gen, verdwenen deze vogels daar. Het is nu het domein van nog
maar een enkele kokmeeuw, nijlganzen, grauwe ganzen, een ture-
luur, wat rietgorzen en kleine karekieten.

Ten zuiden van De Dode Hond ligt in het afgesloten gebied het
enige jaren geleden met zand opgespoten Visdieveneiland. De
naam spreekt voor zich. De visdieven die van De Hoef verdwenen,
hebben zich daar met vele honderden gevestigd en dat geldt ook
voor de kokmeeuwen die tussen de visdieven nestelen. Recent zijn
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er enkele paren zilvermeeuwen, kleine mantelmeeuwen en in
Nederland zeldzame zwartkopmeeuwen gaan broeden.

De broedvogels produceren zoveel uitwerpselen dat het eiland na
het broedseizoen volledig begroeid is met hoog opschietende krui-
den. ledere winter worden die verwijderd, want de visdieven en
meeuwen geven de voorkeur aan een kale zandplaat. Wanneer de
broedvogels verdwenen zijn, wordt het eilandje in beslag geno-
men door rustende en slapende vogels.

Oevervogels

De dijken aan de zijde van Zuidelijk Flevoland zijn maar schaars
begroeid. De rietkragen zijn er smal of ontbreken; andere begroei-
ing is schaars. Hier en daar schieten wilgen op. Harig wilgenroosje
domineert op tal van plaatsen. Doordat de
begroeide strook er zo smal is en ook door de
golfslag en de golven van de passerende sche-
pen, broeden er maar weinig vogels. Hier en
daar wat futen, meerkoeten en wilde eenden; en
er huizen ook kleine karekieten.

Hoe anders is de situatie aan de landzijde. Van
het punt waar de rijksweg A1l bij Naarden bijna
het Gooimeer raakt, strekt zich een kilometers
lange en plaatselijk tientallen meters brede riet-
kraag uit tot aan de pier bij Huizen. Deze wordt
slechts onderbroken door een strandje van het
recreatiepark Oud-Valkeveen en een minuscuul
strandje aan het begin van de Naarder Eng. De
rietkragen beginnen op diverse plaatsen dicht te
groeien en er dreigt moerasbos te ontstaan. Het
riet vormt een plek voor talloze broedvogels. Er
broeden honderden paren kleine karekieten en
futen, waarvan de laatste plaatselijk zelfs kolo-
nies vormen. Tijdens inventarisatie is vastge-
steld dat er maar liefst 49 soorten vogels in deze strook huizen.
Daar zitten ook veel bosvogels bij die gebruik maken van het moe-
rashos dat begint te ontstaan.

In dit gebied is dat een ongewenste ontwikkeling die men dan ook
tracht te keren. Het aantal bos- en struweelvogels is groter dan
men in een moerasterrein met veel riet mag verwachten. Het
gebied herbergde negen soorten van de nationale Rode Lijst van
bedreigde soorten, namelijk krooneend, watersnip, grutto, ture-
luur, roodborsttapuit, snor, grote karekiet, rietzanger en baard-
mannetje. Het voorkomen van weidevogels op de lijst wordt ver-
oorzaakt doordat aangrenzende graslanden van de Naardermeent
en de Wolfskamer (Huizen) ook bij de inventarisatie waren mee-
genomen. De roodborsttapuit broedde op de Zanddijk bij
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Naarden. Enkele opmerkelijke soorten waren witgesterde blauw-
borst, buidelmees, sprinkhaanzanger en de waterral, waarvan het
geluid als biggengekrijs klinkt. Een paartje torenvalken had het
gepresteerd om zijn nest in een achtergebleven buis van een zand-
zuiger te maken.

Bij de Stichtse Brug
Het surfstrand Stichtse Brug, met daarboven een rustig deel met
dichte opslag van wilg, duindoornstruwelen en berken, onder-
scheidt zich door de grote aantallen fitissen die er voorkomen.
Verder broeden er onder andere kneuen en zelfs de nachtegaal.
Aan de andere zijde van de oprit van de brug bevinden zich de
zogenaamde Voorlanden.
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Behalve reeds eerder genoemde
soorten is daar de bruine kieken-
dief een opvallende broedvogel.
In het iele rijtje met jonge wilgen
aan de zuidzijde broedde enige
jaren geleden een paartje putters.
’s Winters slapen er in het riet
vaak tienduizenden spreeuwen.
Het is een imposant gezicht als
de wolken spreeuwen in grote
golven uitwaaieren en inkrim-
pen bij het naderen van de slaap-
plaats.

Vanuit een vogelobservatiehut aan de rand van het water zijn de
rustige baai en het Visdieveneiland goed te bekijken. De hut is via
de polder De Kampen te bereiken. Nog meer naar het oosten toe
bevindt zich het vroegere vogelreservaat Eemmond van
Vogelbescherming, dat nu onder Natuurmonumenten valt. Daar
dichtbij bevindt zich op de rand van een gegraven plas een
natuurlijke ceverzwaluwenwand.

Bedreigingen

Het gebied valt onder de Vogelrichtlijn en het lijkt op tal van ande-
re manieren beschermd. Toch gebeuren er allerlei zaken die niet
getuigen van zorgvuldigheid of die in de toekomst een bedreiging
inhouden. In de huidige situatie is de recreatie goed gereguleerd.
Maar van de zijde van watersporters dringt men aan op uitbrei-
ding van de vaarmogelijkheden. De plannen van de gemeente
Blaricum om ten noorden van de Reddingsbrigade een jachthaven
aan te leggen liggen weliswaar in de ijskast, maar kunnen daar
ook zo weer uit tevoorschijn worden getoverd.

Een voorbeeld van een ongewenste ontwikkeling is het verleggen
van de Huizer Pier in westelijke richting, waardoor hij ter hoogte
van de rioolwaterzuiveringsinstallatie komt te liggen. Ter compen-
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satie voert men in de plannen de aanleg van vogeleilandjes en een
vogelobservatiehut op. De invloed van zo'n pier met zijn bedrij-
vigheid is nu meer uitgebreid in de richting van het staatsnatuur-
monument.

Een andere zorgelijke ontwikkeling vormen de snelvarende ferries
van Almere-Amsterdam en Almere-Huizen. Onderzoek naar de
verstorende effecten op de groepen vogels die in de winter op het
Gooimeer verblijven is wenselijk. Ook moet worden nagegaan in
hoeverre op het water verblijvende vogels in het donker gevaar
lopen te worden overvaren door deze met relatief hoge snelheid
varende boten. Een incident met ganzen met de ferry Lelystad-
Amsterdam geeft hiervoor een aanwijzing.
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