40

Egels in het
Gooise landschap

Anton Aldenhuysen

Mensen zien egels het meest vanuit hun auto: als verkeersslacht-
offer op en langs de weg. Rondscharrelend worden zij veel min-
der waargenomen.

Veel inwoners van het Gooi beseffen niet dat de sissende, piepen-
de en snuivende of grommende geluiden die zij 's avonds in het
donker in hun tuin horen afkomstig zijn van egels. Honden heb-
ben egels onmiddellijk in de gaten, maar laten deze stekelige die-
ren wijselijk voor wat ze zijn.

Voorkomen

Over het vroegere voorkomen in het Gooi weten we eigenlijk
niets, maar het is aannemelijk dat egels al vele duizenden jaren in
het droge Gooi aanwezig zijn. In Sleeswijk-Holstein zijn resten van

egels uit de periode van de Trechterbekercultuur (3000 v. Chr.) bjj
opgravingen tevoorschijn gekomen.

Egels zijn altijd populair geweest. Vanaf de middeleeuwen wor-
den zij afgebeeld op tegeltableaus, miniaturen en jachttaferelen.
De vele bijnamen geven zijn bekendheid aan; stekelvarken is de
meest gebruikte. Dit is nog geen bewijs voor zijn aanwezigheid in
onze regio, maar het is wel waarschijnlijk dat de soort hier al zeer
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lang in geschikte leefgebieden huist. De oppervlakte van leefgebie-
den loopt uiteen van enkele hectares in bosterrein tot 30 ha in open
gebieden.

Recent onderzoek naar de verspreiding heeft uitgewezen dat egels
overal in het Gooi voorkomen. De egel heeft een voorkeur voor
tuinen, bosranden, houtwallen, struwelen en loofbos. Naaldbossen
zijn minder in trek. Er moet ondergroei zijn en het is op die plaat-
sen niet te drassig,

De egel heeft zich tot cultuurvolger ontwikkeld, schuwt de bebou-
wing niet en kan daar ver in doordringen. Men hoeft egels niet
altijd te zien om te kunnen vaststellen of zij er zijn. Behalve door
hun geluiden verraden zij zich door hun zwarte glanzende uit-
werpselen die 3-4 cm lang zijn en een doorsnede van circa 8§ mm
hebben. Daarin zijn grove insectenschildjes, haartjes en botjes te
zien. Aangevreten slakkenhuisjes geven eveneens een indicatie.

Eten en gegeten worden

Egels zijn heel nuttige dieren. In de zomermaanden verorberen zij
grote aantallen schadelijke kevers, wormen, rupsen en slakken.
Het eten van slakken wordt ze nogal eens noodlottig. Om hun
planten tegen slakkenvraat te beschermen gebruiken tuinliefheb-
bers vaak slakkengif, waardoor egels verlamd raken en om het
leven komen. Verder staan kleine zoogd:ieren, amfibieén, reptielen
en soms eieren op het menu. Voor adderbeten schijnen zij onge-
voelig te zijn. De stekels (6.000-8.000) zijn ondoordringbaar voor
de giftanden. Plantaardig voed sel, zoals vruchten en paddestoe-
len, wordt niet versmaad.

Ondanks al zijn stekels heeft de egel vijanden die hem naar het
leven kunnen staan. Niet alleen grote marterachtigen, waaronder
de das, maar ook honden, roofvogels en uilen behoren daartoe.
Van de vos wordt beweerd dat hij egels, die zich bij gevaar tot een
bol oprollen, naar water brengt. Daar zou de egel zich weer uit-
strekken, waarna de kwetsbare buik vrij komt.

Door het jaar heen

Wanneer de temperatuur tot onder de 10° C. daalt, gaan egels in
een winterslaap die voortduurt tot maart/april. De lichaamstem-
peratuur wordt teruggebracht tot 4° C., maar desondanks neemt
het gewicht met 30% af. Het is dus voor de egel zaak een goede
vetvoorraad aan te leggen. Egels die in de nazomer geboren wor-
den hebben vaak te weinig gewicht en komen om. Bij verstoring
van de winterslaap wordt de temperatuur onmiddellijk weer
omhoog gebracht naar 35° C., de normale lichaamstemperatuur.

Het winternest bestaat it gras, bladeren en mos en bevindt zich in
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dichte dekking onder houtstapels, takken- of composthopen of in
schuren. Direct na de winterslaap breekt de voortplantingstijd aan,
die tot in juli kan doorlopen. Na de paring worden na 31-35 dagen
twee tot tien jongen per worp geboren. Ze worden tot in hun zesde
week gezoogd. De jongen zijn in het tweede jaar geslachtsrijp. Op
een sukkeldrafje speuren ze in schemering en nacht de leefomge-
ving af op eetbare zaken. Reuk en gehoor spelen een voorname
rol; het gezichtsvermogen is matig ontwikkeld. Overdag houden
zij zich op in op de grond liggende nesten van takken en bladeren.

Nutsdieren

Als we de literatuur moeten geloven, zagen zigeuners vroeger
kans om egels te bereiden. De gevangen die-
ren werden bekleed met een dikke laag leem
en al draaiend in een vuurtje gelegd om te
harden. Na afkoeling werd de egel uit de
korst gepeld, de stekels bleven daar in vast
zitten.

De Romeinen gebruikten de stekelhuid voor
het ruwen van wol. Als handelsartikel waren
de egelhuiden van zo groot belang, dat de
handel daarin bij senaatsbesluit geregeld
was. De huiden werden ook als hekel toege-
past. Veehouders pasten egelhuiden toe bij
koeien, om te voorkomen dat kalveren ble-
ven zuigen. Mutsenmakers verwerkten egels
wel tot stekelige hoofddeksels.

Doodsoorzaken

Een sterfte van 20% in het eerste maand is normaal en totaal komt
al 55% van de egels in het eerste levensjaar om. Parasieten en
infecties spelen een grote rol. Er worden enorme aantallen dood-
gereden: de schattingen lopen uiteen van 113.000 tot 340.000 ver-
keersslachtoffers per jaar.

Vijvers, zwembaden, sloten met gladde en steile oevers, verwon-
ding door tuingereedschap of zwerfvuil (conservenblikjes en rin-
gen van zogenoemde sixpacks), verstoring van nesten, beten door
huisdieren en het reeds genoemde slakkengif zijn andere doods-
oorzaken. Toch zijn er egels die tien jaar oud zijn geworden.

Hulp aan egels

Tuinliefhebbers kunnen egels terwille zijn door in tuinvijvers een
moerasdeel te maken. Daardoor kunnen de egels zo nodig uit het
water klauteren. Bij andere steile waterkanten voldoet een trappe-
tje. Slakkengif zou niet gebruikt moeten worden. Een ring van
schelpen of een bakje bier doet wonderen. Schuttingen werken als
barriére, tenzij er doorgangen zijn. Takkenhopen en houtstapels
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trekken egels aan. Katten- en hondenvoer lokken egels aan, maar _
ze worden daarmee niet gestimuleerd hun natuurlijke voedsel te
gaan zoeken. Zuivelproducten (melk) verstoren de darmwerking!
In de handel zijn zogenaamde egelhuisjes verkrijgbaar die met bla-
deren en stro gevuld als verblijfplaats kunnen dienen. Als u zieke
of gewonde egels vindt, of exemplaren die in oktober/november
minder dan 250 gram wegen, is het gewenst contact met het egel-
asiel op te nemen. Hierover leest u elders in dit nummer meer.
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