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Begrazing in het Goois
Natuurreservaat

P.G.M. Hulzink

Vanouds zijn er grazers in het Gooi. U kunt daarbij denken aan de
schaapskuddes op de heiden en de runderen op de gemeenschap-
pelijke weidegrond, de meenten. Uiteraard zijn er ook van nature

thuishorende grazers zoals ree, haas en konijn. Dit artikel beperkt

zich echter tot de door de mens geintroduceerde grazers.

Grazers horen thuis in de Gooise landschappen. Toch is het verle-
den - zeg maar de oude gebruiksvorm - niet voldoende maatge-
vend voor een goed natuurbeheer. Er komt meer bjj kijken.
Hedendaagse problemen zoals bijvoorbeeld voedingsstoffen uit de
lucht, zijn sterk bepalend.

De rol van het Goois Natuurreservaat

Het beheer van het Goois Natuurreservaat is gericht op het "ten
eeuwigen dage" behouden van natuur en landschap. Een weg over
de heide bij Bussum roept dan ook terecht veel weerstand op bij de
inwoners van het Gooi. Maar hoe behouden we in het algemeen
voldoende draagvlak voor de bescherming van de bestaande
natuur en het land-
schap? Het antwoord is
niet eenvoudig en
zeker niet eenduidig.
Het Goois
Natuurreservaat pro-
beert voortdurend
bondgenoten te vinden
die het de moeite
waard vinden om de
Gooise natuur te
behouden: niet alleen
vanwege de beleving
van het landschap of
het gunstige vesti-
gingsklimaat voor
wonen en werken,
maar ook omdat er
sprake is van goed
geconserveerd cultureel erfgoed, een karakteristieke en rijk
geschakeerde flora en fauna en een gevarieerd aanbod aan recre-
atieve mogelijkheden.
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Een gebied met hoge kwaliteit wordt meer gewaardeerd; het
draagvlak voor bescherming is naar verwachting veel groter.

Veel vergrassing en verbossing

De heidegemeenschappen in heel Nederland werden halverwege
de jaren tachtig gekenmerkt door een opmars van bochtige smele
en pijpestrootje. Plagen van heidehaantjes (een insect) deden de
heidevegetaties ook geen goed. Onderzoek wees nit dat bemesting
uit de lucht hieraan ten grondslag ligt. Om die reden is een subsi-
dieregeling opgesteld door het Ministerie van Landbouw,
Natuurbeheer en Visserij om de negatieve effecten tegen te gaan.
Op basis van deze regeling is het vroeger veel toegepaste plaggen
van gras- en heidevegetatie in Nederland nieuw leven ingeblazen.
Z0 ook in het Gooi. Er is in de loop van de tijd een oppervlakte van
meer dan 100 hectare geplagd. In de jaren '80 begon het inzicht te
groeien dat begrazing een belangrijk middel is om heide te behe-
ren en vergrassing en verbossing tegen te gaan.

Zorgvuldig beheer

Het Gooi heeft zoveel kwaliteit dat het een zorgvuldig beheer ver-
dient. Begrazing is één van de beheermethoden om de kwaliteiten
van natuur en landschap op peil te houden. Begrazing vindt zijn
oorsprong in de eeuwenoude landbouwmethode van het heide-
potstalsysteem. Het begrazen en plaggen van de heide hebben het
landschap gemaakt tot wat het nu is. Daarnaast dienen we ons te
realiseren dat er eeuwenlang vormen van bosbegrazing zijn
geweest. De oude methoden zijn de inspiratiebronnen voor nu.

De beheermethode van begrazing is nieuw leven ingeblazen door
de problematiek van voedingsstoffen uit de lucht en de als gevolg
daarvan versneld optredende verschijnselen zoals verruiging en
verbossing. Op de lange termijn bezien zou begrazing wel eens
essentieel kunnen zijn voor een duurzame instandhouding van het
landschap en voor de biodiversiteit.

Het belang van begrazing

Het gewenste beheer van de Gooise natuurterreinen is in het
beheerplan 1998-2007 beschreven. Introductie van begrazing komt
voort uit twee wensen, te weten het open houden van het land-
schap en het streven naar een gevarieerde flora en fauna. Beide
wensen hangen samen met de negatieve effecten (vergrassing en
verbossing) als gevolg van 'zure regen'. Dat staat eigenlijk voor
een overmaat aan voedingstoffen uit de lucht. De zure regen
bevoordeelt bochtige smele, een grassoort in de heidelevensge-
meenschappen en de voormalige heidebebossingen.

Het traditionele branden op de heide is gestaakt vanwege de scha-
de aan het insectenleven en het feit dat de overblijvende as even-
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opslag van bomen

82

eens een bemestend effect oplevert.

Vergraste heides zijn veelal geplagd, met goed resultaat voor de
heideplanten. De vele mossen en kruiden die aan zeer voedselar-
me omstandigheden zijn aangepast, zien geen kans om in het ver-
meste milieu nieuwe populaties op te bouwen. De bochtige smele
kwam weer terug voordat vestiging van deze 'trage’ soorten heeft
kunnen plaatsvinden. Begrazing daarentegen kan in geplagde
heide de bochtige smele onderdrukken zodat er meer tijd voor
vestiging van andere planten is. Ook in vergraste heiden kan
begrazing ruimte creéren voor vele soorten korstmossen, bladmos-
sen en kruidensoorten.

In de heidevelden komen ook zaden van bomen en struiken tot
ontwikkeling zoals Drents krentenboompje, ruwe berk, grove den
en zomereik. Vaak wordt ook de Amerikaanse vogelkers (Prunus)
gezien als een probleemsoort. Er is sprake van een rijke kieming
bij voldoende zaadbomen. De vogelkers is zeer dominant in enke-
le bossen in het Gooi, maar ook aan de randen van de heidevelden.
Begrazing kan in sommige situaties helpen om de vogelkers en
andere boom- en struik-
soorten in toom te houden.

Effecten

Grazers brengen allerlei
effecten te weeg die vanuit
het oogpunt van het
natuurbeheer positief zijn.
Er is natuurlijk wel vraat
aan gras, kruiden, blade-
ren, twijgen, bast en wor-
tels. Dat variéert van
intensief tot extensief, zeer
selectief (individuele
exemplaren worden aan-
gevreten), in bepaalde
patronen dan wel vlak-
dekkend. Begrazing bein-
vloedt de voedingstoffenhuishouding waardoor (als gevolg van
vraat) op de ene plek verschralende en op een andere locatie plaat-
selijk bemestende effecten optreden. Ook de betreding door de
grazers kan plaatselijk grote invloed hebben op het landschap en
specifieke kansen bieden voor karakteristieke planten- en dier-
soorten.

Er zijn verschillen in effecten als we soorten grazers onderling ver-
gelijken. Het rund kan uitstekend grazen, het slaat zijn tong om
een pol en trekt net zolang tot het gras los komt. Een deel van de
zode wordt daarbij soms los getrokken. Hierdoor ontstaan kie-
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mingsomstandigheden voor andere plantensoorten. Een schaap
heeft een andere vraatmethode die meer te vergelijken is met
kleinschalig snoeien. Schapen krijgen het dan ook niet voor elkaar
om in een sterk vergraste heide, de vergrassing terug te dringen.
Geiten eten naast gras, ook bladeren en twijgen en zijn uitermate
geschikt om opslag van bomen en struiken te onderdrukken.

Onderzoek

Recent evaluatieonderzoek (Heil Consultancy 2000) bevestigt dat
de gesloten grasmat van bochtige smele door runderbegrazing
wordt doorbroken, waardoor tussen de bochtige smele en heide-
planten weer mogelijkheden zijn ontstaan voor kenmerkende
soorten zoals tandjesgras, borstelgras, schapegras, pilzegge, stekel-
en kruipbrem, tormentil, klein warkruid, liggend walstro, onge-
veer twaalf korstmossoorten en diverse bladmossen.

Het onderzoek, waarbij een vergelijking is gemaakt tussen
begraasde en niet begraasde heidevegetaties, geeft aan dat in de
begraasde gebiedsdelen een grotere diversiteit en ruimtelijke
variatie is ontstaan. Delen van de heide zien er weer uit zoals in de
jaren '70; structuurrijke
heide met een keur aan
karakteristieke kruiden,
gras-, blad- en korstmos-
soorten tussen de heide-
planten. De indruk bestaat
dat het succes samenhangt
met de rol van de grazers
als transporteur van
zaden, sporen en korst-
mosdelen.
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Bezoekers en gra-
zers

Natuurlijk zijn er ook
nadelen aan begrazing.
Bezoekers ervaren veeke-
ringen en publieksdoor-
gangen als een aantasting van het landschap en een belemmering Gg'??f _?ng
van de vrijheid. Door de begrazing moeten honden binnen het Ll
begrazingsgebied worden aangelijnd. Overigens zijn deze gebie-
den bewust zodanig gesitueerd dat er rondom ruime mogelijkhe-
den zijn gecreerd voor bezoekers met loslopende honden.
Gelukkig zijn veel bezoekers enthousiast over de aanwezigheid
van vee. Een ontmoeting met een rund dat rustig ligt te herkau-
wen op de heide is voor veel bezoekers een topervaring.

De schapen op de Tafelberg- en Blaricummerheide krijgen even-
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eens grote publieke aandacht. De schaapskooi trekt altijd, speciaal
in de lammertijd wanneer vele schoolklassen het nieuwe leven
willen aanschouwen.

De betrokkenheid van bezoekers blijkt ook uit de extra bijdrage
die begunstigers van de Stichting Steun Goois Natuurreservaat bij
de actie in 1999 bij elkaar hebben gebracht om de begrazing te
ondersteunen.

Begraasde terreinen
Binnen het Goois Natuurreservaat worden verschillende gebieden
begraasd. Laten we ze eens onder de loep nemen.

Groeve Qosfermeent

De Groeve Oostermeent is het restant van een zandafgraving. Er is
een laag gelegen, nat deel en een hoog, droog gedeelte. Vanwege
de zandige bodems zijn er levensgemeenschappen ontstaan van
natte en droge heide en schaalgraslandtypen. Als gevolg van bos-
opslag van berk in het natte deel dreigde het gebied dicht te groei-
en. Dit was reden om een grazer te zoeken die opslag van berk aan
kan. Gekozen is voor het ras Nederlandse Landgeiten. Er lopen er
achttien bokken waarvan een deel eigendom is van het Goois
Natuurreservaat; de rest wordt door particulieren ingeschaard.

De ervaringen wijzen uit dat de bokken jonge boomopslag goed
aanvreten. Sommige berkjes hebben een bonsaivorm gekregen; bij
langdurige vraat sterven ze af. Het proces van verbossing is tot
stilstand gebracht. De bokken grazen in mindere mate op het
droge heidegedeelte. Omdat het aandeel van bochtige smele er
toeneemt, zijn in 1999 vijf Schotse Hooglanders toegevoegd.

Landgoed De Beek

Het Landgoed De Beek kent grote hoogteverschillen. Aan de zuid-
zijde ligt al sinds het ontstaan van het landgoed in een voormalige
zandafgraving een weiland. Begrazing, sinds juni 2000 middels
vier Schotse Hooglanders, is gericht op het behouden van dit gras-
landkarakter.

Tafelberg- en Blaricummerheide, Wester- en Bussummerheide,
Zuiderheide

Bijzondere aandacht vragen de pareltjes in het Gooi, de leemkuilen
op de Tafelberg- en Blaricummerheide. Ze zijn rijk aan fraai bloei-
ende en geurende kruiden die van een warm klimaat houden.
Diverse soorten zijn zeldzaam en indicator van bijzondere milieu-
omstandigheden. Enkele opvallende soorten zijn wilde tijm, echt
walstro, geelhartje, muizeoor, gewone vleugeltjesbloem, echt dui-
zendguldenkruid, kleine bevernel en rozenkransje. Deze leemkui-
len zijn maar klein, maar ze zijn voor het vee bijzonder aantrekke-
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lijk om in te grazen. Als dat zou gebeuren komt er echter geen
plant tot bloei. Vanwege deze kwetsbaarheid zijn de kuilen uitge-
rasterd. De laatste jaren worden de leemkuilen gemaaid na de
bloeitijd, waarna in de winter nabeweiding plaatsvindt.

In het begrazingsgebied Tafelberg- en Blaricummerheide is omst-
reeks 1990 een schaapskooi gebouwd voor een schaapskudde van
circa 45 ooien.

Op de Wester-, Bussummer- en Zuiderheide grazen in totaal onge-
veer 80 Charolais-koeien die in het gebied kalveren krijgen. Deze
Charolais-runderen zullen binnen enkele jaren plaats maken voor
de Schotse Hooglandrunderen. In het gebied Tafelberg- en
Blaricummerheide lopen reeds Schotse Hooglanders.

Cruysbergen

Cruysbergen is een voormalige zanderij, een zandafgraving aan de
zuidwestzijde van Bussum. Het gebied bestaat deels uit grasland,
deels uit bouwland. Begrazing door Charolais-runderen vindt op
dit moment plaats om het graslandkarakter in stand te houden. In
de nabije toekomst zal er een natuurtechnische inrichting plaats-
vinden waarna extensieve begrazing de natuurontwikkeling zal
sturen.

Zanderij Crailo

De Zanderij Crailo is een grote vroegere zandafgraving van onge-
veer 130 hectare die is opgedeeld geraakt in drie delen, gescheiden
door de spoorlijn Hilversum-Bussum en het opslagterrein van
Railpro en de Naarderweg. Het westelijk van de Naarderweg gele-
gen deel is door het Goois Natuurreservaat aangekocht en is, na
een periode van marginaal agrarisch gebruik, ingericht als natuur-
ontwikkelingsgebied. Het Goois Natuurreservaat heeft een nieu-
we ontzanding tot beneden het grondwater uitgevoerd, niet uit
economische maar uit ecologische overwegingen. De variatie aan
milieuomstandigheden is sterk vergroot. Begrazing is nodig om
het landschap open te houden en een verdere differentiatie aan
omstandigheden voor planten en dieren te bewerkstelligen. Tot
voor kort hebben er vijftien Schotse Hooglanders gegraasd. Dit
aantal is recent teruggebracht tot elf, waardoor er wat meer ruimte
voor ruigten ontstaat.

Laarder Waschmeer

Het Laarder Waschmeer was in het begin van de jaren '80 een bijna
volledig dichtgegroeid gebied. Begrazing door Charolais-runderen
en hun kalveren, heeft er in belangrijke mate toe bijgedragen dat
het nu een landschappelijk zeer afwisselend gebied is. Het feit dat
voedselrijke wateren, overvloedig begroeide rietoevers, bosjes en
struwelen grenzen aan schrale zandige graslanden op de voorma-
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Maaien in de
randzone
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lige stuifduintjes, staat borg voor een rijk planten en dierenleven.
In de slenken -de laagten tussen duintopjes- is op drie plekken een
bijzondere vegetatie ontstaan die alleen nog op twee andere kleine
plekjes op de Zuiderheide voorkomt. De beschermde klokjesgenti-
aan met prachtige blauwe, bekerachtige bloemen, is de meest
beeldbepalende
en karakteristieke
soort. Ook hier
vindt begrazing
plaats na het
maaien en afvoe-
ren van het
gewas. De
Charolais-runde-
ren zullen plaats
maken voor
Schotse
Hooglanders.

De Zuid

Het 130 hectare
grote bosgebied
De Zuid, waar het
open gebied van
het Hilversums
Waschmeer
onderdeel van uitmaakt, heeft een aantal jaren een grote begra-
zingsdruk gekend. Het doel hiervan was het doorbreken van het
eenvormige bochtige smele-karakter van de bodemvegetatie. Dit is
goed gelukt. Daarnaast was begrazing gericht op het terugdringen
van het grote aandeel Amerikaanse vogelkers. Naar verwachting
zal deze niet door begrazing alléén teruggedrongen kunnen wor-
den. Natuurtechnisch bosbeheer is nodig om de bossen een meer
natuurlijk karakter te geven. Om daarbij spentane opslag van
inheemse bomen en struiken een kans te geven zal de begrazings-
druk veel lager moeten zijn.

Wensen voor de toekomst

Begrazing is voor het open houden van het landschap, tegengaan
van vergrassing en verbossing en voor vergroting van de diversi-
teit aan planten en dieren, een essentieel middel. Plannen worden
voorbereid voor begrazing van de heidevelden in Huizen, de
Limitische, Nieuw Bussummer- en Vliegheide, alsmede de
Hoorneboeg. Gestreefd wordt naar respectievelijk wisselbegrazing
en begrazing gecombineerd met onaangelijnde honden.
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Uiteindelijk wordt gestreefd naar het onderling verbinden van
natuurgebieden waarbij de grazers vrijelijk door het Gooi en haar
randgebieden kunnen bewegen en waarbij ze een bijdrage leveren
aan de verspreiding van plantensoorten. Wellicht dat het nog niet
te laat is om ook naar de Vechtstreek te kijken. Ziet u ook het toe-
komstbeeld voor ogen dat de Galloway-runderen uit het
Naardermeer in natte periodes de hoge droge zandgronden
opzoeken. Via de Hilversumse Meent en Cruysbergen komen ze
op de Fransche Kampheide terecht, steken over naar de Zanderij
en komen via de natuurbrug op de Bussummer- en Westerheide
uit.
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