Teken-cyclus

Pas op voor teken
Dick A. Jonkers

ledereen die met zijn hond op plaatsen komt waar bomen en
ondergroei aanwezig zijn, wordt regelmatig geconfronteerd met
teken. Ook mensen kunnen een tekenbeet oplopen, maar dat is
van een andere soort. Het risico om door een teek gebeten te
worden is groter als mensen zich buiten de paden begeven. Een
waarschuwing is op zijn plaats want teken kunnen ziekten over-
brengen op mensen, onder andere de Lyme-ziekte. Huisdieren
kunnen ook besmet worden, maar meestal worden dieren die
geinfecteerd zijn niet ziek.

De Lyme-ziekte kan voor mensen gevaarlijk zijn. Er zijn ook nog
andere ziekten die in Nederland door teken worden overgebracht.
Het lijkt er op dat besmetting via
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bemachtigen door zich vast in de
huid van een dier te boren en één keer bloed op te zuigen. Als zij
volgezogen zijn en de vorm van een klein knikkertje hebben gekre-
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gen, laten zij zich vallen. Ze gaan over naar een volgend ontwikke-
lingsstadium en zoeken een nieuwe gastheer. De larven beperken
zich tot vogels en kleine zoogdieren; grote zoogdieren worden
door volwassen dieren belaagd.

Leefgebied en activiteit

Wie mocht denken dat hij een teek alleen maar in
natuurgebieden en bossen kan oplopen, komt bedrogen uit. Alle
gebieden waarin bomen, struiken en andere ondergroei voorko-
men, komen in aanmerking en dat zijn dus ook stadsparken en
zelfs de eigen tuin. Het zijn de plekken met vocht en schaduw
waar de teek zich ophoudt. In lange, warme en droge zomers
nemen hun aantallen af.

Teken zijn actief van begin maart tot en met eind november. Zij
kruipen dan in de begroeiing omhoog, wachten daar op grassprie-
ten of takjes en laten zich vallen op voorbij lopende zoogdieren of
mensen. Zij worden op de nadering attent gemaakt door bewe-
ging, uitademingslucht en warmte van de naderende gastheren.
Eenmaal op de gastheer aangeland gaan zij op zoek naar een
warm en vochtig plekje. Knieholten, oksels, liezen, de scrotaalzak,
huidplooien en andere plekken die aan deze eisen voldoen zijn
favoriet.

Lyme-ziekte

Teken zijn berucht door het overbrengen van de Lyme-ziekte. Dit
gebeurt door teken die besmet zijn met een spirocheet, een spiraal-
vormige bacterie met de naam Borrelia burgdorferi. In de zomer
van 1975 is de Lyme-ziekte voor het eerst herkend in het plaatsje
Old Lyme in Connecticut (V.S.); vandaar de naam. Daarvoor wer-
den de afzonderlijke symptomen niet met elkaar in verband
gebracht, totdat een epidemie van gewrichtsontsteking bij kinde-
ren de epidemiologen op het spoor van deze ziekte bracht. De
ziekte komt over de hele wereld voor, en is vooral bekend in het
oosten van Noord-Amerika en geheel Europa. De ziekteverschijn-
selen waren al in het begin van de 20ste eeuw in Europa beschre-
ven, maar de bacterie is in dit werelddeel pas in 1981 ontdekt. In
ons land is naar schatting 0-50% van de teken besmet met
Borreliabacterién. Direct na de tekenbeet wordt de bacterie met
wat speeksel in het bloed van de gastheer gepompt.

Symptomen

De symptomen van de Lyme-ziekte kunnen zich op uiteenlopen-
de wijze manifesteren. Vaak ontstaat enkele dagen tot weken na
de beet een roodachtige, jeukende huiduitslag. In het algemeen is
die herkenbaar aan een rode kring rond de beet. Die uitslag ver-
dwijnt weer na enkele dagen, maar men kan ook zonder uitslag
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besmet zijn. Als de rode kring niet groter wordt dan een kwartje
en na één tot twee weken verdwijnt, is er waarschijnlijk niets aan
de hand. De verschijnselen die op Lyme-ziekte duiden doen zich
meestal pas voor in een periode van weken tot maanden na de
infectie. Een huidaandoening, extreme vermoeidheid, lichte
koorts, rillingen en hoofdpijn behoren daartoe. Gewrichtsklachten
kunnen enkele weken na de infectie optreden, met vooral pijn en
zwelling in de knie. Het advies is: raadpleeg bij twijfel altijd de
huisarts.

De ziekte is in principe behandelbaar, maar zonder behandeling
kunnen later nog ernstiger klachten komen. Vanuit de bijtplaats
kan dat uitstralende pijn zijn, maar ook reuma, hersenvliesontste-
king en hartklachten.

Bij een ziekteduur van meer dan een jaar kan van een chronische
Lyme-ziekte worden gesproken. Daartoe kan ook een huidaandoe-
ning (Acrodermatitis chronica atropicans) worden gerekend die

-zich na maanden tot jaren kan uiten aan armen en benen. De huid

wordt in het begin vaak iets verdikt en warm en wordt plaatselijk
rood tot paars en papierdun.

HGE-ziekte

Teken kunnen ook een ziekteverwekkende
bacterie dragen die zich uit in humane granu-
locytaire ehrlichiose (HGE). Die bacterie is
enige jaren geleden voor het eerst opgedoken.
Verschijnselen die na een tekenbeet op deze
ziekte kunnen wijzen zijn koorts, hoofdpijn,
spierkrampen en leverfunctiestoornissen. Deze
treden in de helft van de gevallen binnen een
week na de beet op.

Teek
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FSME-ziekte

De letters FSME staan voor Frithsommer-meningo-encephalitis.
Deze door een virus veroorzaakte ziekte is nog niet in ons land
vastgesteld, maar hij komt wel voor in omringende landen. Men
moet er dus wel attent op zijn. De ziekte Frithsommer-meningo-
encephalitis uit zich in twee fasen. In één tot twee weken na de
beet ontstaat gedurende enige dagen koorts. Daarna volgt bij een
deel van de patiénten nog een periode met hoge koorts, hoofdpijn
en verlammingsverschijnselen. Overigens wordt tweederde van
de besmette personen niet ziek.

Preventie

U kunt een tekenbeet proberen te voorkomen. Heel belangrijk is
contact met begroeiing te vermijden en op paden te blijven. In lang
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gras gaan liggen brengt risico's met zich mee. De kans op een
tekenbeet vermindert door goed sluitende kleding te dragen, maar
dit is zeker met warm weer niet prettig. Teken kunnen altijd door
broekspijpen omhoog kruipen. Op gladde stof in een lichte kleur
zijn teken altijd goed zichtbaar. Controleer na een wandeling het
lichaam altijd op de aanwezigheid van teken.

Wilt u zich vooraf goed en uitgebreid laten informeren, raadpleeg
dan de brochure van de stichting SAAG* die speciaal gaat over
tekenbeten en de daardoor veroorzaakte ziekten.

Toch een tekenbeet!

Als u onverhoopt toch gebeten wordt, verwijder dan de teek direct
en gebruik daarbij geen vloeistof. Knijp de huid op de betreffende
plaats samen en zorg dat er een heuveltje ontstaat. Breng een pin-
cet over de kop van de teek - zo dicht mogelijk op de huid. Draai
en trek heel voorzichtig tot het dier loslaat. Ontsmet de plek met
jodium of alcohol. Een 'Tick Remover Set' met een speciaal pincet
voor het verwijderen van teken en alcoholdepper is in de handel
verkrijgbaar, onder andere in buitensportzaken. Noteer voor alle
zekerheid de datum van de tekenbeet in uw agenda of op een
kalender!

Meer informatie bij:

Stichting SAAG, Postbus 160, 1540 AD Koog aan de Zaan.
Tel. (075) 612 55 98. Fax (075) 670 34 76.

E-mail: info@saag.nl

Internet: www.saag.nl
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