Laarder engrestanten

in ere hersteld
G.N. Verhoef

Engen waren de vroegere gemeenschappelijke bouwlanden bij dorpen
of buurtschappen. In het Gooi waren deze rond alle Gooise dorpen
aanwezig. In de vorige eeuw is het merendeel daarvan hoofdzakelijk
door woningbouw verloren gegaan. De Stichting Oude Landbouw-
gewassen Laren zet zich in voor het herstel en behoud van de in de
dorpskern liggende landbouwgronden, engen en engrestanten.

Ontbossing

Zo rond 1500 v. Chr. zijn in het Gooi al de eerste min of meer
vaste bewoners aanwezig. Vanuit die tijd dateren de vele over-
blijfselen van grafmonumenten, die op vele plaatsen tussen
Hilversum en Laren gevonden zijn. Pas in het jaar 968 wordt het
Gooi, dat toen nog Naerdinclant heette, voor het eerst in de ge-
schiedenis genoemd. Omstreeks 1300 wordt de Gooise marke ge-
vormd, waaruit later het instituut van de erfgooiers is voortgeko-
men. In de markegemeenschap was het gebruiksrecht van de ge-
mene gronden geregeld en later ook het eigendomsrecht. Omdat
die rechten werden toebedeeld aan mannen die in Gooiland gebo-
ren waren en een akkerbouw- of veeteeltbedrijf uitoefenden - een
erfelijk recht dus - ontstond de naam erfgooier. De gebruiks-
rechten werden in de loop der jaren steeds verder aangescherpt in
de zogenoemde schaarbrieven.

De eerste bewoners van het Gooi hebben door hun eigentijdse
manier van leven het landschap grondig veranderd. Men hoefde
toen nog geen rekening te houden met milieu-organisaties.

Er bestond behoefte aan landbouwgronden en daartoe werden
stukken bos gekapt. De bomen werden verbrand en de as die
overbleef bleek een goede mest te zijn, waarop vooral de boek-
weit goed zou gedijen. Doordat ook veel bomen ten prooi vielen
aan de benodigde brandstof en de bouw van primitieve huizen,
ging de ontbossing relatief snel. Vooral ook omdat steeds weer
nieuwe landbouwgronden werden gecreéerd wanneer de op-
brengst van de oude gronden onvoldoende werd door een tekort
aan mest. Zo onstonden dus veel akkerbouwgronden - de latere
engen - en heidegebieden die op de verlaten akkers ontstonden.

Boekweitteelt

Op de engen die rond de dorpskernen lagen werd rogge, haver,
boekweit en aardappelen verbouwd. Rogge voor roggebrood en
boekweit voor de pap, het voornaamste voedsel uit die dagen.
Als tweede gewas werden in het najaar knollen verbouwd.
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Zo hadden Laren en ook de andere dorpen in het Gooi veel land-
bouwgronden rondom de dorpskern. Dat de landbouwgronden
zo dicht rond de dorpskern lagen had onder andere een logistieke
reden, want de boeren moesten hun stalmest met de kruiwagen
naar de akkers brengen.

De helft van de Gooise akkers werd vroeger bebouwd met boek-
weit. Daarmee ging een intensieve bijenteelt samen. Die was no-
dig voor de bevruchting van de rood-witte bloempjes. De op-
brengst van vooral honing was een welkome aanvulling op het
dagelijks voedsel. De overproductie werd verkocht. Hoe armer
het dorp des te meer bijenvolken er waren. Voor de bijen vulden
de boekweit en de heide elkaar goed aan, want de boekweit bloei-
de tot aan de oogst, zo ongeveer de derde week augustus en de
heidebloei sloot daarop aan tot ongeveer de tveede week van sep-
tember. In de volksmond heette dat: “De heide bloeit of honingt van
Maria hoog tot Maria laag” d.w.z. van Maria’s ten Hemelopneming
op 15 augustus tot Maria ‘s geboorte op 8 september.

Landschappelijke schoonheid

Door de verscheidenheid aan bos,heide, weide en akkerland, was
het Gooi bijzonder mooi en een van de meest aantrekkelijke en
bekendste streken van ons land. Laren was daarin niet alleen het

Rogge maaien met de
“zicht”, okker zeven
en der drif ift.
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oudste, maar ock het
meest bekende dorp door
zijn prachtige landschap-
pelijke schoonheid. Over
de schoonheid van de
Larense Eng - die nu voor
een groot deel verdwenen
is - heeft Henri Polak eens
lyrisch geschreven:
“ Als het zomer was, lagen
de weide uitgestrektheden,
de gewoonlijk zeer lnnge ak-
kers, waarop de rogge fot
meer dan manshoogte opge-
groeid als een gouden zee,
hier en daar afgewisseld
it door velden waarep de boek-
weit in de I:rfamke {rforw van .fmm' blour een e nkdg; oen veldje, het do-
mein van de bescheiden aardappelen de grotere grijsgroene gebieden van
de beweeglifke haver. Een heerlijk cord van tere kleuren en zoete geuren,
een paradijs voor de nijvere bij.

Een Gooische Eng, midden in de zomer, het golvend land dragende de
bloeiende gewassen, zacht stijgend naar de heuvelrug, waar het eiken-
hakhout ann de gezichtseinder stond als een rijk gebeeldhouwde lijst om
eent schoon schilderstuk. Men kan zich nauwelijks iets mooiers denken”
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Wat is er van die schoonheid overgebleven, weinig of niets. De
Hilversumse en Bussumer engen zijn zo goed als verdwenen.
Blaricum en Huizen koesteren nog stukken engrestant.

En Laren? Ja, Laren heeft nog zijn Laarder Eng, althans het kleine
deel dat er nog van over is, ingeklemd tussen de bebouwing en
de autosnelweg. De huidige Laarder Eng is ook al versnipperd en
heeft zeker niet meer de glorie van weleer. Nadat het Goois Na-
tuurreservaat (GNR} delen van de eng in eigendom heeft gekre-
gen, is de mais daaruit verdwenen en heeft plaats gemaakt voor
golvende rogge- en boekweitakkers. lets van de oude glorie is
hersteld en een zomerse wandeling over de eng is zeker de
moeite waard. Toch liggen er nog hier en daar verspreid in het
Larense een aantal engrestanten. Ook daar groeide tot voor kort '
mais of waren deze gedevalueerd tot paardenweitje.

Stichting Oude Landbouwgewassen Laren

In 1994 waren er een aantal enthousiastelingen die van mening
waren dat ook die engrestanten weer in oude luister hersteld zou-
den moeten worden en zo ontstond de Stichting Oude Land-
bouwgewassen Laren (SOLL). De doelstelling werd als volgt ge-

formuleerd: “De stichting zet zich in voor het herstel en behoud i
van de natuurhistorische waarde van de in de dorpskern gelegen
landbouwgronden, engen 3
en engrestanten en wil dit
doen door de teelt van
karakteristieke gewassen
zoals boekweit, rogge, ha-
ver, gerst en aardappelen
te stimuleren en zelf ten
uitvoer te brengen. Zij
streeft ernaar het bewer-
ken van de akkers, als-
mede het inzaaien,
onkruidvrij houden en
oogsten zoveel mogelijk
te doen zoals onze voor-
ouders dat ook deden.
Het onkruidvrij houden
gebeurt zoveel mogelijk
handmatig en de omwonenden van de engrestanten leveren daar
ook een aandeel in. Enkele Larense boeren staan ons met hand- Akker Tafelbergweg.
en spandiensten terzijde”

Op deze wijze willen we ons toch al mooie dorp nog wat meer
verfraaien, waarbij niet de opbrengst, maar juist het visuele
aspect voorop staat, vandaar dat we een enkele keer een akker
oeel stofferen met mosterdzaad of zonnebloemen. Niet alleen de
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omwonenden, maar evenzeer de passanten kunmen daarvan ge-
nicten. Inmiddels heeft de stichting binnen de bebouwde kom het
beheer over een zestal akkers met een oppervlakte van ruim
dertigduizend vierkante meter. Eigenaar van de akkers zijn het
Goois Natuurreservaat (GNR) en particulieren. Veel werk wordt
verzet door vrijwilligers, maar we kunnen uiteraard niet buiten
de financiéle steun van met name de omwonenden van de akkers
voor het financieren van de onvermijdbare kosten van akker-
bewerking, aankoop zaaigoed en oogsten.

Anticke dorsmacline
van de B.O.T. op
oogstfeest.
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De SOLL onderhoudt nauwe contak-
ten met de boeren uit de omgeving en
met de stichting Behoud Oude Tech-
nieken (BOT) uit Almere voor het on-
der andere organiseren van één of an-
dere landbouwaktiviteiten, zoals het
ploegen met paard en handploeg, het
maaien van rogge met de zicht of oog-
sten met antieke machines. Degenen
die onze stichting een warm hart toe-
dragen, velen doen dat reeds waaron-
der een groot aantal omwonenden, de
Rotaryclub en kringloopwinkel, kun-
nen ons sponsoren, opdat we onze
doelstelling blijvend kunnen realise-
ren en zo mogelijk het aantal akkers
nog verder kunnen uitbreiden. Indien u ons wilt sponsoren, neem
dan contakt op met onderstaand telefoonnummer. Wij sturen u
dan een informatiepakket. Sponsors worden middels de SOLL
informatieperiodiek op de hoogte gesteld van alle aktivi-teiten.
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Secretarinat Stichting Oude Landbouwgewassen Laren
Mendes da Costalaan 2

1251 PN Laren

tel. 0355313194
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