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200

Hulst, meer dan een

struik met bessen
Dick A. Jonkers

Hulst, ook wel scherpe hulst genoemd, wordt vaak onmiddellijk met Kerstmis
geassocieerd. In de natuur komt hij op diverse plaatsen in Nederland voor,
wordt veel als sierstruik geplant en ook voor diverse andere doeleinden ge-
bruikt.

Hulst is een wilde boomsoort en de enige groenblijvende loof-
boom van de Noordwest- Europese flora Het is haast niet te gelo-
ven dat een hulstboom twee tot drie eeuwen oud kan worden.
Meeqta] kumt .aln groeistadium echter niet verder dan de struik-

i vorm. De naamgeving is al vanaf 15° eeuw in
het M1ddclneder]ands bekend; in het oudsak-
sisch was dit huls(e). De grondbetekenis van
deze woorden is stekelige plant.
Opmerkelijk is het zogenaamde zinker wor-
telstelsel. Dit bestaat voornamelijk uit hori-
zontale wortels die dunne naar beneden lo-
pende uitlopers vormen: de zinkers. Hoewel
dit vaak niet te zien is, is hulst gevoelig voor
strenge vorst. In de vrije natuur is het een
schaduwboom die zich prima onder andere
bomen kan ontwikkelen

Hulst op de kaart

| Op de topografische kaarten staan diverse

§ aanduidingen waar het woord huls of hulst in
voorkomt. Van een aantal daarvan is bekend
dat zij in verband staan met het aandeel dat
hulst daar in de begroeiing had. Hulshorst op
de Veluwe is een naam die teruggrijpt op een
hulstrijke plaats op de Veluwe. In Drenthe
draagt een eiken-hulstbosje de naam Hulze-
dink. In Limburg komen plaatsen op de kalk-
n]ke plate1u5 voor met de namen Hulsberg en Huls. En wat te
denken van Hulst in Zeeuws-Vlaanderen?
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Het voorkomen in Nederland beperkt zich tot de hooggelegen
niet te droge humusrijke loofbossen, waarin hij vrij algemeen is.
In Drenthe is boomvormende hulst talrijk op diverse plaatsen in
bossen onder een scherm van hoge zomereiken. Bossen waarin
dit het geval is worden eiken - hulstbossen genoemd. Daar groeit
hulst op een pakket van fijne zwarte humus.
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De soort kan ook dominant zijn door bemesting waardoor het bos
voedselrijker wordt. Het Norgerholt in Drenthe en het Oude Hof
bij Bergen zijn hier voorbeelden van. Onder gunstige omstandig-
heden kan een boom 15 m hoog worden.

Vroeger kwam de soort in het Gooi maar weinig voor. Voor 1970
groeide hulst alleen op de ‘s-Gravelandse landgoederen, rond
Naarden/Bussum, op een plek bij Muiderberg, bij Huizen en bij
Laren/Blaricum. In de daarop volgende decennia vond een sterke
uitbreiding plaats met als gevolg dat hij nu vrijwel overal op bos-
rijke plekken in het Gooi aanwezig is. Een echte opmars, vermoe-
delijk het gevolg van voedselrijkere omstandigheden.

Bewoners

Het dichte gebladerte zorgt ervoor dat hulst een uitstekende
broed-, schuil- en slaapplaats voor vogels vormt. De bladeren zijn
hard, leerachtig, glanzend donkergroen en hebben een gedoornde
rand. Meestal vallen die na gemiddeld twee jaar af, maar soms
wisselen zij pas na 65 jaar. Een blad is uit meerdere lagen opge-
bouwd en hierdoor is het beschermd tegen schimmels en zou dit
ook zijn tegen vraat van herbivoren. Die schijnen daar geen bood-
schap aan te hebben, want als men rondkijkt op plaatsen waar
beweiding plaatsvindt, is te zien dat er wel degelijk van gegeten
wordt. Kiemplanten worden door grazers onmiddellijk opge-
ruimd. Op hulst groeit een soort gal (Aphis ilicis), waarvan het
tweede deel van de naam merkwaardig genoeg dezelfde naamge-
ving heeft als de giftige stof die in het blad voorkomt. De blade-
ren zijn bij aantasting door deze gal benedenwaarts omgekruld

en dwars gerold en soms min of meer verkleurd. De rupsen van
het vuilboomblauwtje (een vlindertje) komen graag op hulst voor.
Andere bewoners zijn de larven van de hulstvlieg, een glanzend
zwart vliegje van 4 mm, die veel bladeren mineren. Door mineer-
vliegjes aangetaste bladeren zijn te herkennen aan grote blaasvor-
mige uitstulpingen aan de bavenzijde van het blad. De larven
vreten zich een weg door de bladmijn, al borend in het onder de
opperhuid van het blad liggende weefsel. De overeenkomst met
mijnwerkers is treffend. Ook zij boren zich een weg. Als bewoner
van de bladeren van een wintergroene plant is de hulstvlieg de
enige mineerder waarvan de larven overwinteren. Eiken-hulst-
bossen zijn befaamd om hun rijke slakken- en mierenfauna.

Bessen op het menu

Lang niet alle hulststruiken bevatten bessen. Dit verschijnsel
wordt veroorzaakt doordat hulst tweehuizig is. Meestal bevatten
de eind mei ontluikende bloemen van een struik alleen stampers
of meeldraden en die meeldraden zijn onvruchtbaar. Vliegen zor-
gen voor de kruisbestuiving.

De bessen zijn bij vogels zeer geliefd. Het zijn steenvruchten en
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de zaden die de harde kern vormen worden via het darmkanaal
van vogels verspreid. Tegen het eind van de herfst worden ze
door diverse soorten gegeten het ene jaar meer dan het andere.
Wellicht hangt dit samen met rijping of vorst, waardoor de sa-
menstelling van de bessen verandert. Bij sneeuw in de winter-
maanden zijn ze zeer gewild bij kramsvo-
gels. Zij zijn niet de enigen die ontdekt heb-
ben dat de hulstbessen een welkome aan-
vulling vormen op het wintermenu. Ook
fazant, houtduif, Turkse tortel, ekster, no-
tenkraker, koperwiek, merel, zanglijster,
grote lijster, pestvogel en appelvink eten de
bessen. Zelfs een kleine insecteneter als de
zwartkop, die normaliter in Afrika over-
wintert, is ‘s winters snoepend van de
vruchten gesignaleerd. Men zou haast den-
ken dat aan het eind van de winter met al
die consumenten iedere struik wel kaal ge-
vreten zal zijn. Bij een boompje op de Bla-
ricummerheide waren echter half maart al-
le bessen nog aanwezig. Zou dit komen
door de geisoleerde en daardoor niet ont-
dekte plek?

De bessen zijn matig giftig. Vogels schijnen
daar geen last van te hebben, maar kinde-
ren wel. Als die er van hebben gegeten tre-
den zelden ernstige vergiftigingen op,
meestal zijn braken en diarree het gevolg
door irritatie van het darmkanaal. Welk ele-
ment die giftigheid veroorzaakt is nog
steeds niet bekend.

Hulst en mensen

Bij de Germanen was hulst een heilige boom; de altijd groene en
overblijvende bladeren zouden hiervoor de aanleiding zijn ge-
weest. In de Christelijke godsdiensten kreeg hij ook een rol door
het gebruik als kerstversiering. In het volksgeloof biedt een hulst-
boom bescherming tegen blikseminslag.

Het hout is hard en ivoorwit soms groenkleurig en is uitstekend
te gebruiken voor houtdraaiwerk. Het wordt wel voor schaak-
stukken gebruikt. Na kunstmatige kleuring kan het zelfs door-
gaan voor ebbehout. Rond Kerstmis zijn de takken met rode bes-
sen een gewild artikel in de bloemenhandel. De grote vraag heeft
ertoe geleid dat er variaties met extra grote, gele of oranje bessen
en zeer donkergroene bladeren of bont blad worden gekweekt.
Vanouds wordt hulst als doornhaag of sierheester of boom in tui-
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nen of op begraafplaatsen gebruikt. In de Gooise dorpen werden
die hagen rond de tuinen geplant om te voorkomen dat vee dat
terugkwam van de meenten die tuinen binnendrong en zich te-
goed deed aan de bloemperken en de groentetuin. In het oude
dorp van Blaricum zijn die hagen neg op diverse plaatsen intact.
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