Boerentuinen en boerderijtuinen
Ton Aldenhuijsen

Op boerenerven waren boerentuinen altiid een essentieel en beeldbepalend
onderdeel. Het geheel van groenten, sierbloemen, bomen en heesters was niet
alleen een lust voor het oog, maar verschafte ook voedsel. In het faar van de
Boerderij mag een beschrijving ervan niet ontbreken. Veel van die tuinen zijn
inmiddels verdwenen; in het Gooi komen zij eigenlijk niet meer voor.

Boerenerven bestaan uit al dan niet omheinde stukken grond met
gebouwen en onbebouwde ruimten die samen een eenheid vor-
men. De onbebouwde ruimte tussen en rondom de boerderijen en
de bijgebouwen bestaat uit een tuin en de agrarische gebruiks-
ruimten. Op boerenerven zijn de moestuin en boomgaard vaak
beeldbepalend. De boerentuinen van vroeger waren min of meer
gegroeide tuinen die voor het merendeel door het handelen van
boer en boerin tot stand waren gekomen. Veel boerderijen hebben
inmiddels hun oorspronkelijke functie verloren. Ook het karakter
van het boerenbedrijf veranderde en de zelfvoorzienende functie
van de moes- en bloementuin verdween. De boerderijbewoners
doen tegenwoordig grotendeels hun inkopen in de supermarkt.
De beplanting rond de boerderijen is nog wel steeds samenge-
steld uit bomen en heesters die een streekeigen karakter hebben,
maar bestaat uit standaardbosplantsoen. Daarnaast worden te-
genwoordig veel boerderijen bewoond door niet-agrariérs die
oo hun tuin hebben laten ontwerpen. Dergelijke tuinen zijn geen
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Nuts- en siertuin
Hoe rijker men in de streek
was, hoe groter het belang
was dat men hechtte aan de
sierwaarde van de tuin. In ar-
mere streken daarentegen
was het belang van de ge-
bruikswaarde vele malen
{ groter. De klassieke boeren-
tuin was de meest voorko-
mende. Die bestond uitslui-
tend als ‘groententuin’ of als
‘versierde nutstuin’ met bloe-
men in een bont kleurenpalet
i tussen de groenten. Meestal
was deze tuin gesitueerd voor of opzij van de boerderij.
Opnieww ontaworpen Er waren ook boerentumen met een geometrische of formele stijl
boerentuin (Blaricum). en regelmatige vormen met bijvoorbeeld een vierkante tuin,
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in vieren gedeeld door cen padenkruis met in het midden een
rondeel. De bedden waren omgeven door buxushagen of andere
randbeplantingen. Het waren aparte siertuinen binnen de boeren-
tuin. Aan de buxus werden magische krachten toegekend. Op
Palmzondag werden de takjes in de katholieke kerk gewijd om-
dat zij geluk brachten en zorgden dat er goede oogstopbrengsten
Kwamen. Met Palmpasen werden haantjes met een rozijn als oog
gebakken, waaraan Jekkernijen werden gehangen. Koeken, een
rozijnenketting, sinaasappelen en een netje met suikergoed waren
de meest gebruikte. De smalle paden waren bedekt met schelpen
of grind en soms door aarde. ledere zaterdag werd alles geharkt.
Rozenbogen die nogal eens aanwezig waren hoorden niet in dit
soort tuinen. In esthetische zin waren zij wel functioneel, maar
meer romantisch dan dat zij een bijdrage leverden aan de voed-
selvoorziening. De sier kwam in de nutstuinen op de tweede
plaats. Er moest hard in gewerkt worden, want de tuin voorzag
het boerengezin het hele jaar van voedsel. De moestuin was voor
de groenten en een kleine boomgaard voor het fruit. De bloemen
die er stonden vroegen weinig zorg. Afrikaantjes, boerenkrokus-
sen, dahlia’s, herfstasters, floxen, gladiolen, roggelelies en gouds-
bloemen stonden in rijen en af en toe in perken. Zelfs korenbloem
en kamille waren aanwezig: die zou men daar niet zo gauw ver-
wachten.

Geen boerentuin
hetzelfde

De eenvormigheid die tegen-
woordig de moderne tuinen
rond boerdijen kenmerkt ont-
brak. Het aanzicht werd be-
paald door welvarendheid en
smaak van de bewoners, hun
godsdienstrichting, de tijd
waarin de tuin werd aange-
legd en de op dat moment
heersende tuinmodes.

Verder was de grondsoort be-
langrijk want op zand, klei of
veen gedijt niet alles. Vanuit S i
de klassieke nutstuin met alleen groenten en ruiden ontstond
met het toenemen van de welvaart de versierde tuin en weer later
de siertuin. Door het aanleggen van een siertuin kon men zijn sta-
tus verhogen en dit leidde tot het planten van parkbomen, waar-
onder treurbeuk, witte paa rdenkastanje, (lei)lin den en sierhees-
ters. In sommige gevallen bracht men soorten uit het omringende
landschap aan. Hierdoor kwamen in sommige delen van het land
de formele tuinen tot stand.
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Snijbloemen voor processie

Veel snijbloemen werden in rooms-katholicke streken veor pro-
cessies en andere kerkelijke feesten of in ruikers gebruikt. Als een
soort biologische bestrijder tegen insecten werden afrikaantjes
tussen de dille gezaaid. Wat verder van de tuin werden brandne-
tels gedoogd, waarvan een aftreksel als bestrijdingsmiddel tegen
luis diende. Bessen van de karmozijn waren geschikt om mee te
verven en weer andere soorten hadden een medicinale functie.
Oppeppend waren de kleine blauwe bloemetjes van het komkom-
merkruid (borage of bernagie). Een rijmpje luidde dan ook:
“Bernagie geeft couragie”.

Goudsbloemen waren de boerenbloemen bij uitstek. Als eenjari-
gen zaaiden zij zichzelf goed uit en waren gemakkelijk te handha-
ven. In de Tweede Wereldoorlog werden de bloemen van deze
plant wel gebruikt om puddingen en namaak van amandelpers
mee te kleuren. Soms versuikerde men bloemen van boerenviool-
tjes en primula’s om gebak en andere lekkernijen te versieren.

Een andere functionele plant was de muurbloem, die mieren van
de muren weg moest houden. De boerenpioenroos was cen plant,
die al in 1504 in boerentuinen voorkwam. De bloemen werden tot
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ziekten en betovering. Dahlia’s werden tussen de groenten gezet
en kwamen in talloze kleuren en maten voor. Het is nog steeds
een gewaardeerde snijbloem, die ook veel voor corso’s wordt ge-
bruikt. Het lievevrouwenbedstro wist men ook te gebruiken. Dit
sterk geurende kruid werd tussen het linnengoed en in matrassen
gestopt om vlooien te weren.

Moestuin en boomgaard

Elk jaar weer moest de moestuin worden omgespit, in smalle bed-
den opgedeeld, ingezaaid en -gepoot met uiteenlopende groen-
ten. Het onderhoud was intensief. Er moest geregeld gewied wor-
den en plaagdieren bestreden. Vroeg in het voorjaar kon men al
mol- en veldsla oogsten. Niet alleen de traditionle aardappels,
maar ook een veelheid aan andere producten zoals snij-, sperzie-
en pronkbonen, kool, lof, tomaten, snijbiet, selderij, pompoen en
meloen groeiden in de moestuin. Zelfs melde en zuring werden
geteeld. Rauwe uien en sjalotten waren geliefd. Wanneer er was
geslacht vormden zij later samen met de rauwe ham op brood een
ware delicatesse. Veel tuinen hadden ook een boomgaard die
vaak aan de moestuin grensde. Het fruit mocht niet teveel ruimte
innemen. Appels, peren, pruimen, kersen, hazelnoten en walno-
ten kwamen daar veelvuldig in voor. Oude appel- en perenrassen
daarin waren goudrenet, sterappel, notarisappel, juttepeer en gie-
ser wildeman. Zij alle droegen hun steentje bij voor de weck of
om gedroogd te worden. Klein fruit in de vorm van kruisbes, aal-
bes en zwarte bes was ook vaak aanwezig.

Geneeskrachtige planten

In heel wat boerentuinen waren allerlei artsenijplanten en keu-
kenkruiden te vinden. Zo stond er wrangwortel die gebruikt
werd tegen de uierziekte wrang, wolfsmelk hielp wratten te ver-
drijven. Heemst, was een plant waarvan het blad en de wortels in
een hoestdrank werden verwerkt en als middel tegen verkoud-
heid werd toegepast. Valeriaan was rustgevend, kamille om kies-
pijn te verlichten. Boerenwormkruid, de naam zegt het al, moest
remedie bieden bij spoel- en lintworm bij kinderen. Salie was
goed voor het opwekken van de eetlust en de spijsvertering. Bies-
look, roomse kervel, maggiplant, tijm, basilicum en peterselie wa-
ren onder andere smaakversterkers en sommige van die kruiden
werden in de soep gedaan. Venkel werd gebruikt bij de bereiding
van de balkenbrij, die na de varkensslacht werd bereid.

Om de groenten, andere gewassen, bomen en heesters te bescher-
men tegen vraat van konijnen, hazen en loslopend vee waren ha-
gen aangeplant. Die bestonden veelal uit (haag)beuk, liguster en
hulst en af en toe uit snecuwbal. Hulst had als voordeel dat hij
het hele jaar groen bleef en de boerderij ook nog beschermde te-
gen de koude wind. Soms waren de hagen gevlochten.
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Boerenteormkriid.
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Qok taxus (venijnboom) werd wel als haag toegepast, maar dan
op plaatsen waar het vee niet kon komen, omdat de bessen ervan
giftig zijn. Aan de zijkant van de tuinen waren hier en daar serin-
gen aanwezig.

\’L‘THPIC‘]d staande bomen waren functioneel. Linden bevonden
zich dicht b|] de bt)eruu] om zon en licht weg te houden bij kel-

: ders met opblag van zuivel.
Het volksgeloof wilde dat zij
bescherming boden tegen
bliksem en toverij; de bloe-
sem zorgde voor lindenthee
en honing en het hout was
geschikt om klompen van te
fabriceren. Notebomen wer-
den gebruikt voor het weren
van muggen en vliegen. Van
de noten werd ook likeur ge-
maakt. De vlier was een echte
boerenstruik. Deze verdreef
insecten bij de pomp en op
plaatsen waar hij groeide
scheen het water lekkerder te
zijn. Bloesem werd gebruikt
voor vlierthee en v llerpan—

o nenkoekjes, de bessen voor
jam en wijn en de takken om v heltlult;ea voor de kinderen van te
maken als het merg er uit was gehaald.
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