Landgoed De Monnikenberg,

een verscholen natuurgebied
Dick A. Jonkers

Aan de oostzijde van de bebouwde kom van Hilversum ligt net achter het ter-
rein van het Diaconessenziekenhuis het landgoed De Monnikenberg. Het is
een betrekkelik onbekend natuurgebied. Pas nadat het in handen is gekomen
van het Goois Natuurreservaat bestaat er meer belangstelling voor het land-
goed. Het gebied is een parel in de kralenketting van natuurterreinen die
Hilversum emspant.

Monniken als boswachters?

De naam Monnickenberge staat al aangeduid op oude kaarten uit
1650 en 1753 op de plaats waar nu het huidige landgoed ligt. Vol-
gens Smit (z.j.) zou het gebied zijn naam te danken hebben aan
een nederzettinkje dat bewoond werd door monniken en broe-
ders die in de Middeleeuwen belast waren met de bewaking van
het toen aanwezige Gooierbos. Deze fungeerden als boswachters
om clandestien hakken en hout stropen te voorkomen. Een an-
dere theorie komt van Van Aggelen (1994). Hij beschrijft dat het
Gooi vroeger aan drie zijden omringd was door veen en dat de
bodem door het zakkende grondwaterpeil in de vroege Middel-
eeuwen begon in te klinken. Daardoor werden dit soort terreinen
niet alleen begaanbaar, maar ook geschikt om te ontginnen. De
kapittelheren van het Kapittel van St. Jan, die het gebied in 1085
in bezit kregen, gingen hiertoe over. Delen ervan kwamen zo
laag te liggen dat watertjes ontstonden. Eén ervan kreeg de naam
Monnikenwater. De hoger liggende landduintjes, die net na de
ijstijd waren ontstaan, werden niet ontgonnen en aangeduid met
Monnikenberg. De heidegronden die ontstonden kwamen in ge-
bruik als begrazingsgebied voor schapen, waarvan de mest uit de
potstallen gebruikt werd voor de akkers van de nu verdwenen
Oostereng. Zoals zoveel watertjes in de omgeving was ook het
Monnikenwater in gebruik als drink- of wasplaats (wasmeer).

Van staat naar particulier

Na overdracht aan de staat waren de heidegronden waarop De
Monnikenberg lag in gebruik bij de Erfgooiers, maar ging dit deel
bij de eerste heideveiling in 1837 over in particuliere handen.
Eigenaresse werd douairiére ].I. Huydekoper van Maarseveen,
die kasteel Groeneveld bewoonde. Nadat het gebied een aantal
keren was doorverkocht vestigden zich na de Tweede Wereldoor-
log de Zusters Augustinessen van Sint-Monica in de in 1900 ge-
bouwde villa. Die was inmiddels door diverse verbouwingen
flink uitgebreid.
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Binnen een aantal jaren moest het Klooster De Stad Gods danig
vergroot worden en werden een kapel met toren en nieuwe vleu-
gels aangebouwd. Daarvoor was tussen 1843 en 1848 de nu nog
steeds aanwezige monumentale boerderij tot stand gekomen. In
1999 is De Monnikenberg voor het grootste deel, bij de aankoop
door de Stichting Gooisch Natuurreservaat (GNR), in handen van
een natuurbeschermingsorganisatie gekomen.

Barriéres en verbindingen

De totale oppervlakte bedraagt ongeveer 52 ha. Als gevolg van de
tweedeling door de A27 liggen twee enclaves van samen onge-
veer vijf ha aan de andere zijde van deze autosnelweg. Het ove-
rige gebied is niet helemaal in eigendom bij het GNR. Een klein
deel met een woning ten oosten van de A27 tegen de spoorlijn,
een deel met het gebied rond de boerderij en een deel dat de be-

stemming bedrijventerrein
heeft gekregen vallen daarbui-
ten.

De spoorlijn Hilversum-Baarn
snijdt het gebied af van Anna’s
Hoeve en een hekwerk doet dit
van het Diaconessenzieken-
huis. Zo'n afscheiding bevindt
zich ook langs het gebied van
het Astmacentrum Heide-
heuvel, ook wel Heidepark ge-
noemd. Een zuidelijke uitloper
van de Monnikenberg stuit op
de drukke Soestdijkerstraat-
weg (N415). Onder het viaduct
. bij deze weg is parallel daar-
mee een zogenaamde stobbenwal als ecologische verbinding aan-
gelegd. Bij het noordelijke viaduct bij de spoorh]n waaronder
zich een verbindingsweggetje naar de oostelijke delen van het ge-
bied bevindt, zijn twee noord-zuid gerichte buizen als
verbindingszone aangelegd.

Een recent in opdracht van Rijkswaterstaat aangelegd geluids-
scherm draagt er zorg voor dat het geluid van het voortrazende
verkeer op de A27 \'ee] minder dan voorheen in het gebied door-
dringt.

Zelfvoorziening

Van de vroegere veenontginningen zijn de kenmerken nog steeds
goed zichtbaar. Aan de westelijke zijde ligt tussen de bossen een
akker, het restant van de vroegere Oostereng, waarop tegenwoor-
dig onder andere zonnebloemen worden geteeld. Tussen het
klooster en de akker bevindt zich een grasland van enkele hecta-
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res, waarin een deels met planten dichtgegroeide plas ligt. Dit is
het restant van het vroegere Monnikenwater. Tegen de bosrand is
een poel aanwezig, die speciaal bedoeld is voor amfibieén. Deze
is in 1997 hersteld in het kader van het aanleggen en beheren van
een poelennetwerk rond Hilversum. Het open gebied fungeerde
vroeger als zichtas vanaf het klooster naar de Vituskerk in Hll\e er-
sum. Het kloostergebouw en bijgebouwen en een woning liggen
centraal. Boven het klooster is een klein sterrenbos te vinden met
daarin een bosvijvertje. In die omgeving is ook een beschut
speelterreintje te vinden, dat gebruikt wordt door gezinnen met
kleine kinderen, afkomstig uit de bebouwingskernen in de omge-
ving. De historisch waardevolle boerderij met opstallen is niet
meer in bedrijf. Deze leverde vroeger o.a. zuivel en vlees aan het
klooster. Verspreid in het gebied komen nog enkele woningen,
houten zomerhuisjes en kleine andere opstallen voor.

Behalve het smalle geasfalteerde toegangsweggetje lopen overal
paden en paadjes; verder zijn er ook enkele met oude bomen om-
zoomde lanen.

Monumentale grove dennen

Van de beuken langs de lanen stamt een deel al uit 1863. Percelen
van grove den, douglasspar, Japanse lariks, fijnspar, inlandse en
Amerikaanse eik, al dan niet met ondergroei, wisselen elkaar af.
Hier en daar zijn berken en ander loofhout aanwezig, zoals in de
uitloper waarin de licht geaccidenteerde ‘duintjes’ nog herken-
baar zijn. In de ondergroei staat veel Amerikaanse vogelkers. Het
geheel is een gemengd naald /loofbos, waarin het naaldhout over-
heerst. De leeftijden van de bomen in de respectieve percelen lo-
pen sterk uiteen. Er zijn er veel die uit de periode 1863-1925 stam-
men, 0.a. te zien aan een vak met meer dan 125 jaar waardevolle
oude grove dennen met dikke schorsplaten in het westelijk deel.
Een deel van de percelen is aan het begin van de jaren dertig van
de vorige eeuw ingeplant, waarna een stilstand volgde tot na de
Tweede Wereldoorlog. Er zijn toen vooral vlak daarna, maar ook
nog in de jaren Vl]ftlg en zestig, ook andere delen aangeplant. Het
bomenbestand van het landgoed is dus middeloud tot zeer oud.

Vogelrijkdom

In 2003 is De Monnikenberg onderzocht op de soorten en aantal-
len broedvogels. Er bleken bijna vijftig verschillende soorten voor
te komen. Dodaars, zwarte specht en vuurgoudhaantje zijn daar-
van schaarse broedvogels in het Gooi. Acht andere soorten zijn
vrij schaarse broedvogels. Eén ervan komt op de Rode lijst voor:
de groene specht, waarvan één broedpaar is vastgesteld. Met de
grote en de kleine bonte specht erbij bevolken vier van de vijf in
Nederland broedende spechtensoorten het gebied. Ondanks de
kleine oppervlakte van het landgoed huisden er drie soorten roof-
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vogels: havik, buizerd en boomvalk. In het Monnikenwater
bracht zelfs een onverwachte soort - de grauwe gans - zijn jongen
groot. Hoe belangrijk bossen met oude bomen zijn valt af te lei-
den uit de aanwezigheid van de voor dit type bos kenmerkende
soorten. Appelvink, fluiter, boomklever en de glanskop, een

mezensoort, zijn aangetroffen. Ook bonte
en grauwe vliegenvanger waren aanwezig.
Respectievelijk roodborst, houtduif , merel,
koolmees, vink en zanglijster behoorden
tot de talrijkste van de ruim 400 paren
geinventariseerde broedvogels. Het rustige
gebied behoort tot de avifaunistisch meest
waardevolle landgoederen van het Gooi en
kan en vergelijking met de vogelrijkste
‘s-Gravelandse landgoederen en Einde
Gooi glansrijk doorstaan.

Van ree tot aardmuis

Van zoogdieren is veel minder bekend,
omdat maar weinig mensen dit gebied be-
zoeken en er ook nooit een op alle zoogdie-
ren gericht onderzoek is uitgevoerd.
Reeén zijn regelmatig in het gebied gesig-
naleerd en ook de vos heeft er met enkele
exemplaren zijn domicilie. Ofschoon op
veel plaatsen in Nederland konijnen door
een virusziekte volledig zijn weggevaagd,
hebben zij zich op De Monnikenberg nog
steeds in kleine aantallen kunnen handha-
ven. OQok eckhoorns zijn op verschillende
plaatsen aanwezig en dat geldt eveneens
voor mollen. Opmerkelijk is dat er regel-

Ook de boomuvalk

is broedwogel op
De Monnikenberg.
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matig een boommarter wordt waargenomen (mededeling Peter
van der Linden). De muskusrat heeft het Monnikenwater ont-
dekt.

In een terrein met oude bomen zijn altijd wel holtes aanwezig die
vleermuizen aantrekken. Leden van het Instituut voor Natuur-
beschermingseducatie (IVN), die afgelopen zomer met speciale
bat-detectors op pad gingen, ontdekten enkele kraamkolonies
van rosse vleermuizen. Van de muizensoorten is tijdens een on-
derzoek de aanwezigheid van bos- en dwergmuizen vastgesteld
en ook de rosse woelmuis schijnt er voor te komen (Van der Lin-
den 2003). Uit het bovenstaande blijkt dat het gebied ook voor
zoogdieren aantrekkelijk is. In de toekomst zal de soortenlijst van
deze diergroep ongetwijfeld nog worden uitgebreid, want voor
de bosspitsmuis bijvoorbeeld lijkt De Monnikenberg een goed
leefgebied.
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Leven in het water

Van de reptielen en amfibieén zijn geen waarnemingen van slan-
gen en hagedissen gepubliceerd. Deze zouden er toch wel kunnen
leven. Van amfibieén zijn wel gegevens uit de onmiddellijke om-
geving voorhanden door inventarisaties van de Poelenwerkgroep
Het Gooi (Brandjes & Langendorff 2004). Uit hun publicatie blijkt
dat de kamsalamander, kleine watersalamander, bruine en groene
kikker zich daar ophouden. Deze en andere soorten zouden zich
ook in het bosvijvertje, de bospoel en het Monnikenwater kunnen
ophouden.

Van overige diergroepen zoals vlinders, kevers, libellen en andere
insecten zijn voor zover bekend geen gegevens gepubliceerd en
dat geldt ook voor vissen in de watertjes.

Wespenorchis
Voor de plantenliethebbers valt er volop te ontdekken. Met zo'n
veelheid aan biotopen kan dat ook haast niet anders. Bijna een
derde van de na 1970 in het Gooi aangetroffen plantensoorten
{ongeveer 850) is er te vinden (Farjon & Van der Linden 1996). In
de bossen rukken de rankende helmbloem en hulst op; beide
soorten zijn stikstofindicatoren. Daar is ook op diverse plaatsen
brede stekelvaren te zien. Verder zijn er op een aantal plaatsen
restanten met plukken struikhei en met heide geassocieerde plan-
ten aanwezig. Langs pad- en wegranden groeit hier en daar een
brede wespenorchis, van de orchideeén de wijdst verbreide soort
in ons land. Een zeldzame plant in het Gooi, de dauwnetel is er
aangetroffen. Het is een plant die vroeger veel bij graanvrucht-
akkers voorkwam. Ock rode ganzenvoet is gesignaleerd. Deze
plant die vroeger hoofdzakelijk langs de Zuiderzee/IJsselmeer-
kust voorkwam rukt in het Gooi op. Rond en in het Monniken-
water groeien onder andere liesgras, grote lisdodde, pitrus en
veenmos en bij het viaduct van de A27 over de spoorlijn de gele
morgenster, die voor 1970 zeldzaam in het Gooi was. Kortom, ook
voor de plantenliefhebbers valt er volop te genieten.

Gezondheidspark

In het Streekplan Noord-Holland Zuid (Provincie Noord-Holland
2003) is de bestemming tot bedrijventerrein voor een deel van het
gebied overgenomen uit het Streekplan 1998. Hiervoor is inder-
tijd de rode contour (bebouwingsgrens) ten koste van de groene
contour naar het oosten opgeschoven. Hiermee wordt nieuwe
uitbreidingsruimte gegeven voor verstedelijking, in dit geval
voor een bedrijventerrein van 6,5 ha. Er zijn bij de verkoop en
overdracht aan het Goois Natuurreservaat niet alleen voorwaar-
den gesteld m.b.t. de terreingrenzen voor de woonlocaties en de
boerderij, maar ook voor de mogelijkheid van bebouwing van een
deel van het terrein. In het betreffende deel ging het aanvankelijk
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om een kantorenlocatie. Dit idee is nu verlaten en er wordt nu ge-
dacht aan een gezondheidspark van de aanliggende zorg-
instellingen het Diaconessenziekenhuis, Astmacentrum Heide-
heuvel en de Mytilschool en Revalidatiecentrum de Trappenberg
uit Huizen. Om dit plan te kunnen realiseren zouden er dan ook
kantoren, woningen en ‘ vrijetijdsvoorzieningen” moeten komen
(Gooi en Eemlander 29-10-2003, 31-01-2004). Om de locatie te ont-
sluiten moet tussen Heideheuvel en het Diaconessenziekenhuis
een toegangsweg worden aangelegd. De effecten daarvan zullen
o0.a. hun weerslag hebben op de soorten en aantallen broedvogels.
Alleen het ruimtebeslag al zal voor vogels tot verdwijning of af-
name leiden van één schaarse en drie vrij schaarse soorten broed-
vogels. Ook voor andere organismen zal de aanleg en
ingebruikneming van de gebouwen en overige infrastructuur tot
repercussies leiden.

Gezien de kennelijke proble-
matiek met de financiéle
haalbaarheid van het plan zou
het overweging kunnen ver-
dienen na te gaan om het plan-
gebied weer toe te voegen aan
het natuurgebied. Daarvoor
zouden financién moeten wor-
den gegenereerd om het ge-
bied terug te kopen van de
projectontwikkelaar. Het land-
goed is tenslotte een belang-
rijke en waardevolle schakel in
het streefbeeld van een keten
van aaneengesloten natuurge-
3 bieden rond Hilversum.

Een verdere verkleining van het landgoed doet afbreuk aan dit
streven. Wanneer deze oplossing niet mogelijk mocht blijken te
zijn is het noodzakelijk voorafgaand aan de realisatie van het
plan een ecologisch onderzoek te laten uitvoeren. De resultaten
daarvan kunnen dan worden meegenomen bij een zo zorgvuldig
mogelijke inpassing van het gezondheidspark om de schade en
effecten te minimaliseren.

Toekomstige bedreigingen?

Bij de aanleg van de A27 moest het landgoed al een veer laten.
Met het voorgestelde gezondheidspark de volgende. Daarmee is
een verdere verkleining van het gebied waarschijnlijk nog niet
geéindigd. Bij de realisatie van de HOV-lijn Almere-Utrecht in
welke vorm dan ook zullen mogelijk aan de oostzijde van de A27
opnieuw offers moeten worden gebracht.
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