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In beeld: mistletoe
Dick A. Jonkers

Tegen Kerstmis is het hier en daar in Nederland nog steeds gebruik mistletoes
op te hangen. Dit verschijnsel is uit Angelsaksische landen afkomstig. De mare-
tak, zoals hij eigenlijk officieel heet, heeft een mythische betekenis en men
kende er onder andere gelukbrengende kracht aan toe. Onder de mistletoe
mogen meisjes ongevraagd gekust worden. Wat is een mistletoe eigenlijk?

Halfparasiet

De maretak is een halfparasiet die op allerlei bomen woekert. Dit
gebeurt in ons land vooral op populieren, appels en peren. Elders
maar ook in veel mindere mate is deze plant ook te vinden op wil-
gen, witte accacia’s en linden; in totaal is het voorkomen op 114

Bolvormige tnkken
van marelak.
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| soorten bekend. Met behulp van zuigwortels haalt de ma-
retak anorganische zouten uit het spinthout van de gast-
heer.
De leerachtige altijd groene bladen zijn in staat tot kool-
zuurassimilatie en bereiden hierdoor koolhydraat (zet-
meel-)voedsel uit de lucht. De geelachtig groene bloemen
bevinden zich als okselknop in de top van de twijgen tus-
sen de twee tegenover elkaar staande blaadjes. Uit de eind-
knop ontspruit ieder jaar een tweetal nieuwe takken, elk
met twee blaadjes, die een soort gatfel vormen. Dit geheel
ontwikkelt zich tot een bolvormige takkenwirwar die
vooral in de winter goed te zien is. Zo'n takkenstelsel kan
wel 30 jaar oud worden. Van veraf lijken het net roeken- of
eksternesten. De bloemen zijn geurig en honingrijk; zij
trekken honingbijen, andere bijtjes en vliegen aan die voor
kruisbestuiving zorgen. De witachtige bessen worden al-
leen en meestal laat in de winter door vogels gegeten. In
B de literatuur over de maretak wordt beschreven dat dit

@ door lijsterachtigen gebeurt. Theophrastus (+ 300 v. Chr.)

heeft het echter ook over duiven die de bessen eten. Uit de

ornithologische literatuur blijkt dat behalve de zes soorten lijsters
nog tenminste elf andere vogelscorten de bessen van de maretak
consumeren. Daaronder bevinden zich onverwachte als zwarte
specht, kruisbek en enkele soorten mezen.

Giftige bessen

De zaden zijn giftige steenvruchtjes met viscotoxine die omgeven
zijn door v ruphtvlt_u, Dit deel van de bessen vormt het vogelvoed-
sel. Het vruchtvlees bevat een inwendige laag van kleverige cellen
met blastocoline, dat ontkieming tegengaat en dus eerst verwijderd
moet worden. De nog kleverige zaden passeren onverteerd de dar-
men van vogels en worden via de uitwerpselen verspreid.
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Wat op de bodem valt is kansloos, maar op takken van bomen
kunnen zij een voedingsbodem vinden en dit geldt ook voor res-
ten van bessen die door het afstrijken van de snavel daarop te-
rechtkomen. Het verspreiden van zaden geschiedt doordat deze
aan takken blijven kleven. De zaden ontkiemen daar, vormen een
soort wortel en nestelen zich in het hout van de toekomstige gast-
heer.

De dichtstbijzijnde oorspronkel ijke groeiplaatsen bevinden zich in
Zuid-Limburg op kalkrijke grond, die de noodzakelijke voedings-
bodem bevat. Ten zuiden van Nederland komt de maretak talrijk
voor. Van voor 1970 is een vondst bekend van het kalkterreintje bij
Crailo, westelijk van de spoorlijn Hilversum - Bussum. Daarna is
hij verdwenen. De kans dat hij zich in dit gebied op eigen kracht
met hulp van vogels gevestigd heeft is te verwaarlozen. Maretak-
ken kunnen namelijk vrij gemakkelijk gekweckt worden door
tijpe zaden in de schors van takken van geschikte bomen te wrij-
ven die op gunstige groeiplaatsen staan. Zo is bekend dat er hier-
door aan de Graaf Willem de Oudelaan in Nearden in een tuin een
maretak is gaan groeien (mededeling Peter van der Linden). Van-
uit een economische ach tergrond wordt soms getracht de groei
van maretakken te bestrijden. Het met wortel en tak uitroeien
moest hier letterlijk worden genomen, want bij het uitrukken of
wegsnijden groeiden er uit de bastwortels nieuwe scheuten, zon-
der dat er zaden aan te pas kwamen.

Yogellijm

Tot de invoering van de Vogelwet 1936 was het vangen van wilde
vogels toegestaan en werd als bedrijf of hobby uitgeoefend. De
maretak werd toen als hulpmiddel gebruikt om vogels te verschal-
ken en dit was al bij de Romeinen bekend. Van de kleverige bes-
sen maakte men samen met dennenhars en bepaalde andere plant-
aardige of dierlijke stoffen cen zeer krachtige lijmsoort. Daarmee
bestreken de vangers stokjes om vogels te bemachtigen. Aan die
toepassing heeft de maretak de volksnaam vogellijm te danken.
De voorkeur van lijsters voor de bessen en hun bijdrage aan de
verspreiding leidde tot het Latijnse gezegde Turdus iopse sibi
malum cat, ofwel: de uitwerpselen van de lijster zelf bevatten zijn
ondergang. Linnaeus gaf de grote lijster -een familielid van de me-
rel- zelfs de wetenschappelijke naam Turdus viscivorus viscivo-
rus. Turdus staat in het Latijn voor lijster. Viscivorus betekent
mistletoe etend en is cen samenstelling van viscum, (mistel,
mistletoe, maretak) en vorus (verzwelgen, gulzig eten). Kennelijk
waren de bessen in zijn tijd belangrijk voedsel voor de grote lijster.
In sommige Europese landen worden nog steeds ringen of amulet-
ten van mistelhout gedragen om vruchtbaarheid te bevorderen en
is men in het bezit van uit dit hout vervaardigde rozenkransen.

[n het taalgebruik heet de maretak in Limburg haamsjel. De naam-
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geving verwljst naar de beide schuin van elkaar afstaande blaad-
jes, die dezelfde vorm hebben als de uiteinden van de haam van
een landbouwpaard, met daaraan de door de zadelmaker beves-
tigde ijzeren beugels, het zeildoek met vulling en het leerwerk.
Een ‘maar’ was in het volksgeloof een heks en de tak was dus haar
gebruiksmiddel. Anderen hielden het erop dat de aan de balken
hangende maretak de mare (Zuidnederlands voor nachtmerrie, in
het Frans cauchemar) van de veestal verwijderd zou houden.

Geneeskracht
Hoewel het in de maretakbessen aan wezige viscotoxi-ne uiterst
giftig is kan het, mits in de juiste dosering wordt toegediend, een

De bessen zijn giftig.
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helende werking hebben. In Herba-
rius oft Cruydt - Boeck: schrijft
Dodonaeus over de maretak: “Den
mensch wort ijdel van sinnen: de
crachten des herten vergaen hem
ende sijnen moed begeeft hem
heel”. Dit verschijnsel zou wel eens
- | toe te schrijven kunnen zijn aan de
b zewoonte in vroeger tijden flinke
doses geneesmiddelen toe te die-
nen. Maretakpreparaten werken
bloeddrukverlagend en de door
Dodonaeus beschreven fenomenen
zijn wellicht ook door een aanzien-
| lijke verlaging van de bloeddruk
ontstaan. Ook werd vroeger aange-
nomen dat door het eten van de rijpe bessen of het drinken van
cen aftreksel van de plant nachtmerries ontstonden. De genees-
kundige kracht hangt samen met het hoge gehalte aan lectine,

een proteine dat gunstige invloed lijkt te hebben op het immuun-
systeem. In de “Kleine dokter, een buntc reeks nuttige adviezen uit
de Zwiterse vo lksgeneeskunst” van dr. A. Vogel wordt beschreven
dat het mistelextract Viscasan behalve tegen hoge bloeddruk ge-
neeskracht bevat tegen aandoeningen, uiteenlopend van duizelig-
heid, aderverkalking, pleinvrees tot formicatie (mierenkriebel). In-
jecties met homeopathische mistelinjecties zouden baat bieden bij
chronische arthritis en arthrose.

Ontheiliging

De maretak speelt in sagen en legenden een grote rol. De tak was
waarschijnlijk de toverroede van Persephonc waardocr de poor-
ten van de onderwereld zich openden (Vergilius” Aeneis). In de
Edda (geschreven tussen 1200 en 1230) wordt melding gemaakt
van een door Loki, god van vuur, valsheid en vernieling van
‘mistiltein’ vervaardigde pijl. Baldur, god van licht, kracht en
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schoonheid en de lieveling van alle goden werd met de door Loki

aangereikte pijl door zijn blinde broeder Hédur gedood. Baldur roro:
. - SAXIFRACA .
werd na deze gebeurtenis het symbool van de winter. Aan het be- JANYAN DER STRAATEN

gin van het nieuwe jaar sneed bij de oude Galliérs een L)1u1de
(prlecster) met een gouden sikkel :
de heilige plant van de heilige
eik af, waarna deze op een wit
laken werd opgevangen. Ditom |
te voorkomen dat de mistel
door aanraking met de aarde
ontheiligd zou worden. De gaf-
felstand van de twijgen vormde
het oeroude heilsteken: het gaf-
telkruis dat de geboorte van
nieuw leven aankondigde. Voor
de Kelten was de maretak het
middel om demonen te verdrij-
ven.
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