De invioed van runderbegrazing op de
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Sander Koopman

in Nederfand worden op veel plaatsen grote
hoefdieren ingezet om de vegetatie-ontwik-
keling in natuurgebieden te beinvioeden.
De diersoorten die hierbij het meest worden
gebruikt zijn runderen, schapen en paarden.
Ook in het Gooi wordt op meerdere plaatsen
begrazing toegepast. Het Goois Natuurreser-
vaat laat op verschillende plekken runderen
en schapen en op één plek geiten grazen, om
te voorkomen dat heidevelden geheel dicht-
groeien met gras en bomen. De afgelopen
jaren zijn er in Nederland veel onderzoeken
uitgevoerd naar de effecten van begrazing
door runderen op natuurlijke vegetatietypen.
Dit artike! heeft tot doel de conclusies van en-
kele belangrijke onderzoeken op dit gebied
weer te geven en de relevantie hiervan voor
de Gooise natuurgebieden uiteen te zetten,

De ratio achter begrazing

Het Gooi kende tot voor kort veel voedselar-
me, open natuurgebieden zoals heidevelden
en zandverstuivingen. Deze gebieden werden
gekenmerkt door een hoge soortenrijkdom
aan planten en dieren. Karakteristieke bewo-
ners zijn, naast de verschillende heidesoorten,
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Bochtige smele en pijpestrootje overheersen
de heide (Bussumerheide, augustus 2004),
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plantensoorten zoals buntgras, liggend wal-
stro, tormentil en diverse soorten brem. Een
groot aantal soorten mossen en korstmossen
is eveneens afhankelijk van voedselarme,
open terreinen. Van de fauna zijn soorten
zoals de veldleeuwerik, levendbarende en
zandhagedis gebonden aan dergelijke gebie-
den. Ook veel soorten insecten vinden er een
plek; kenmerkend zijn bijvocrbeeld de mie-
renleeuw en vele soorten graafwespen. Net
als in de rest van Nederland voltrekken zich
sinds enige tientallen jaren veranderingen in
de soortensamenstelling en vegetatiestruc-
tuur van deze gebieden. De twee belangrijk-
ste ontwikkelingen zijn vergrassing en verbos-
sing. Bij vergrassing gaat het om een sterke
toename van de overheersing van bochtige
smele en pijpestrootje in de kruidlaag van
de vegetatie. Aan de rand van de Bussumer-
heide, buiten de omheining, is de struikheide
geheel vervangen door een gesloten dek van
bochtige smele en pijpestrootje. De corzaak
hiervan ligt in een toegenomen depositie
van stikstof en het ontbreken van begrazing.
Verbossing uit zich in het plaatselijk massaal
opslaan van soorten als grove den en Ameri-
kaanse vogelkers. Op de foto van de Wester-
heide is te zien hoe Amerikaanse vogelkers
massaal opslaat op sommige plaatsen. Dit
verschijnsel wordt voornamelijk veroorzaakt
door het ontbreken van begrazing, waardoor
zaailingen van bomen niet langer worden
opgegeten. Boomsoorten die zich snel ver-
spreiden profiteren hiervan. Vergrassing en
verbossing zorgen ervoor dat de oppervlakte
en soortenrijkdom van heidevelden en zand-
verstuivingen afnemen. Deze ontwikkelingen
worden door natuurbeheerders als ongunstig
beschouwd. Begrazing wordt gezien als een
belangrijke maatregel om vergrassing en ver-
bossing te verminderen.

Runderrassen

De runderrassen die in het Gooi het meeste
voor begrazing worden gebruikt, zijn het
Charolaisrund en de Schotse Hooglander.



In de nabije toekomst zullen ook Galloway-
runderen worden ingezet. In het najaar van
2004 liepen er in de terreinen van het Goois
Matuurreservaat in totaal 108 runderen rond,
waarvan 35 Charolaisrunderen en 73 Schotse
Hooglanders. Alle drie de rassen kunnen in
relatief schraal gebied leven en hebben wei-
nig hulp van de mens nodig.
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Massale opslag van Amerikaanse vogelkers
in begraasd gebied (Westerheide, augustus 2004).

Voedselkeuze en gedrag

Uit onderzoeken naar de voedselkeuze van
runderen in natuurgebieden blijkt dat gras-
achtige planten de voornaamste bron van
voedsel zijn voor alle rassen die voor begra-
zing worden gebruikt. In voedselrijke gebie-
den consumeren runderen vooral grassen,
zoals Engels raaigras, rood zwenkgras en ruw
beemdgras. Daarnaast wordt riet in grote
hoeveelheden gegeten. In voedselarmere
gebieden zijn het vooral bochtige smele en
pijpestrootje, waarvan het aandeel in de voe-
ding het grootst is in de zomer en het vroege
najaar. Later in het najaar en in de winter
verdorren deze grassen waarmee hun voe-
dingswaarde afneemt en verschijnen andere
planten op het menu. Vooral struikheide is
dan populair. Het hele jaar door worden er
in beperkte mate diverse boocmsoorten ge-
consumeerd. In de winter en het vroege voor-
jaar zijn dit vooral de pioniersoorten grove
den en berk en in de zomer zomereik. Beuk,
lijsterbes en Amerikaanse vogelkers worden
duidelijk minder gegeten.

Runderen besteden een aanzienlijk deel van
hun tijd aan eten. De gemiddelde graasduur
variéert van zo'n zes tot negen uren per dag.
Runderen grazen vooral overdag. In de zomer
concentreert het grazen zich rond zonsop-
komst en zonsondergang, in de winter wordt
er de gehele daglichtperiode gegraasd. Het
grazen gebeurt vrijwel altijd in groepen van
koeien, stieren of een mengeling van koeien
en stieren. Een enkele keer trekken stieren er
alleen op uit. VVooral open gebieden zijn in
trek bij het grazen. Andere activiteiten, zoals
herkauwen en slapen, gebeuren veel meer in
het bos. Deze ruimtelijke scheiding van acti-
viteiten is een belangrijke verklarende factor
voor de invliced die runderen hebben op de
vegetatie in hun leefgebied.

Effecten van runderbegrazing

Over de effecten die runderbegrazing heeft
op natuurlijke begroeiing lopen de meningen
van onderzoekers uiteen. Zo is er de opvat-
ting dat behalve runderachtigen ook reeén,
herten, elanden en dergelijke in staat waren
om in Europa een parkachtig landschap in
stand te houden. Dit was in de tijd voordat de
mens het landschap ging beinvloeden. Ande-
ren bestrijden deze redenering. Er wordt ook
beweerd, dat de natuurlijke vegetatie van
Europa een gesloten bos was, met uitsluitend
langs rivieren open zegge- en rietmoerassen.
Grote grazers, oeros en wisent kwamen in het
bos in zulke geringe dichtheden voer, dat zij
geen of nauwelijks invioed hadden op de na-
tuurlijke verjonging daarvan. Het opeten van
de bast van bomen blijkt op de wat langere
termijn geen effect te hebben op de ontwik-
keling van bossen. In onze huidige natuur-
gebieden hebben we echter vaak te maken
met veel meer grazers. Op de Bussumer- en
Westerheide grazen bijvoorbeeld gedurende
het hele jaar 40 Schotse Hooglanders op een
oppervlakte van 400 ha. Dit zijn veel meer
individuen dan er in een natuurlijke situatie
zouden voorkomen. Bij zulke grote aantal-
len blijkt begrazing een duidelijke inviced
te hebben op de begroeiing. Bosvorming in
heidegebieden blijft echter ook bij dergelijke
aantallen mogelijk. Op de Wolfhezerheide
(tussen Wolfheze en Heelsum) waar 20 run-
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deren graasden, trad toch verjonging op van
grove den, Amerikaanse vogelkers en ruwe
berk. Ook in het Gooi komt dit fenomeen
regelmatig voor, zoals op de Westerheide
hinnen de omheining. Ondanks de aanwezig-
heid van runderen, doet zich plaatselijk mas-
sale verjonging van bomen voor, in dit geval
van grove den. Deze verjonging treedt vooral
op in delen met een min of meer gesloten
struikheidebegroeiing en wordt veroorzaakt
door het graasgedrag van de runderen.
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Ondanks begrazing groeit de jonge opslag
van grove den nog welig (Westerheide, augustus 2004).

Graasweide, heide of bos

De duidelijke voorkeur van runderen voor
grassen leidt ertoe dat gebieden waar struik-
heide domineert, relatief weinig door hen
worden bezocht. Zaailingen van pionier-
soorten krijgen zo de kans om op te groeien.
Zonder verder menselijk ingrijpen zal een
cyclische successie gaan optreden waarin
graasweide (gedomineerd door grassen),
heide en bos elkaar in de tijd afwisselen.
Voedselarme heide is niet erg in trek bij de
runderen, waardoor zaailingen van grove
den, berk en Amerikaanse vogelkers kun-
nen overleven. Op den duur vormen zij een
min of meer gesloten bos dat zorgt voor de
opbouw van een strooisellaag en daarmee
verrijking van de toplaag van de bodem. De
uitwerpselen van de grazers zorgen voor een
extra verrijking van de bodem. Wanneer er
in het kronendak gaten vallen, zal er op de

bodem genoeq licht vallen om het ontstaan
van een kruidlaag mogelijk te maken. Deze
zal nu voornamelijk uit grassen gaan bestaan,
omdat de bodem voedselrijker is dan op het
moment dat er heide groeide. De met gras
begroeide plekken worden door de runderen
als foerageergebied gebruikt en hun aanwe-
zigheid zorgt voor extra import van graszaad
via hun vacht en ontlasting. Zo ontstaat gelei-
delijk een zogeheten “graasweide” met een
overheersing van grassen. Dit soort plekken
worden kort gehouden. Hierdoor neemt het
voedingsstoffengehalte van de bodem gelei-
delijk af en kan struikheide opkomen tussen
het gras. Op Aardjesberg is zo'n graasweide
te zien. Hier grazen geregeld meerdere run-
deren. Op verschillende plaatsen zijn daar
kleine struikheideplanten zichtbaar tussen
het gras. Bij voortgaande verarming zullen de
grassen verdwijnen en zal struikheide gaan
domineren, waarmee de cirkel rond is. De
duur van een complete cyclus loopt in de vele
tientallen jaren. De cyclus is echter niet sym-
metrisch. Sommige veranderingen voltrekken
zich duidelijk sneller dan andere. Zoc kan de
overgang van gesloten heide naar jeng bos
zich binnen enkele jaren voltrekken, evenals
de eerste invasie van struikheide in een voor-
heen gesloten grasmat. De verandering van
bos in graasweide duurt veel langer. Hiervoor
is het nodig dat de bomen een hoge leeftijd
krijgen en sterven, waardoor er gaten vallen
in het kronendak en grassen kunnen gaan
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Gesloten heide legt de basis voor het opgroeien van bos
{(Westerheide, augustus 2004).
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Graasweide op de Aardjesberg
{westerheide, augustus 2004).

Gevolgen voor beheer

De hiervoor geschetste ontwikkelingen heb-
ben belangrijke gevolgen voor het beheer
van heidevelden. Om een grote open heide
te behouden volstaat het niet om alleen run-
deren te laten grazen. Aanvullend beheer is
nodig. Dat kan bijvoorbeeld door plaggen,
maaien of verwijderen van opslag. Ook het
laten grazen van schapen geleid door een
herder is een effectieve mogelijkheid. Zon-
der aanvullend beheer zullen de vertrouwde

open heidevelden geleidelijk veranderen in
een mozaieklandschap van bosschages, heide
en grasland.
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Figuur 1: De veranderingen in een heidelandschap in de loop van de tijd, als gevolg van begrazing.
Heide verandert in bos, bos verandert in graasweide en de graasweide verandert weer in heide
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