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Veel mensen zullen het beamen: wat gaan
de veranderingen toch snel. Tot enkele jaren
geleden waren koeien in de wei ‘s zomers
de gewoonste zaak van de wereld. Sterker,
dit beeld bepaalde voor een deefl het gevoel
van eigen identiteit van de Nederfander en
het beeld dat de wereld had van ons kieine
land. Koeien in weilanden, doorsneden door
sloten. Door het zakken van de melkprijs en
andere omstandigheden wordt het vee van-
daag de dag steeds vaker in de zomer op stal
gehouden. Het is goedkoper om het gras of
ander veevoer naar de stal te brengen dan de
koeien ‘s morgens naar de wei en s avonds
weer terug.
Aan de andere kant is er een ontwikkeling
gaande, met name in kleine gebieden langs
de grote rivieren. Daar struinen groepjes
runderen en paarden in natuurlijke familie-
verbanden, zoals het in een ver verleden ge-
weest moet zijn. Daarover gaat dit artikel.

Runderen en melkkoeien

Runderen zijn van nature kuddedieren die
in een sociale orde leven. Deze omvat die-
ren van beide geslachten en alle leeftijden.
Men noemt dit een sociale kudde. Bij run-
deren is deze samengesteld uit een viertal
verschillende elementen. Een gezinsgroep
bestaat voornamelijk uit vrouwelijke dieren
die aan elkaar verwant zijn, dus de koe met
haar kalf en haar moeder en oma blijven bij
elkaar. Is het kalf een stiertje dan verlaat hij
de groep na ongeveer anderhalf jaar zodra
hij geslachtsrijp is. Een sociale kudde omvat
meerdere gezinsgroepen die binnen de kud-
de herkenbaar blijven doordat de individuen
van elke gezinsgroep bij elkaar grazen, her-
kauwen en schuilen. De gezinsgroepen trek-
ken langzaam rond door een terrein. Daar-
bij stuiten zij op stierengroepen die meestal
redelijk vaste stekken hebben in het gebied.
De sterkste stier uit de stierengroep dekt in
de regel de tochtige koe(ien) uit de gezins-
groep. Bij grotere kuddes met meerdere ge-
zinsgroepen ontstaat tijdelijk een créche met
een jonge stier of een koe die zelf een kalf
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gebaard heeft, als oppas. Dit is handig om
twee redenen. Koeien en in het bijzonder zo-
gende moederdieren moeten heel wat uur-
tjes op een dag grazen en herkauwen waarbij
ze niet gelijktijdig alert kunnen zijn voor wol-
ven (in het verleden) en loslopende honden
(heden). De kalfjes die slechts enkele keren
per dag drinken, zouden hen alleen maar
voor de voeten lopen en onvoldoende wor-
den beschermd voor gevaar. Vroeger of later
worden oudere stieren door jongere dieren
van de voortplanting uitgesloten en verdron-
gen naar de uithoeken van een terrein met
weinig en slecht voedsel. Deze sofitaire oude
stieren slijten daar ongeveer vanaf hun ne-
gende levensjaar hun oude dag. Tijdens koud
winterweer behoren zij tot de eersten die het
loodje leggen.

Meestal wordt een jonge koe voor het eerst
met vijftien maanden drachtig. De draagtijd
is ruim negen maanden en ongeveer tweeén-
halve maand na de geboorte is zij opnieuw
drachtig. Op deze manier krijgt de koe min of
meer elk jaar rond dezelfde tijd haar kalf. Bij
sociale kuddes is elke koe elk jaar drachtig.
Zoals uit DNA-onderzoek blijkt, komt in-
teelt bij sociale kuddes nauwelijks voor. De
jonge stiertjes verlaten de gezinsgroep als
ze geslachtsrijp worden en sluiten zich aan
bij een stierengroep. De gezinsgroepen trek-
ken rond waardoor de geslachtsrijpe koeien
steeds door andere stieren uit verschillende
stierengroepen worden gedekt.

Een geschikt terrein biedt de dieren open
plekken om te weiden, beboste stukken om
te schuilen voor wind en zon en onbeperkte
toegang tot water.

Hoe anders vergaat het een groep melk-
koeien die uitsluitend bestaat uit vrouwelijke
dieren ‘in hun beste jaren’ als ze het vrucht-
baarst zijn en de meeste melk geven. Het kalf
wordt vlak na de geboorte weggehaald. Een
stier ziet de boerenkoe al tientallen jaren
niet meer sinds de kunstmatige inseminatie
vanaf de jaren zeventig steeds meer in zwang
kwam. Als de dieren nog buiten koemen, ziet
men ze op ongeveer gelijke afstand van el-
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kaar grazen alsof ze niets met elkaar te ma-
ken hebben. Vaak moeten ze het met (ver-
vuild) slootwater doen en staan ze zonder
schaduw in de brandende zon.

Paarden en rijdieren

Zoals runderen zijn ook paarden van nature
kuddedieren. Hun sociale orde zit echter
anders in elkaar. Er worden drie elementen
onderscheiden. De kerngroep van een popu-
latie paarden heet haremgroep en bestaat
uit meestal één hengst die de leiding neemt
bij gevaar, één leidmerrie die het voortouw
neemt bij verplaatsing alsmede een aantal
andere merries. Leidhengst en -merrie blijven
vaak vele jaren bij elkaar. In semmige geval-
len voegt zich een ondergeschikte hengst bij
een haremgroep als de leidhengst de verdedi-
ging van zijn harem niet meer aankan. Deze
secondant genoemde hengst neemt niet deel
aan de voortplanting. De in de groep gebo-
ren jonge dieren, zowel hengsten als merries
worden door de ouders verstoten met on-
geveer een jaar als ze geslachtsrijp worden.
Soms blijven verschillende harems bij elkaar
maar meestal heeft elke harem zijn eigen ge-
bied in een terrein. De verstoten jongvolwas-
sen dieren uit verschillende harems kunnen
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Een van de vier harems van konikspaarden in de Groenlanden.
De dieren krauwen elkaars vacht. Juni 2005.
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tijdelijk een pubergroep vormen die echter
weer gauw uit elkaar valt.

De jonge merries uit de pubergroep zoeken
al dan niet met hun eerste veulen, aanslui-
ting bij een bestaande harem terwijl de jonge
hengsten zich of aansluiten bij een hengsten-
groep of secondant worden. De hengsten-
groep omvat hengsten zonder eigen harem.
Hier leren jonge hengsten het vak: staand met
de voorbenen trappen bij conflicten, happen
naar de voorbenen bij speels vechten en een
hoge nek opzetten om een andere hengst te
dreigen of te imponeren. Sommige worden
ooit leidhengst van een bestaande dan wel
nieuw te stichten harem.

Merries zijn vaak rond hun tweede jaar voor
het eerst hengstig. De draagtijd is elf maan-
den en een week. Een week na de geboorte is
de merrie opnieuw hengstig en de kans heel
groot dat zij gedekt wordt. Op deze manier
krijgt elke merrie elk jaar ongeveer op het-
zelfde tijdstip haar veulen. Bij sociale kuddes
is elke merrie elk jaar drachtig.

Bij de in het wild levende paarden kon via
DNA-onderzoek azngetoond worden dat in-
teelt vermeden wordt. De in de groep gebo-
ren jonge merries en hengsten worden door
de ouders verstoten en moeten elders hun
heil zoeken. Na verloop van jaren wordt de
leidhengst door een jongere geslachtsgenoot
verdrongen waardoor ‘vers’ bloed in de ha-
rem komt.

Wilde paarden komen in West-Eurcpa al lang
niet meer voor. Hun genen hebben overleefd
in vele honderden paardenrassen die voorna-
melijk als gezelschapsdieren worden gehou-
den. Het vergaat hen niet veel beter dan de
melkkoeien van de boer. De paarden lopen
‘s zomers in bemeste weitjes, vaak zonder
schuilplaatsen. Gelukkig zijn zij in staat om
vriendschap te sluiten met rijdieren van ande-
re bezitters die evenzeer hun dier in dit wei-
landje ‘stallen’ waardoor er een zeker sociaal
contact (bijvoorbeeld elkaars vacht krauwen)
kan ontstaan.

Natuurlijke begrazing

Begrazing is een breed begrip. Drie categorie-
en kunnen worden onderscheiden: het melk-
vee op ingezaaid en bemest grasland. Hierbij



staat de melkproductie centraal. Daarnaast
worden runderen en schapen ingezet om de
beheerskosten te drukken in gebieden die
cultuurhistorische betekenis hebben, want
beweiding is goedkoper dan maaien en plag-
gen. Typische voorbeelden zijn het beheer van
heide en dijken door runderen en schapen.
Heidebeheer waarbij deze dieren een rol ver-
vullen wordt ook in het Gooi toegepast, Ten
slotte kennen wij begrazing in natuurgebie-
den, waarbij de dieren hun natuurlijk gedrag
kunnen tonen. Deze vorm van begrazing,
door de Stichting Ark natuurlijke begrazing
genoemd, is naast de invloeden van water en
wind de sturende kracht bij het herstel van de
natuurlijke biodiversiteit van de buitendijkse
gronden in het rivierengebied.

Vanaf de jaren tachtig van de twintigste eeuw
kwam begrazing als beheersmaatregel en als
middel tot natuurontwikkeling in zwang.
Waarom heeft men toen geen melkkoeien
gebruikt? Zij zijn toch ook nakomelingen van
de oeros?

Melkkoeien naar de ruige uiterwaarden
brengen of op de hei laten grazen zou onver-
antwoord zijn. De dieren zouden het gauw
begeven. Allereerst kunnen zij niet meer zel{-
standig afkalven. Daarnaast geven melkkoei-
en veel meer melk dan een kalf kan opdrin-
ken. Een melkstuw met uierontsteking die
met antibiotica moet worden behandeld, is
hiervan het gevolg. Verder is hun dunne huid
niet bestand tegen zon en insecten en het
stofwisselingssysteem van een melkkoe niet
aangepast aan een in de loop van het jaar
variérend aanbod van voedsel van wisselende
hoeveelheid en kwaliteit. Hierdoor lopen zij
gevaar ernstig ziek te worden (acetonaemie).
Ten slotte ontbreken hun de sociale vaardig-
heden om zich in een onoverzichtelijk terrein
het jaar rond te redden.

Omdat men deze problemen voorzag, heeft
men gezocht naar runderrassen die in de eer-
ste plaats niet zo ver waren doorgefokt. In
Nederland zijn uitsluitend melkrassen te vin-
den. Ock de in het rivierengebied van ouds-
her grazende zogenaamde Brandrode run-
deren, een rood gekleurde variéteit van het
Maas-Rijn-lJssel-ras, is een melkras en daarom
niet robuust genoeg. Men trok naar het bui-

tenland en vond in Schotland twee geschikte
rassen. Inmiddels zijn Galloway en Schotse
hooglander ingeburgerd geraakt in Neder-
land en zij maken het goed hier. De poegingen
om ook de Brandrode runderen te laten ver-
wilderen, hebben nog niet veel opgeleverd.
Wie natuurlijke begrazing met sociale kuddes
wil zien, is uitgenodigd een bezoek te bren-
gen aan het rivierengebied. De Millinger-
waard, de Beuninger uiterwaarden, de pas
geleden geopende Stadswaard bij Nijmegen
en de Bisenbaai zijn natuurgebieden met so-
ciale kuddes waar de bezoeker de gebaande
paden mag verlaten om kriskras door het
gebied te trekken. Wat een verrassing om
op een zomerse dag een kudde runderen te
ontdekken aan een Rijnstrandje: een deel van
de dieren schuilend onder een oude wilg en
de anderen vredig staand in het koele water.
Met kalfjes en stieren en al.

Voor dit artikel is dankbaar gebruik gemaakt
van verschillende publicaties van Stichting
Ark, Kekerdom.
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Brandrade runderen aan het Rijnstrand
van Beuninger uiterwaarden. April 2005,
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