In beeld

Dick A. Jonkers

In het vorige nummer over de eik kwamen de
rol van deze boom in de oudheid en zijn eco-
logie aan bod. Het navolgende gaat in op de
functie van deze boom als gebruiksmiddel en
zijn plaats in het volksgeloof en taalgebruik.

VOC schepen

Eiken zijn al van lang voor het begin van de
jaartelling van belang voor mensen; in de
bijbel wordt de eik meer dan vijftig keer ge-
noemd. Eikenhout is van zeer goede kwa-
liteit, het bezit een grote duurzaamheid en
is sterk. Die eerste eigenschap blijkt ook uit
archeologische vondsten van eiken loopplan-
ken in veengebieden. Voor de tijd waarin
stalen schepen werden gebouwd was eiken-
hout in de scheepsbouw in zwang. Zo waren
de schepen van de Engelse oorlogsvloot uit
dit materiaal vervaardigd. Ook de Verenigde
Oostindische Compagnie (VOC) gebruikte
het. Voor de nog niet zo lang geleden in Lely-
stad gebouwde replica van de Qostindiévaar-
der van de VOC -de Batavia-, waren in bossen
in Denemarken speciale eiken geselecteerd.
Deze bezaten een bepaalde vorm die voor de
spanten kon worden gebruikt. Van het Gooi-
erbos wordt beweerd dat de laatste overge-
bleven oeroude zware eiken bij Lage Vuur-
sche zijn verwerkt in het in die periode ge-
bouwde Naardense raadhuis. Het hout wordt
veel toegepast in de waterbouwkunde, als
dwarsliggers, voor meubels, betimmeringen
en vroeger in wagons en het wagenschot van
koetsen. De eiken duigen van wijnvaten verle-
nen de wijn een vanilleachtige smaak. Galgen
werden vroeger van eikenhout gemaakt.
Eikenbossen hadden vroeger ook een functie
voor het vee. Solitaire bomen boden bescher-
ming tegen felle zon. In de eikenbossen kon
onder en tussen de bomen gegraasd wor-
den. Het eikenloof werd, evenals door wilde
zoogdieren, met mate gegeten. De reden
daarvoor was het hoge najaarsgehalte aan
looistoffen. Het blad was niet direct giftig,
maar wel in grote hoeveelheden ongeschikt
voor vee. Ook eikels worden door paarden,
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runderen en schapen weinig geconsumeerd.
Varkens schijnen immuun te zijn, want het
varkens hoeden in eikenbossen (akeren) was
vroeger gemeengoed.

Een hedendaagse toepassing van eiken is
de functie van biologische snuffelpaal. De
verschillende soorten korstmossen die er op
groeien, vormen een uitstekende graadme-
ter voor luchtvervuiling. Door die, zoals in
Drenthe gebeurt, te monitoren kan de mate
van luchtverontreiniging worden vastgelegd.
Tegenwoordig worden (zomer)eiken veel als
bos-, park en laanboom aangeplant.

Eikelbrood

Tot in de 21° eeuw zijn eiken aangeplant als
zogenaamde geriefbosjes en dit hout werd
ook wel akkermaalshout (eik in struikvorm),
eikenhakhout (eiken op stoven) of akerboom
genoemd. Regelmatig werd het hout afge-
zet en de stompen die overbleven moesten
nieuwe uitlopers leveren voor een volgende
hakbeurt. Eekschillers klopten de schors van
het hout, dat veel looizuur bevatte dat in de
leerlooierij werd gebruikt. Met de opkomst
van synthetische vervangers is deze gebruiks-
vorm verdwenen. De stamdelen waren ge-
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Eikenhakhout.
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Eikenbosje.

schikt voor omheiningen, rechte takken voor
bonenstaken en het vastmaken en markeren
van visnetten. Wat nog overbleef, verdween
als takkenbossen in de vroeger met hout ge-
stookte ovens van de bakker. De combinatie
varkens- en hakhoutteelt kwam in het verle-
den nogal eens voor.

Bossen en bomen die kans kregen eikels te
vormen, werden bezocht om te oogsten. Ei-
kels dienden in tijden van schaarste als voed-
sel. Tot laat in de 20° eeuw werden in delen
van Europa eikels gedroogd, tot meel gema-
len en werd daar brood van gebakken. Zo
dienden zij als voedsel voor arme mensen.
Overigens was het in de Romeinse tijd ge-
bruikelijk gerechten te bereiden van eikels
en noten. De Romein Plinius schreef dat ei-
kels de rijkdom van vele volkeren uitmaakten
Het was zwaar en moeilijk verteerbaar voed-
sel met een lage voedingswaarde, maar in as
gesmoord schenen ze toch goed te smaken.
Voor een goed begrip, het ging hier om een
eetbare eikelsoort. Eikelcacao was cacao die
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vermengd was met fijngemalen geroosterde
eikels. Eikelkoffie was een surrogaat van fijn-
gemalen geroosterde eikels.

Verzamelen als bijverdienste

Het verzamelen van eikels was een bijver-
dienste, waarmee jongetjes vroeger hun zak-
geld verdienden. Lagen er niet voldoende ei-
kels dan werd tegen stammen geschopt en/of
knuppels in de bomen gegooid. In de dorpen
waren opkopers. Dit gebruik is geheel verlo-
ren gegaan. In de huidige tijd ziet men hoog-
uit allochtonen die geselecteerde bomenrijen
(zaadgaarden) afzoeken en de eikels aan
vermeerderaars verkopen. Ook de tijd waarin
kinderen van eikels tolletjes maakten, of met
afgebrande lucifers dierentuinen vol beesten
en poppetjes fabriceerden, ligt reeds lang
achter ons. Zo ook het maken van inkt met
galappels door toevoeging van ferrozouten
(bijv. roestige spijker) waardoor blauwvio-
lette inkt ontstond die door het schrijven op
papier werd omgezet in zwarte inkt. Ooit zijn
galappels ook gebruikt om looistoffen uit te
winnen.

In de homeopathie wordt de eik hogelijk ge-
waardeerd. Jong eikenblad, schors en eikels
en doppen hebben een verkoelende samen-
trekkende werking. Blad dat gebruikt wordt
in een oplossing of gedroogd poeder was
volksmedicijn tegen buikloop, zware men-
struatie en in- wendige wonden. Een aftreksel
van eikenblad zou als men daarmee gorgelt
een goed middel tegen een zere keel zijn.
Eikenloof heeft overigens een wrange 'bij-
smaak’.

Het lJzeren kruis met eikenloof en de zwaar-
den is een Duitse militaire onderscheiding, die
in de Tweede Wereldoorlog veelvuldig werd
toegekend. In de tijd van de Romeinen was
een burgerkroon gevlochten uit eikenloof
nog een van de meest eervolle onderscheidin-
gen voor burgers die een medeburger in de
strijd redden (Corona civa). Een Luxemburgse
ridderorde is de Orde van de Eikekroon.

Bliksem

Dat eiken, donder en bliksem nauw met el-
kaar verweven zijn is hierboven al gebleken.
Lange tijd is aangenomen dat eiken vaker



dan andere bomen getroffen worden door
blikseminslag. Toch is dit niet het geval, want
onderzoek heeft uitgewezen dat de kans op
blikseminslag bij bomen niet van elkaar ver-
schilt. Het gezegde: “Eiken moet je wijken,
beuken moet je zoeken” kan dus beter maar
niet in praktijk worden gebracht! Het is de
uitwerking van de blikseminslag die bij de eik
veel meer zichtbaar is.

Dat komt omdat de bliksemgeleidende wa-
terstroompjes door de gegroefde schors een
veel slechtere afvoer hebben en het verdam-
pende water daardoor een grotere hitte ont-
wikkelt die de schors doet scheuren. Wel is
het zo, dat vrijstaande bomen en dat kunnen
dus ook eiken zijn, een grotere trefkans op
blikseminslag hebben.

Taalgebruik

Overal zijn in het taalgebruik de sporen van
het woord eik terug te vinden. Een paar dat
onder de eikenboom is getrouwd heeft deze
plechtigheid niet in de kerk of stadhuis la-
ten voltrekken. Hoe volhardend iemand kan
zijn komt in de uitdrukking naar voren dat hij
door een eiken plank liegt; een aanduiding
voor de meest onbeschaamde leugenaar die
er is. Opbloei, ouderdom en verval van de eik

‘Wodans eik’ op olieverfschilderij De heide bij Wolfheze, 1866
Johannes Warnardus Bilders, Rijksmuseum Amsterdam.

is te vinden in: Drie eeuwen groeit hij en drie
eeuwen staat hij pal. De volgende drie vol-
brengen zijn val.

Het Limburgse volkslied begint met: Waar
in 't bronsgroen eikenhout 't nachtegaaltje
zingt”. Annie M. G. Schmidt schreef een lied-
je dat aanving met: “lk heb een tante en een
oom, zij wonen in een eikenboom in Laren”.
De gemeentenamen Bergeijk en Maaseijk
spreken voor zich.
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