Het verhaal van de Heuvelrug

Susan Claessens

Het verhaal van de Heuvelrug is een natuur-
en milieueducatief project van acht organisa-
ties uit Utrecht en het Gooi. Zij werken samen
aan het besef bij bestuurders en inwoners van
deze regio dat ze deel uitmaken van een gro-
ter geheel, de Heuvelrug. Hiertoe worden mi-
nisymposia en cursussen georganiseerd, een
fietsroute over de hele Heuvelrug ontwikkeld
en digitaal lesmateriaal gemaakt voor het
voortgezet onderwijs.

De Heuvelrug is een stuwwal die zich uit-
strekt van Gooimeer tot Nederrijn en beslaat
daarmee de provincies Utrecht én Noord-Hol-
land (Gooi). Hij is dus niet alleen ‘Utrechts’.
Na de Veluwe vormt de Heuvelrug het groot-
ste aaneengesloten bos- en heidegebied van
Nederland. Het gebied heeft niet alleen gro-
te betekenis voor de natuur, maar herbergt
ook belangrijke cultuurhistorische waarden.
Voorbeelden zijn de talrijke grafheuvels,
landgoederenzones als de Stichtse Lustwa-
rande en de ‘s-Gravelandse buitenplaatsen,
de engen en de heidevelden. De Heuvelrug
wordt aan alle zijden omgeven door laagge-
legen, waterrijke gebieden (Nederrijn, Krom-
me Rijn,Vechtstreek- en plassengebied, Gooi-
meer, Eemvallei en Gelderse Vallei).

Hierdoor is er sprake van een grote variatie
aan landschapstypen en waardevolle overgan-
gen daartussen. Als ‘leverancier’ van schoon
grondwater is de Heuvelrug cruciaal voor het
duurzaam voortbestaan van de natte natuur-
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Heidevelden zijn beschermde natuurmonumenten.

waarden in aangrenzende gebieden. De Heu-
velrug heef bovendien een grote recreatieve
betekenis voor mensen uit de aangrenzende
Randstad.

Versnipperde natuur

De Heuvelrug is echter meer dan een natuur-
gebied. Er wonen en werken honderdduizen-
den mensen. De Heuvelrug wordt doorsne-
den door een dicht netwerk van grote rijks-
wegen, provinciale wegen en spoorwegen,
waaronder achterlandverbindingen, alsmede
het tracé van de HSL-Oost. Verspreid over de
Heuvelrug bevinden zich talrijke zorginstel-
lingen, militaire terreinen, campings en bun-
galowparken. Door de functies wonen, wer-
ken en in mindere mate defensie is het areaal
natuur in de 20e eeuw sterk teruggelopen. In
combinatie met de ontwikkeling van infra-
structuur heeft dit geleid tot een sterke ver-
snippering van de natuur op de Heuvelrug.
Niet alleen dieren maar ook recreanten stui-
ten vroeg of laat op barriéres in de vorm van
wegen, hekken of bebouwing. Militaire acti-
viteiten en intensief verkeer gaan ten koste
van stilte en duisternis op de Heuvelrug.

Nationaal Park

De druk op de Heuvelrug is onverminderd
groot. Er zijn concrete plannen voor uitbrei-
ding van de infrastructuur, vestiging van
nieuwe bedrijventerreinen en uitbreiding van
woonwijken. Vrijkomende defensieterreinen
en zorginstellingen zijn daarbij nadrukkelijk
in beeld. Bij een verdergaande fragmentatie
en versnippering van de Heuvelrug gaan kwa-
liteiten op het gebied van natuur, landschap
en recreatie onomkeerbaar verloren. Geluk-
kig zijn er ook positieve ontwikkelingen. Zo
zijn de heidevelden in het Gooi aangewezen
als Beschermde Natuurmonumenten, wordt
bij het gebruik en beheer van defensieterrei-
nen in toenemende mate rekening gehouden
met natuurwaarden, werken Rijkswaterstaat
en het Goois Natuurreservaat aan de aanleg
van ecoducten en heeft het zuidelijke deel
van de Heuvelrug inmiddels de status van Na-
tionaal Park.
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Samenhangend natuurgebied

Sinds 1999 bestaat er een interprovinciaal
overleg van natuurbeherende organisaties uit
Utrecht en Noord-Holland die betrokken zijn
bij het beheer van de Utrechtse Heuvelrug.
Zij hebben gezamenlijk een gebiedsgerichte
visie ontwikkeld voor de Heuvelrug, die is
neergelegd in het document ‘Heel de Heuvel-
rug’ Hoofddoel is de Heuvelrug te herstellen
als samenhangend natuurgebied. Hiervoor
is het noodzakelijk dat aanwezige barriéres
geslecht worden (‘ontsnippering’), onder an-
dere door de aanleg van ecoducten, verkeers-
maatregelen op provinciale wegen en het te-
rugdringen van bebouwing op enkele cruci-
ale plaatsen door uitruil en ‘selectieve krimp
en groei’. Verder moeten er verbindingen ko-
men met omliggende natuurgebieden. Niet
alleen met de natte natuurgebieden langs de
flanken, maar ook via een ‘robuuste verbin-
dingszone’ met de Veluwe.

Behalve de natuur die zal profiteren van
‘Heel de Heuvelrug’, zijn dit ook de mensen
die er wonen en recreéren. Om aan de rand
van de Randstad de gelegenheid te bieden
om natuur te beleven en te genieten van
rust en ruimte, zijn naast ontsnippering een
goede recreatieve zonering en infrastruc-
tuur van belang. De wens om de natuur op
de Heuvelrug te behouden en te versterken
komt tot uiting in vele beleidsplannen, maar
er komt nog weinig terecht van de concrete
uitvoering van deze goede intenties. Het res-
trictieve ruimtelijke beleid voor de Heuvelrug
voorkomt weliswaar grootschalige nieuwe
aantastingen (behalve bebouwing Anna’s
Hoeve red.), maar schiet nog tekort bij het
tot stand brengen van een aaneengesloten
natuurgebied met volop ruimte voor natuur
en mensen.

Gehele Heuvelrug

In 2002 is met subsidie van de provincie
Noord-Holland in de regio Gooi en Vecht-
streek een pilotproject voor het voortgezet
onderwijs van start gegaan met als thema ‘De
Heuvelrug in het Gooi’ De resultaten hiervan
zijn tot nu toe bemoedigend. Verschillende
organisaties op het gebied van natuur, milieu
en cultuur werken samen bij het ontwikkelen

van een lesaanbod voor het voortgezet on-
derwijs. Dit lesmateriaal wordt opgenomen
in de digitale leeromgeving van de Stichting
Omgevingseducatie en is daarmee toeganke-
lijk voor leerlingen en docenten. Binnen het
project ‘Het verhaal van de Heuvelrug’ wordt
dit materiaal uitgebreid met de gehele Heu-
velrug van Huizen tot Rhenen. Het zuidelijk
deel van de Heuvelrug, tussen de rijksweg
A12 (bij Driebergen) en Rhenen, is onlangs
officieel ingesteld als Nationaal Park. Binnen
dit gebied wordt gewerkt aan verschillende
activiteiten op het terrein van communicatie
en educatie, gecodrdineerd vanuit het IVN-
Consulentschap Utrecht.

Het project ‘Het verhaal van de Heuvelrug’
sluit aan bij de beleidsnotitie Natuur voor
Mensen, Mensen voor Natuur van LNV. Met
‘natuur voor mensen’ wordt hierbij bedoeld
dat de natuur moet aansluiten bij de wensen
van mensen, goed bereikbaar, toegankelijk
en bruikbaar moet zijn. ‘Mensen voor na-
tuur’ houdt in dat de natuur door mensen
beschermd, beheerd, bewerkt en ontwikkeld
wordt. Hoe grillig en ‘vrij’ die natuur ook is,
zij kan niet zonder de zorg van mensen.

Lesmateriaal

In dit project wordt samengewerkt aan het
besef bij zowel bestuurders als inwoners van
de gemeenten en stadsgewesten die op de
Heuvelrug liggen dat zij deel uitmaken van
een groter geheel, te weten de Heuvelrug.
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Uitbreiding naar Flevoland en Gelderland
is wenselijk, omdat in de EHS wordt aange-
geven dat er robuuste verbindingszones tot
stand moeten komen. Er heeft inmiddels
een startsymposium plaatsgevonden voor
bestuurders van de omliggende gemeenten
en de provincies Utrecht en Noord-Holland
onder de titel: ‘20 Gemeenten, 1 Heuvelrug’
Als vervolg op dit symposium hebben twee
busexcursies plaatsgevonden over de gehele
Heuvelrug en zijn drie workshops georgani-
seerd. Doel is om bestuurders en ambtena-
ren van de betrokken gemeenten met elkaar
in overleg te laten gaan om oplossingen te
zoeken voor de knelpunten op de Heuvelrug
en gezamenlijk de kansen die er liggen op te
pakken.

Voor vrijwilligers van natuur- en milieuorga-
nisaties is inmiddels een cursus verzorgd over
de Heuvelrug. Zij kunnen de verworven ken-
nis weer overbrengen op inwoners en recre-

anten. Een educatieve fietsroute wordt ont-
wikkeld over de gehele Heuvelrug voor be-
woners en recreanten. In de beschrijving van
deze route wordt informatie verstrekt aan de
lezer over de waarden van dit gebied.
Verder wordt digitaal lesmateriaal ontwik-
keld voor het voortgezet onderwijs.

Informatle: IVN-Consulentschap  Utrecht,
Susan Claessens (coérdinator communica-
tie en educatie NationaalPark, Utrechtse
Heuvelrug en projectleider van ‘Het verhaal
van de Heuvelrug'. tel. 030-2210599, e-mail:
s.claessens@ivn.nl
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Laten we vooral blij zijn met
een dalende bevolkingsomvang

Joop Hartog*

In NRC-Handelsblad verscheen enige maan-
den geleden een pleidooi, waarin werd aan-
gegeven dat een afname van de bevolking in
ons land per saldo niet negatief hoeft te zijn.
Met toestemming van de auteur hebben we
dit artikel integraal over mogen nemen.

Stel dat we voor Nederland frank en vrij het
inwonertal konden kiezen, waar zouden we
dan op uitkomen? Zou iemand het in zijn
hoofd halen om zestien miljoen voor te stel-
len? Dat lijkt me uiterst onwaarschijnlijk.
Toch zijn er genoeg mensen die grote proble-
men zien als de bevolking onder die zestien
miljoen zou gaan zakken. De daling van het
geboortecijfer en de omslag van immigratie
naar emigratie hebben in Nederland voor het
eerst sinds minstens een eeuw gezorgd voor
zo'n daling, zij het nog slechts uiterst mini-
maal. Als reactie daarop wordt door sommi-
gen een pro-natalistisch beleid bepleit: de

daling van het geboortecijfer zou moeten
worden omgebogen tot een stijging. Een
invloedrijk econoom als de Tilburgse hoogle-
raar Lans Bovenberg bepleit belastingvoorde-
len voor de eerste drie kinderen in een gezin.
De vooraanstaande Duitse econoom Hans-
Werner Sinn heeft Nederlandse economen
in de Tinbergen-lezing voorgehouden dat
Europa geen toekomst heeft als de “demo-
grafische crisis” niet wordt opgelost. Hij pleit
er zelfs voor om pensioenen lager te maken
voor mensen zonder kinderen: wie in gebre-
ke blijft om kinderen voort te brengen en op
te voeden zal daarvoor boeten. lk moet zeg-
gen dat het klamme zweet me uitbreekt bij
dergelijke pleidooien. Er zijn immers krach-
tige argumenten om juist het tegendeel na
te streven. We moeten juist blij zijn dat de
bevolkingsgroei eindelijk verdwijnt.

De angst voor de vergrijzing is voor een
deel een financiéle angst, en zorg dat de
overheidsfinancién uit de hand lopen. Maar
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