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Het is weer lente en alles in de tuin begint
weer te groeien. Eén van de door de meeste
tuinliefhebbers ongewenste kruiden is het
zevenblad. Het is een hardnekkige plant die
ontzettend kan woekeren en zich met hulp
van ondergrondse uitlopers verspreidt. Net
wanneer je opgelucht ademhaalt en denkt
hem onder de knie te hebben steekt hij op-
eens weer ergens de kop op. Zevenblad mag
dan wel onbemind zijn, het neemt niet weg
dat het een interessante plant is.

Zeven bladeren

Wanneer we een stengel van zevenblad pak-
ken zien we meteen waaraan de plant zijn
naam te danken heeft. De bladeren zijn enkel
tot dubbel drietallig en het is de combinatie
van een drietallig topblaadje met twee twee-
tallige zijblaadjes die voor de naam gezorgd
hebben. Een enkele keer telt een stengel ne-
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gen blaadjes. Bloeiende zevenblad vertoont
veel overeenkomst met een andere scherm-
bloem, het fluitenkruid, dat in het voorjaar
langs bermen volop in bloei staat. Samen met
deze plant behoort zevenblad tot de veertig
algemeenste plantensoorten van ons land.
Zoals met veel voorkomende planten het ge-
val is, heeft het kruid ook talrijke bijnamen.
Een greep uit de rijke keuze. In Groningen
wordt de plant wel keesbloem genoemd,
omdat de bloempjes op geraspte kaas lijken,
maar in het oosten van het land heet hij ha-
nepoot. Elders duikt ook de naam drieblad
op. Grappig is ook de geslachtsnaam, die in
het Latijn Aegopddium podagraria luidt en
een samenstelsel is van aigos: geit en podion:
pootje. Deze naamgeving komt door de op
de poot van een geit lijkende kroonblaadjes.
De volksnaam kréjepoot (kraaienpoot) wordt
ook wel gebruikt. Ook vroeger kende men de
plant al als een lastig onkruid wat leidde tot
de namen krup-deur-den tuin of kroep-dor-
den-toen.

Oorspronkelijke bosbewoner

Zevenblad komt vrijwel overal in Europa voor.
De enige uitzondering wordt gevormd door
het Middellandse-Zeegebied. Ook in het Gooi
is de plant wijd verbreid. Eigenlijk ontbreekt
hij daar alleen in gebieden waar overwegend
grasland, zeer dichte bebouwing (stads- en
dorpscentra), dicht bos met een vrijwel geslo-
ten ondergroei of water aanwezig is.

De groeiplaatsen bevinden zich op halfbe-
schaduwde en/of matig vochtige plaatsen op
humeuze of licht bemeste grond. In de vrije
natuur groeit zevenblad in lichte beek- en ri-
vierdalbossen aan de voet van beschaduwde
hellingen, op de plekken waar humus en bo-
demmateriaal bij elkaar spoelen. Op plaatsen
waar meststoffen samenkomen kan het na-
drukkelijk aanwezig zijn. Binnen de bebou-
wing kan het in tuinen op allerlei plekken
groeien.

Niet alleen op beschaduwde plaatsen, maar
ook in gazons, open plekken en in groente-
tuinen. Het treedt daar vooral op bij onbe-
werkte plaatsen.



Nuts- en prutsplant

De plant is geneeskrachtig en daarom werd
zevenblad op grote schaal aangeplant in de
Middeleeuwen. Hij werd toegepast als ge-
neeskruid tegen jicht (podagra). Dodoens gaf
er in zijn “Herbarius oft Cruydt-Boeck (1608)
de naam Geeraerdscruydt aan, omdat de
Heilige Gerardus de plant gebruikt zou heb-
ben als remedie, wanneer hij geplaagd werd
door jicht of reuma. Vroeger had de plant de
Latijnse naam Herba Sancti Gerardi. Jonge
blaadjes werden in het verleden aangewend
als bloedzuiverend middel en werden om die
reden in soepen gebruikt. Andere toepassin-
gen van de bladeren waren urineafdrijving
en maagzuivering.

Omslagen van zevenblad van gekneusde
bladeren werken pijnstillend op pijnlijke ge-
wrichten. Een moderne variant is de bloesem-
remedie die door sommige therapeuten aan
cliéntele wordt aanbevolen. Hiermee kunnen
spirituele waarden worden ontwikkeld. In de
keuken kunnen de jonge blaadjes worden
toegepast in alle recepten waar anders spi-
nazie voor zou worden gebruikt. Niet alleen
in soep, lentesalade, stoofschotels en bla-
derdeeg zijn zij een smakelijk bestanddeel.
Zevenblad spaart een bezoek aan de drogist
uit, want het zit vol vitamine C, provitamine
A, kalium, calcium magnesium en kiezelzuur.

Zelfs gedroogd zijn blaadjes nog bruikbaar
als alternatief voor peterselie (een familielid),
waar zij ook naar smaken.

De negatieve kant van zevenblad is zijn onge-
breidelde woekeren door zijn ondergrondse
verspreiding, terwijl het daarboven een dicht
bladerdek kan vormen. Het verwijderen is
een complete uitputtingslag, Door spitten en
schoffelen worden lang niet alle wortels ver-
wijderd en de plaag alleen maar erger. Een
afgebroken worteldeel kan zo weer opnieuw
uitlopen. Het enige dat helpt is het voordu-
rend verwijderen van alle losse uitlopers.
Het aanplanten van bodembedekkers, zoals
maagdenpalm en struisvaren kan een pro-
baat middel zijn. Indien zevenblad in gazons
optreedt, is voordurend maaien de beste op-
lossing.
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Oproep

Vrienden van het Gooi verschijnt drie keer per jaar en kan daardoor niet actueel zijn. Om de
leden toch zo snel mogelijk over actuele zaken te kunnen informeren zijn er plannen om
naast het blad voor hen die daar prijs op stellen nieuwsbrieven via e-mail te gaan verzen-
den.

Belangstellenden wordt verzocht hun e-mailadres met daarbij de vermelding: “Toezending
Nieuwsbrief” door te geven aan corry.wildeman@wanadoo.nl. Bij voldoende aanmeldingen
zal gestart worden met de nieuwsbrieven via e-mail.

De digitale fotografie is in opmars. Veel van onze leden zullen hiervan gebruik maken en in
het Gooi fotograferen. De vereniging zou het zeer op prijs stellen, indien leden hun mooiste
opnamen ook aan de vereniging ter beschikking willen stellen, zodat wij deze voor aller-
lei doeleinden kunnen gebruiken. Stuur uw mooiste natuurfoto’s op naar erik@vanwijland.
nl met opnamedatum, plaats en auteur. Foto's die daarvoor geschikt zijn kunnen o.a. voor
plaatsing op de website en in ons tijdschrift worden gebruikt.



