£Engen, parels van het Gooise landschap

Edwin P. Klomp

De ‘Dikke van Dale’ omschrijft een eng of enk
als een geheel van vroeger gemeenschappe-
lijke bouwlanden bij een dorp of buurtschap.
Ook in het Gooi waren deze eertijds volop
rond de bebouwing aanwezig en besloeg de
opperviakte daarvan enige duizenden hecta-
res. In de huidige tijd resteren nog snippers
van deze historische akkergronden.

Nostalgie

“Onbegrijpelijk veel mensen hebben fami-
liebetrekkingen, vrienden of kennissen te
Amsterdam. Het is een verschijnsel dat ik
eenvoudig toeschrijf aan de veelheid der in-
woners van die hoofdstad."”

Zo begint één der hoofdstukken uit de Came-
ra Obscura van Hildebrand (Nicolaas Beets,
1814 - 1903). Ook wij hadden vroegen fami-
liebetrekkingen te Amsterdam. En waar Hil-
debrand zijn neef Robertus Nurks meeneemt
naar de Haarlemmer Hout, zo namen mijn
ouders onze Amsterdamse familie mee naar
één van de mooiste plekken van het Gooi.
Er werd in de jaren kort na de Tweede We-
reldoorlog nog niet zo veel gereisd. Maar
minstens één keer per jaar reisde onze Am-
sterdamse familie per trein naar Hilversum,
doorgaans in de zomer. Een wandeling naar
de Ceintuurbaan en de Akkerweg was dan
een vast onderdeel van het programma. Van-
af de flank van de Trompenberg (zo'n 20 m
boven NAP) had je een prachtig uitzicht over
de goudgele akkers van de Hilversumse Noor-
dereng met daartussen het door K.P.C. de Ba-
zel gebouwde Gemeenlandshuis van Stad en
Lande van Gooiland en in de verte de purpe-
ren uitgestrektheid van de Westerheide met
Laren op de achtergrond. Natuurlijk waren
(en zijn) er in het Gooi meer mooie plekken,
maar wie dit panorama heeft gekend kan nu
alleen maar verzuchten: helaas.

Ja helaas, want wie nu naar diezelfde plek
gaat treft daar iets heel anders aan. De ak-
kers zijn verdwenen en het Gemeenlandshuis
werd in 1968 gesloopt om plaats te maken
voor het Omroepkwartier (het huidige Me-

diapark) en de heide is
aan het zicht onttrok-
ken.
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Ontstaan in de middel-
eeuwen

Engen zijn eeuwenoude
akkers, meestal rondom
een brinkdorp. In Dren-
the en delen van Overijs-
sel (Staphorst, Ommen)
worden ze ‘eschen’ ge-
noemd; in Twente, de
Achterhoek en op de
Veluwe komt de term
‘enk’ veel voor. Voor
het ontstaan van de en-
gen moeten we terug
naar de vroege middel-
eeuwen. Toen ontdekte
men dat dierlijke mest Bolderik, nueen
uitstekend geschikt s Zzeldzaam akkerkruid.
om de vruchtbaarheid

van akkers te vergroten. Voordien werd mest
gezien als afval en werd de akkerbouw uit-
gevoerd volgens de aloude brandmethode.
D.w.z. dat men een stuk bos kapte, het hout
liet drogen en vervolgens verbrandde. Op de
aldus met as verrijkte grond konden gewas-
sen worden geteeld. Zo'n akker ging slechts
een paar jaar mee en daarna begon het hele
proces opnieuw. Op de uitgeputte akker ont-
stond heide. Later ging men ook deze heide
verbranden om akkers te creéren. Nadeel was
dat de akkers steeds verder van de wonin-
gen kwamen te liggen, waardoor nogal eens
nieuwe nederzettingen moesten worden ge-
bouwd. Dit veranderde toen men ging inzien
dat je ook heideplaggen kon steken en deze
naar de reeds bestaande akkers kon brengen
om ze daar te verbranden.

De echte grote ommezwaai kwam toen men
het nut van dierlijke mest voor de akkerbouw
ontdekte. Nu konden ook de nederzettingen
uitgroeien tot kleine (brink)dorpen.

Al spoedig kwam de zgn. potstalcultuur in
zwang. Schapen, die goed gedijen op de
schra-le heide, liet men gedurende zo'n zes
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uur op de heide grazen en achttien uur ver-
blijven in een stal: de schaapskooi. Op de
(verdiepte) bodem van de stal spreidde men
heideplaggen uit om zo de mest (en de stik-
stofrijke urine) van de schapen op te vangen.
Regelmatig werd er in de potstal een nieuwe
laag plaggen aangebracht zodat er op den
duur een dikke laag ‘plaggenmest’ ontstond.
Deze werd op de engen verwerkt. Door het
eeuwenlang opbrengen van deze plaggen-
mest ontstond het voor de engen zo typeren-
de bodemprofiel van de zgn. enkeerdgrond,
gekenmerkt door een zwarte A-horizont een
teellaag- van soms wel 80 cm dik. Vaak ont-
breekt daaronder de inspoelingslaag (B-hori-
zont) die bij podzolprofielen voorkomt. Door
het opbrengen van de plaggenmest kregen
de engen ook een licht glooiend karakter.
Zelfs bij de inmiddels verdwenen engen van
Hilversum en Bussum is dat vooral rondkij-
kend vanaf de fiets nog goed merkbaar.

Ontwikkelingen in de akkerbouw

De ontwikkelingen in de akkerbouw gaan
snel. Even na 1500 bedraagt de oppervlakte
van de Gooise engen al zo’n 800 ha. Om over
voldoende plaggenmest te kunnen beschik-
ken zijn er veel schapen en heideplaggen no-
dig. Het heide-areaal groeit dan ook flink en
dat gaat vooral ten koste van het bos. Kort na
1600 worden de laatste bomen van het ver-
maarde Gooijerbosch (ten zuiden van Hilver-
sum) gekapt. Het is nu moeilijk voor te stellen
, maar in de negentiende eeuw was de mees-
te grond in het Gooi in gebruik als bouwland,

Foto:
Dick A. Jonkers

Huizer Eng.
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voornamelijk bestaande uit engen. Er zijn dan
echter ook akkers die zijn ontstaan bij latere
heide-ontginningen, zoals in het Corversbos
bij Hilversum en bij Crailo. Hier ontbreekt de
kenmerkende enkeerdgrond. Eveneens door
heide-ontginningen is dan de opperviakte
bos weer toegenomen. De bekende Hilver-
sumse arts Dr. J.F. van Hengel (1811-1892)
geeft in zijn ‘Geneeskundige Plaatsbeschrij-
ving van het Gooiland’ (1875) een gedetail-
leerde weergave van het grondgebruik in het
Gooi (inclusief het dorp 's-Graveland en hier
gerangschikt in volgorde van grootte):

Boomkwekerij en blekerij 161 ha
Huizen en erven (zonder tuin) 211 ha
Moestuin, bloementuin, boomgaard 408 ha
Water 692 ha
Wegen en straten 931 ha
Weiland 1573 ha
Bosgrond (opgaand bos en hakhout) 2366 ha
Heide (waarschijnlijk inclusief stuifzand) 2738 ha
Bouwland 2741 ha
Totaal 11821 ha

Grondgebruik in de 19¢ eeuw in het Gooi.

De percelen op de engen waren niet omheind.
De eigendomsgrenzen werden aangegeven
met hoekstenen en een diepe voor (‘open
field system’). Veel percelen lagen niet aan
de weg. Er waren dan ook duidelijke regels
over de teelt van gewassen en het oogsten
in volgorde van bereikbaarheid (de zgn. ‘Flur-
zwang’). Na de oogst werden de engen wel
opengesteld voor het vee. Dat gold vooral
voor de dorpen die ver verwijderd lagen van
de grasweiden, zoals Hilversum en Laren. Het
vee graasde dan op stoppels en (on)kruiden.
Om het vee binnen en het (grof)wild buiten
te houden was de eng als geheel omheind
door hagen, vaak van meidoorn of sleedoorn
en konden de wegen met hekken worden af-
gesloten.

Gewassen

Tegenwoordig wordt er op de nog bestaande
engrestanten dikwijls snijmais geteeld. Ook
zijn er nu kerstboomakkers en worden er
soms zelfs graszoden gekweekt. Vroeger was




dat wel anders. Van Hengel geeft hierover
een duidelijk overzicht:

Tarwe (die al zeer weinig verbouwd wordt) 2 ha

Rogge 728 ha
Erwten (zowel grauwe als groene) 40 ha
Haver, ‘t zij alleen, ‘t zij met klaver 43 ha
Spurrie 8 ha
Serradelle (veevoeder) 57 ha
Boekweit 968 ha
Aardappelen 895 ha
Totaal 2741 ha

Oppervlakte van geteelde gewassen in de 19¢
eeuw

“De 740 ha knollen werden niet opgegeven,
omdat dit gewas steeds als tweede vrucht,
nadat rogge, tarwe en garst van 't veld zijn,
wordt verbouwd” (Van Hengel 1875).
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Vroeger een gewone verschijning
op de Gooise engen: de geelgors.

Akkerflora en -fauna

Omdat er nog geen bestrijdingsmidde-
len waren, kwamen er op de engen veel
akker(on)kruiden voor. Volop aanwezig in die
tijd waren korenbloem, bolderik, dauwnetel,
valse kamille, windhalm, knopherik, eenjari-
ge hardbloem, akkerviooltje, dreps, oot (een
soort wilde haver), ringelwikke, vierzadige
wikke, schapezuring, gewone spurrie, klein
tasjeskruid, korensla, bleekgele hennepnetel,
slofhak, kleine leeuwebek, akkerandoorn, ge-
wone duivekervel, gele ganzenbloem, rood

guichelheil, kleine leeuweklauw, kromhals en
diverse soorten ereprijs. Veel van deze soor-
ten zijn nu zeldzaam of verdwenen.

Ook voor vogels waren de engen met de ha-
gen en de omringende heide zeer belangrijk.
Soorten als fazant, patrijs en kwartel waren
er heel gewoon. Merkwaardig genoeg komt
het korhoen in het Gooise pas in het begin
van de twintigste eeuw in beeld (inmiddels al
weer zo'n twintig jaar verdwenen). Deze vo-
gelsoort vertoonde zich tegen de wintertijd,
wanneer er op de heide weinig voedsel te
vinden is. Huis- en ringmus, diverse vinkachti-
gen, zoals groenling, kneu, geelgors en veld-
leeuwerik waren talrijk op en rond de engen.
Door het grote aantal muizen zullen soorten
als torenvalk en velduil het er waarschijnlijk
naar hun zin hebben gehad.

Verdwijnen van de engen

De eerste engen verdwijnen reeds in de ze-
ventiende eeuw als na de herovering van
Naarden door prins Willem Ill in 1673 (na de
Franse inval in het rampjaar 1672) besloten
wordt om de vesting te versterken en een
groot deel rond de stad af te zanden.

Door de opening van de zgn. Oosterspoorlijn
in 1874 wordt het Gooi ontsloten. De dorpen
(vooral Hilversum en Bussum) gaan dan flink
groeien. De komst van de kunstmest en de
import van goedkoop schapenvlees en wol uit
met name Australié en Nieuw-Zeeland maakt
aan het eind van de negentiende eeuw gelei-
delijk een einde aan de oude potstalcultuur.
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De verdwenen Noorder Eng van Hilversum met het in 1968
gesloopte Gemeenlandshuis van Stad en Lande van Gooi-
land en (onder de boom) de Heilig Hart Kerk aan het

Dr. Kuyperplein.
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De schapen verdwijnen van de heide. Aan het
begin van de twintigste eeuw worden overal
in het Gooi de korenmolens gesloopt. Alleen
in Laren blijft er een gespaard en delen van
die van Huizen (een typische standerdmolen)
verhuizen in 1916 naar het Openluchtmuse-
um in Arnhem. In rap tempo maken de engen
plaats voor woningbouw en industrialisatie.
Heide en stuifzanden worden gezien als
woeste gronden en worden op grote schaal
ontgonnen en in het Gooi vervangen door
voornamelijk (productie)bos). Na de Tweede
Wereldoorlog wordt er veel gebouwd in het
Gooi. De engen van Hilversum en Bussum ver-
dwijnen bijna geheel, maar ook elders moe-
ten zij het veld ruimen.

De Gooise engen, wat is er nog van over?
Gelukkig zijn er nog fraaie engrestanten be-
waard gebleven en daar moeten we meer
dan zuinig op zijn.

Naarder Eng Westelijk van Huizen (bij de Bes-
tevaer) liggen nog fraaie restanten van dit
gebied. Naarden strekte zich tot de verwoes-
ting in 1350 een stuk oostelijker uit dan de
huidige vestingstad.

Huizer Eng Zuidelijk van Huizen (langs de
Dr. Kuyperlaan) bevindt zich het laatste deel
van dit eens zo uitgestrekte akkercomplex. In
het Bikbergerbos zijn ook nog wat restanten
aanwezig.

Blaricumse Eng Tussen de Huizerweg, de
Woensbergweg en de Bergweg liggen nog
enkele mooie percelen. Verder is langs de
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Naarder Eng.
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Noolseweg nog een klein restant van de Bla-
ricumse engen te vinden.

Laarder Eng Aan weerszijden van het Schuil-
kerkpad tussen de Rijksweg-oost en de Ze-
venenderdrift/Vredelaan te Laren strekt zich
een restant uit van deze eng. Elders in Laren
liggen nog enkele verspreide engrestanten,
zoals langs de Tafelbergweg en de Oude
Drift.
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Laarder Eng.

Bussumse Eng De akkers bij Oud-Bussem (nu
gemeente Huizen) herinneren aan de verder
overal verdwenen engencomplexen rond
deze gemeente.

Hilversumse Eng Hiervan is nog een heel klein
graslandje overgebleven, het zgn. Heksen-
weitje, ingeklemd tussen de kinderboerderij,
de Hoge Naarderweg en het Mediapark. Bij
mijn weten is de grond hier (nog) niet ver-
graven, zodat de aloude enkeerdgrond nog
aanwezig moet zijn.

Hoewel buiten het Gooi, maar daar toch niet
ver vandaan resteert in Soest nog een mooi
deel van de Soester Eng (bij de Veldweg en de
Enghenbergsteeg).

In totaal is er van de Gooise engen slechts
zo'n 160 ha over. Voor een deel zijn ze in
handen van het Goois Natuurreservaat, dat
probeert waar nodig de engen te herstellen
en er weer oude landbouwgewassen teelt.
Men hoopt zo de oude kenmerkende akker-
flora (en -fauna) weer terug te krijgen en niet
zonder succes. In Laren is de Stichting Oude
Landbouwgewassen actief op enkele delen
van de Laarder Eng.



Behalve de engrestanten liggen er verspreid
in het Gooi nog enkele akkers die zijn ont-
staan bij latere heide-ontginningen. Vaak lig-
gen zij op een bodem met een holtpodzol- of
een haarpodzolprofiel. We vinden ze in het
Corversbos (Hilversum), het Spanderswoud
(Hilversum), het Crailose Bos (Huizen), bij het
Luchtkasteel (Huizen), op het landgoed Mon-
nikenberg (Hilversum) en langs de Rading
(Loosdrecht). Ook ligt er nog een akker aan
de voet van de Zwaluwenberg bij Hilversum:
het Dassenveld.

Laten we zuinig zijn op de laatste engrestan-
ten. Het zijn de parels in het Gooise landschap
en te kostbaar om er mee te knoeien. Ze zijn
in een periode van vele eeuwen ontstaan.
Eenmaal verdwenen komen ze nooit meer te-
rug. Ze horen bij het Gooi en de eeuwenoude
geschiedenis van de Erfgooiers. Het zijn niet
alleen natuurlijk en landschappelijk waarde-
volle gebieden; ze hebben ook een grote cul-
tuurhistorische waarde. Zelfs dat hele kleine
restantje van de Hilversumse Noordereng met
het Dievenpaadje (hierover werden vroeger
de boeven uit Hilversum naar het gerecht in
Naarden geleid) is het waard om behouden
te blijven.

Bronnen

Colaris, Willem J.J. 1998. Natuur van het Gooi.
Backhuys Publishers, Leiden.

Heij, D. van der & P.K. Peerlkamp 1966. Kennis
van grond en bodem. Wolters, Groningen.
Hengel, J.F. van 1875. Geneeskundige Plaats-
beschrijving van het Gooiland. Departement
van Binnenlandsche Zaken, 's-Gravenhage.
(Facsimile-uitgave Antiquariaat Cees Hoog
Antink, Loenen aan de Vecht, i.s.m. de Hil-
versumse Historische Kringen Albertus Perk,
1987).

Husstege, Geert 1981. Verkenningen op en
om de heide. Uitgeverij Helmond, Helmond.
Melgers, J.A. 1985. Plan voor het beheer van
de bouwlanden in de Gooise Noordflank.
Ekologische Beheer Wageningen, Wagenin-
gen.

Stichting Gooisch Natuurreservaat 1998. Be-
heersvisie en Beheerplan 1998-2007. Stichting
Gooisch Natuurreservaat, Hilversum.
Topografische Dienst. Topografische kaarten
1992,1989,1988, 2004. Topografische Atlas
van Noord-Holland, schaal 1:25.000, editie
1849-1859, Wolters-Noordhoff, Groningen;
editie 1894 - 1921, Robas Producties, Den
lIp; editie 1983 - 1988, Wolters Noordhoff by,
Groningen; editie 2004, ANWB, Den Haag.
Vrankrijker, A.C.J. de 1968. Stad en Lande van
Gooiland. Van Dishoeck, Bussum.

4



