In beeld: jacobskruiskruid

Dick A. Jonkers

leder jaar weer verschijnen zo rond en in
augustus steevast berichten over eenzelfde
plant in de media. De teneur daarvan is dat
het jacobskruiskruid, want daar gaan die ar-
tikelen over, een plaag is geworden. In 2005
werd zelfs geschreven over de plaagplant
van het jaar. Het zou een sluipmoordenaar
zijn, die slachtoffers eist onder de dieren die
hem consumeren. De naam’ gele dood’ circu-
leert. Zoals meestal ligt ook hier de waarheid
in het midden.

Naamgeving

Zijn wetenschappelijke naam is Senecio jaco-
baea. Het eerste deel van die naam senecio
houdt verband met het grijze vruchtpluis dat
aan een grijsaard (in het Latijn senex) doet
denken. De naam jacobskruiskruid verwijst
naar St. Jacobus één van de drie favoriete
apostelen van Jezus. Hij is meer bekend als
beschermheilige van de wandelaars. Denk
hierbij ook aan de jacobsschelp, die door pel-
grims wordt gedragen die zich te voet naar
het bedevaartsoord Santiago de Compostela
begeven. De relatie met de heilige wordt dui-
delijk als we naar de naamdag van St. Jacob
kijken en dat is 25 juli. Op die datum zouden
volgens de literatuur de eerste exemplaren
bloeien, maar in werkelijkheid gebeurt dat al

veel eerder.
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Jacobskruiskruid.

In de volksmond staat hij onder ouderen
ook onder de begrijpelijke afgeleide namen
St. Jacobsbloem en St. Jacobskroed bekend.
Arabiersboompje valt wellicht te verklaren
uit het feit dat hij vroeger in Spanje de ge-
lukspatroon van de strijders tegen de islam
was, wat hem daar de naam 'Morenslachter’
opleverde. Zo valt er ook nog wel wat voor
de naam beestebloem te zeggen, maar naar
de herkomst van de annebienboompje, mun-
nekeblaade, strommel en ijzerboompje valt
slechts te gissen.

Karakteristiek

Jacobskruiskruid is een middelhoge tot hoge
zomer- en herfstbloeier. Uit de glanzend gele
straalbloemen van deze composiet (met een
bloemvorm als de paardebloem) ontstaan
zaadpluizen met zeer kleine onbehaarde
nootjes. Zoals veel kruisbloemigen produ-
ceert de plant een overdaad aan vruchtpluis.
Een volwassen plant kan 75.000- 200.000 za-
den produceren, die in dezelfde zomer of
herfst al kunnen gaan ontkiemen.

Zij worden door de wind verspreid. Na over-
vloedige regenval kan een wortelstelsel ont-
staan van aanzienlijk omvang. Kieming kan
zich echter ook veel later nog voordoen. De
zaden kunnen tot tien jaar lang hun kiem-
kracht behouden. De oorspronkelijk pen-
wortel van de plant verdwijnt uiteindelijk
en uit de reserves in de wortelstok ontstaan
uitlopers. Het wortelrozet wordt in het eerste
jaar gevormd; de bloemen verschijnen in het
tweede jaar.

Vraat en maaien leiden ertoe dat zich op
overgebleven wortelfragmenten via wortel-
knoppen nieuwe planten ontwikkelen. Zo lo-
pen achtergebleven zijwortels van door konij-
nen afgevreten wortelkronen later weer uit,
waardoor een kuiltje met planten ontstaat.
Van oudsher bevinden de favoriete groei-
plaatsen zich op schrale, droge tot matig
droge gronden, met zonnige veelal grazige,
maar niet te dicht begroeide plekken. Het
hoeft geen betoog dat die met een zandbo-
dem, zoals in het Gooi, in de smaak vallen.
Bodemverstoring is koren op de molen. Door



het opspuiten van zand, afgraven, afschuiven,
het ophogen van bermen, frezen en andere
manieren waarop grond wordt gewoeld ont-
staan gunstige kiemomstandigheden. Als pi-
oniersplant maakt de plant dankbaar gebruik
van de hierdoor geboden mogelijkheden.

Waardplant

Diverse diersoorten zijn voor hun voortbe-
staan afhankelijk van jacobskruiskruid, zoals
de dagactieve nachtvlinder St. Jacobsvlinder.
De geelzwart gestreepte rupsen -zebrarup-
sen- van deze vlindersoort vreten massaal van
het blad, waardoor de plant een kale indruk
wekt. Zij krijgen daarbij grote hoeveelheden
van het in de voedselplant voorkomende
senecionia binnen. Deze stof beschermt hen
tegen vraat van vogels en komt ook in de
vlinder terecht.

Als waardplant is jacobskruiskruid ook van
belang voor de duinzijdebij, de keversoort
Longitarsus jacobae en de zaadvlieg Pho-
tanophila seneciella. Talrijke insecten zijn re-
guliere bezoekers, waaronder veel honingbij-
en, zweefvliegen, graafwespen, vleesvliegen
en vlinders en hun rupsen (bijv. beerrupsen).

Opmars

In Europa komt jacobskruiskruid overal voor,
uitgezonderd in het uiterste noorden en zui-
den. Daarbuiten is hij wijd verspreid in West-
en Midden - Azié. Door introductie en verwil-
dering heeft deze kosmopoliet zich verder
verspreid. In ons land was hij aanvankelijk
alleen algemeen in het zuiden en midden en
zeldzaam in het noorden, maar is de afgelo-
pen decennia aan een opmars over het hele
land begonnen.

In het Gooi begon die opmars na 1970. In die
tijd groeide jacobskruiskruid overal op de
graslandjes rond het Laarder Wasmeer. Begin
1991 kwam hij massaal voor in het Naarder-
bos, toen nog een in de jaren zeventig aange-
legd recreatiebos, nu een golfterrein. Verder
toen ook rond het Naardermeer.

De opmars valt af te leiden uit onderzoek naar
het voorkomen van planten in het Gooi. In
1970 kwam de soort voor in 28 verschillende
blokken van 100 ha voor (kilometerhokken).
Daarna is het aantal blokken met jacobskruis-

kruid uitgegroeid tot 89 in het midden van de
jaren negentig, maar inmiddels zullen dit er
al veel meer geworden zijn.

In sommige kringen circuleert het bericht dat
de zaden door natuurbeschermers in 1992 in
ons land massaal zouden zijn verspreid om
leefgebied voor de St. Jacobsvlinder te creé-
ren. Zeker is wel dat de zaden in veel gebruikt
zaadmengsels van wilde bloemen aanwezig
waren. Na de commotie die over de giftigheid
is ontstaan worden de zaad van jacobskruis-
kruid niet meer in mengsels verwerkt.
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Veld met jacobskruiskruid in de Zanderij (Hilversum).

Giftigheid

Jacobskruiskruid is volop in de belangstelling
komen te staan door sterfgevallen onder vee
dat van de plant gegeten had. Paarden en
runderen kunnen namelijk vergiftigd wor-
den als zij dagen achtereen in graslanden of
in het hooi aanwezige planten gegeten heb-
ben. In het algemeen mijdt vee daarom deze
planten, maar in hooi kunnen zij deze niet
onderscheiden. Ontstekingen in het darm-
kanaal en ongeneselijke schade aan de lever
zijn dan het gevolg, meestal met dodelijke
afloop. In Engeland zouden volgens berich-
ten in de loop van de jaren maar liefst 6500
paarden zijn overleden na het eten van ja-
cobskruiskruid. In Engeland en sommige sta-
ten in Amerika is daarom al een verdelgings-
plicht ingesteld voor grondeigenaren die de
plant op hun land hebben. Door verontruste
inwoners gealarmeerd is in 2005 in Blaricum
de buitendienst van deze gemeente de plan-
ten te lijf gegaan (Gooi en Eemlander 6 au-
gustus 2005).
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Schapen en geiten schijnen de plant te mij-
den. Op Meijendel in de duinen bij Wassenaar
is waargenomen dat konijnen ‘s zomers het
kruid onaangeroerd laten, maar dat zij in de
winter de wortelkronen eten. Die graven zij
op en bijten ze af. Van 'herten’ -waarschijn-
lijk worden reeén bedoeld- is bekend dat zij
resistent zijn.

Bij sommige mensen kan huidcontact met
jacobskruiskruid een allergische reactie op-
roepen. Dit is dan niet alleen het geval bij
deze plant maar ook bij andere composieten,
waarin een stof voorkomt, die deze reactie
opwekt.

Frank van Norren

En weer wordt een deel van het Gooi volge-
bouwd. Nu is de Blaricummermeent aan de
beurt. In dit tijdschrift is er al eens een uitvoe-
rig artikel aan gewijd (Vrienden van het Gooi
2002( 4): 125-130).

Niet alleen omdat er inmiddels al weer een
aantal jaren is verstreken, maar met name
omdat de beoogde bebouwing ook in de
vorm van drijvende woningen in het plan
voorkomt, wordt nu opnieuw aandacht be-
steed aan de bebouwingsplannen van de Bla-
ricummermeent.

Bestemmingsplannen

In dit artikel zal ik niet ingaan op de historie
van het gebied. Evenmin hoe door de bebou-
wing door Huizen tot aan de gemeentegrens
van Blaricum feitelijk het pleit is beslecht voor
de Blaricummermeent. Een gebied dat tevo-
ren werd geroemd om zijn natuurwaarden.
Het reeds hierboven genoemde artikel heeft
dat allemaal haarfijn vastgelegd.

De volledige ontwikkeling van de Blaricum-
mermeent wordt juridisch - planologisch vast-
gelegd in twee bestemmingsplannen.

Eén legt het meest omvangrijke deel van
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Het blad van jacobskruiskruid bevat jako-
bine, dat tot de glycosciden ( een alkaloide)
behoort. Volwassen planten bevatten in het
blad 20-50% van dit gif en in de bloemen
komt dit zelfs twee keer zo veel voor.
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de ontwikkelingen vast, namelijk het multi-
functionele woon-werkgebied en heet het
bestemmingsplan “Blaricummermeent Werk-
dorp”. Aan de noordzijde daarvan is het plan
om aan het Gooimeer recreatieve voorzienin-
gen te realiseren, waaronder een jachthaven.
Die ontwikkelingen worden later vastgelegd
in het bestemmingsplan ‘Blaricummermeent
Jachthaven’

Het jongste feit in de -zoals gebruikelijk
langdurige administratieve- voorbereidingen
voor zo'n grote bestemmingsverandering is
het Voorontwerp Bestemmingsplan Blaricum-
mermeent Werkdorp. Dat ging begin dit jaar
de inspraak in.

Voor wat het onderdeel wonen betreft, ver-
meldt het voorontwerp dat het bouwpro-
gramma circa 750 huur- en koopwoningen
omvat. En voor het eerst in al die documen-
ten zien we ineens dat voér de kust ook een
aantal drijvende woningen wordt gepland.
Vanaf een soort pier worden dan aan zijtak-
ken daarvan een twintigtal huizen gedacht.

Kijkend naar de voorgeschiedenis van dit
deel van het bestemmingsplan, zien we die
woningen nog nergens genoemd. Het inte-



