In beeld: winterkoning

Dick a. Jonkers

Bezitters van tuinen waarin struiken en on-
dergroei voorkomen zullen daarin vrij ge-
regeld een klein donkerbruin vogeltje zien
rondscharrelen. Het is voordurend in bewe-
ging en maakt nogal eens schetterende, op
een rateltje lijkende geluiden. Winterkoning
is de naam van deze dreumes.

Lichtgewicht

De winterkoning is donkerbruin en gestreept
en het eerste dat opvalt is zijn parmantig op-
gewipte staartje. Hij behoort tot een van de
kleinste vogelsoorten van Nederland en met
zijn ongeveer tien gram (nog minder dan een
gewone brief) valt hij onder de lichtgewich-
ten. Hippend, klimmend en sluipend beweegt
hij zich vooral door de onderbegroeiing en
hij werd daarom vroeger ook wel muuske
(muisje) of struiksluiper genoemd. Door zijn
kleine formaat heeft hij toen tal van bijna-
men gekregen, zoals klein Jantje, duimpje en
urretje. De wetenschappelijke naam van het

vogeltje luidt Troglodytes troglodytes, wat
zoveel betekent als hol- of spelonkbewoner.
Die heeft hij te danken aan het feit dat hij
graag op goed verborgen en donkere plek-
ken nestelt.

Wintergevoelig

Het grootste deel van de winterkoninkjes
verblijft het hele jaar door in hetzelfde ge-
bied. Er zijn maar enkele terugmeldingen
uit het buitenland van als nestjong geringde
exemplaren. Die kwamen niet verder dan het
noorden van Frankrijk. De meeste meldin-
gen waren afkomstig van plaatsen tussen de
één en zeven kilometer van de ringplaats. De
plaatstrouw kan hem fataal worden, want in
strenge winters met vorst, ijzel en sneeuw legt
deze uk massaal het loodje en kan 75% van
de winterkoningen omkomen! De winterko-
ning doet zijn naam dus geen eer aan. Geluk-
kig zien veel individuen kans te overleven in
gebieden met veel ruigtes, zoals bijvoorbeeld
terreinen met braamstruwelen. Vanuit deze
plekken vindt herbezetting van de omgeving
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plaats en binnen enkele jaren is de stand
weer op peil. Een reeks achtereenvolgende
zachte winters is goed voor de stand. Het aan-
tal broedparen in ons land wordt geschat op
550.000 paren en hiermee schaart de soort
zich bij de uiterst talrijke broedvogels.

Brede nestelkeus

De winterkoning komt op tal van plaatsen
voor. Niet alleen in bossen, overhoekjes en
tuinen, maar ook rond boerderijen, in moes-
tuinen, struwelen en stedelijk groen. Hierin
verdedigt hij een stukje ter grootte van nog
geen half tot een heel voetbalveld tegen
soortgenoten en brengt daarin een groot
deel van zijn korte leven door. Er moet in het
leefgebied voldoende ondergroei aanwe-
zig zijn en zij nestelen er overal in of onder
boomstronken, dichte planten, walkanten of
in dichte met klimplanten begroeide bomen,
struiken en heesters. Waar dit niet aanwezig
is worden houtstapels of rietmijten, schuren
en vroeger ook wel hooibergen gebruikt.
Verder ook holen en nissen, oude spreeu-
wen- en zwaluwnesten en af en toe nestkas-
ten. Ook is hij bekend als medebewoner van
ooievaarnesten. Kortom hij is niet snel voor
een gat te vangen.

Het mannetje bouwt diverse kegelvormige
nestjes (speelnesten) van mossen, grassen,
plantenstengels en bladeren voor verschil-
lende wijfjes - hij doet aan veelwijverij -.
Met luid melodieus gezang probeert hij het
vrouwtje te verleiden er een uit te kiezen.
Van een uitverkoren nest bestaat de binnen-
bekleding uit veertjes en plantenpluis.

Koekoeksjong

Na ongeveer 2/ week zijn de 6-7 eieren door
het vrouwtje uitgebroed en zo'n 15 dagen
later vliegen de jongen uit. Daarna volgt
meestal een tweede broedsel. Lang niet alle
broedsels komen uit en de sterfte onder de
jongen is groot. Er is vooral verstoring door
mensen en zoogdieren (katten, eksters en
gaaien). Soms worden nesten verstoord door
hommels, vreten slakken de jongen aan of
komen eekhoorns, wezels, spitsmuizen of
rosse woelmuizen op bezoek. Zelfs voor koe-
koeken is de winterkoning niet veilig. Er zijn

gevallen bekend waarin deze nestparasiet
een ei in een nest van een winterkoning had
gelegd. Voor zo'n reuzenjong moet heel wat
voedsel worden aangesleept.

Het voedsel is in de broedtijd hoofdzakelijk
dierlijk en bestaat uit rupsjes en larven, vlin-
dertjes, muggen, kevertjes, spinnen en lui-
zen. De rest van het jaar worden ook insecten
geconsumeerd met als aanvulling besjes en
zaden in herfst en winter.

Opmerkelijk zijn een waarneming in Bus-
sum en één in Uden, waarbij winterkoningen
koolmezen hielpen bij het voeren van hun
jongen.

Gezamenlijk slapen

Winterkoningen slapen meestal alleen, maar
ook nogal eens gezamenlijk. Nadat de jon-
gen zijn uitgevlogen keren zij de eerste tijd
vaak ‘s avonds terug naar hun geboortenest.
Ook komt het voor dat zij verlaten nesten
van zanglijsters, roodborstjes, groenlingen,
staartmezen of heggenmussen benutten.
Vader winterkoning begeleidt hen naar die
slaapplekken.

Oude vogels slapen in oude nesten van de ei-
gen soort, in dichte heggen, klimop, tussen
dood riet en in boomholten. In de bebouwde
omgeving doen zij dit onder daken, in kip-
penhokken of verlaten huiszwaluwnesten.
Gewoonlijk overnachten zij alleen of in pa-
ren, maar in koudeperiodes gezamenlijk.

De groepjes winterkoningen houden elkaar
warm. Zo zijn er wel eens meer dan tien sa-
men in een lege kokosnoot aangetroffen, 30
of meer in oude huiszwaluwnesten en maar
liefst 64 in een grote nestkast! Met behulp
van ringonderzoek is vastgesteld dat slapen-
de winterkoningen tot ongeveer anderhalve
kilometer uit de omgeving afkomstig zijn.

Volksverhalen en sprookjes

Er zijn enkele verhalen waarin de winterko-
ning een rol speelt. Vroeger dacht men dat
voorspoed via vogels af te dwingen was. In
Zuid-lerland, op het eiland Man en in Frank-
rijk was het de gewoonte om op Tweede
Kerstdag de winterkoning - in de rest van
het jaar een vogel met magische krachten-
te vangen en te doden. Het vogeltje werd
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Geringde winterkoning.

vervolgens in een processie door het dorp
gedragen en daar op het kerkhof begraven.
Hiermee wilde men boze invloeden weren en
het heidendom uitroeien. De veertjes werden
zorgvuldig bewaard; zij waren een talisman
en beschermden zeelieden tegen schipbreuk.
Een ander verhaal is dat in sommige delen
van Frankrijk men het kwaad opriep door een
nest te verstoren. Het volk maakte elkaar wijs
dat op Driekoningen (6 januari) daardoor de
ouders en jongen niet samen konden zingen.
De zang op die winterdag was het bewijs dat
deze van een winterkoning was.

De koningskeuze van de vogels handelt over
het besluit dat de vogels een leider moesten
kiezen. Degene die het hoogst kon vliegen
zou koning van de vogels worden. De arend
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schroefde moeiteloos tot zeer grote hoogte
en liet de anderen ver onder zich. Toen hij
aan de afdaling begon en meende aanspraak
op de titel te kunnen maken kroop de winter-
koning tevoorschijn die bovenop zijn vleugels
had gezeten. Die list gaf hem het recht op het
koningsschap.

Bronnen

Eigenhuis, K.J. 2004. Verklarend etymologisch
woordenboek van de Nederlandse vogel-
namen. Stichting Dutch Birding Association,
Amsterdam

Schildkamp, Theo 1978. Tussen hemel en aar-
de. Het Spectrum, Utrecht/Antwerpen.
Skutch, F. 1989. Birds asleep. University of
Texas Press, Austin.



