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Gerry Kluvers-Kessler
Er zijn maar weinig diersoorten die in het ene
stadium mee kunnen doen in Harry Potter en
in het volwassen stadium in Alice in Wonder-
land. Libellen zijn in staat tot deze metamor-
fose. In tegenstelling tot hun fragiel ogende
vleugels zijn libellen in het volwassen sta-
dium ware vliegkunstenaars. Hun twee paar
vleugels kunnen afzonderlijk van elkaar be-
wegen. Wanneer ze langzaam vliegen, slaat
het eerste paar vlieugels neer voor het andere
paar. Bij snel vliegen bewegen beide vleugels;
tegelijkertijd behalen zij hoge snelheden.
Ook kunnen ze achteruit vliegen. Ze vangen
hun prooi in de lucht. Wie kent ze niet, deze
kleine op kleine helikoptertjes lijkende insec-
ten.

Juffers en echte libellen

In het dierenrijke is de orde van de libellen
een van de oudste, waarvan het verleden ver-
der terug gaat dan dat van vogels. Op grond
van hun vleugels worden de Europese libel-
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len onderverdeeld in twee hoofdgroepen
(onderorden). De ene groep zijn de juffers,
die twee paar vleugels hebben van dezelfde
grootte: de gelijkvleugeligen. De andere zijn
de echte libellen, waarvan de achtervleugels
breder zijn dan de voorvleugels: de ongelijk-
vleugeligen. De juffers zijn de kleine libellen-
soorten met slanke achterlijven en zij vliegen
langzamer dan de echte libellen. Een groot
verschil tussen deze twee groepen is te zien
tijdens de rusthouding. De juffers houden in
rust de vleugels parallel aan het lichaam. De
echte libellen, die meestal groter zijn, houden
de vleugels gespreid. Een ander kenmerk van
de juffers zijn de ver uiteen geplaatste ogen
aan weerskanten van de kop. De ogen bij de
echte libellen raken elkaar aan op de boven-
kant van de kop.

Eiafzetting

Libellen produceren voor hun voortplanting
eieren, die worden afgezet in een vochtig tot
nat milieu. De wijze waarop dit gebeurt is ge-
relateerd aan de soort. Meestal gebeurt dit in
drijvende waterplanten zoals de waterlelie,
gele plomp, fonteinkruid of planten die in het
water staan. Soms is dat in open water. Daar
worden de eieren direct in het water gedepo-
neerd, een voor een of in klontjes. Vooral bij
de echte libellen is dat te zien of horen als de
eitjes in het water vallen of de vrouwtjes met
hun achterlijf op de wateroppervlakte tikken.
Vaak zijn de eieren door een op gel lijkend
beschermlaagje laagje omgeven.
Uitzonderingen bevestigen de regel en dat
is het geval bij de houtpantserjuffer. Uit de
naam blijkt al dat deze juffer een relatie
heeft met hout. Zo zeer zelfs, dat het vrouw-
tje een kraamkamer zoekt onder de bast van
wilgen- en elzentakken of andere aan de
oever staande bomen. Met haar grote leg-
boor met voorzien van zaagtanden, zaagt
ze kleine sneetjes in de bast. Na een aantal
keren ontstaat een patroon dat eruit ziet als
een ritssluiting. Omdat de voorlarven (zie le-
venscyclus) in de boom uitkomen, heeft Moe-
der Natuur ze voorzien van een springeigen-
schap. De voorlarven die vaak op het land te-

40



rechtkomen, kunnen zodoende alsnog naar
het water springen voor de ontwikkeling van
hun volgende levensstadia. Houtpantserjuf-
fers hebben voor hun eiafzetting favoriete
plekjes, en daardoor zijn deze uitzonderlijke
kraamkamers ook eenvoudig te vinden.

Levenscyclus

Nadat een libellenei is afgezet ontwikkelt
zich uit het ei via een voorlarve een larve,
ook wel nimfe genoemd. Deze nimfe moet
tal van fasen doorlopen, voordat uiteinde-
lijk de eindfase bereikt zal worden van een
volwassen sprookjesachtige verschijning: de
imago. Omdat de libel geen verpoppingsta-
dium heeft, spreken we van een onvolledige
gedaanteverwisseling of metamorfose.

De nimfen zijn vraatzuchtige rovers. Zij ken-
merken zich door het bezit van een vangmas-
ker met aan het einde twee scherpe eindha-
ken, iets dat sterk tot de verbeelding spreekt.
Dit vangmasker is een verlengde onderlip,
uitgegroeid tot een grijporgaan, waarmee de
prooi wordt vastgepind. Omdat de onderlip
scharniergewrichten heeft kan die worden
uitgeklapt. Razendsnel wordt het naar voren
uitgestoten om de prooi te vangen. Een be-
weeglijke soort tand sluit de buitenrand af.
In ruste ligt dit monddeel opgevouwen onder
de kop en ziet er uit als een gasmasker.

Een libellennimfe brengt het grootste ge-
deelte van haar leven onder water door; af-
hankelijk van de soort kan dat tussen de één
en vijf jaar zijn. Als nimfe vervelt ze 8 tot 16
maal voordat de ontwikkeling volledig is.
Aan het eind van het laatste stadium begin-
nen zich volwassen organen te vormen bin-
nen de larvale huid. Dan klimt zij via een wa-
terplant uit het water, waarna ze zich stevig
aan vasthoudt. De huid barst weldra open en
de volwassen libel wringt zich uit de huid. Dit

Nimfe echte libel

Vangmasker uitgeklapt

noemen we uitsluipen. De hartslag pompt het
‘bloed’ in het achterlijf en in de opgevouwen
vleugels, die zich daardoor uitvouwen. Dan
hangt ze daar te drogen. Het vocht verdampt
in de zon en tijdens dit proces verharden zich
de aders en vleugels. Dit kan een paar uur
duren en gedurende die periode is de libel
zeer kwetsbaar. Ze kan immers nog niet weg-
vliegen en is dus een makkelijke prooi voor
predatoren zoals vogels. Vandaar dat het uit-
sluipen meestal vroeg in de ochtend gebeurt.
Onderzoek maar eens een paar rietstengels;
daarop is vast en zeker zo’n leeg larvenhuidje
te vinden. Dan is ook goed te zien zie hoe de
fragiele, maar o zo sterke pootjes zich bijna
vastgehecht hebben aan de waterplant.

Voortplanting

Nu begint het echte werk waarvoor ze gebo-
ren zijn: het in stand houden van de soort.
Daar hebben ze niet veel tijd voor. In tegen-
stelling tot het nimfestadium, leven ze als vol-
wassen libel (imago) gemiddeld slechts twee
tot vier weken. Geslachtsrijpe libellen paren
dikwijls in de lucht. Het mannetje grijpt het
vrouwtje met zijn achterste aanhangsel direct
achter de kop. Zo vliegen ze als een tandem,
het mannetje voorop, verder. Deze paring is
heel apart en uniek in het dierenrijk. Omdat
het mannetje het vrouwtje met zijn achterste
aanhangsel, waar de geslachtsopening zit,
vasthoudt, kan hij deze niet gebruiken voor
de paring. Daarom wordt vooraf het sperma
van het geslachtsorgaan naar een tweede
geslachtsorgaan gebracht dat aan de onder-
zijde aan het eind van het borststuk zit. Bij de
paring brengt het vrouwtje haar geslachtsor-
gaan naar dit tweede orgaan. Wanneer twee
libellen in de vorm van het ware liefdeshartje
vliegend worden gezien, zijn ze aan het pa-
ren. Het standje van dit paringswiel kunnen
ze uren volhouden, afgewisseld in de tan-
demstand. Van even een tussendoortje kan
dus geen sprake zijn.

Leefgebieden

Libellen zijn gebonden aan water, sterk af-
hankelijk van de waterkwaliteit en van oe-
verbeheer. Uit onderzoek is naar voren ge-
komen, dat op natuurvriendelijke oevers met
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Houtpantserjuffer in tandem, mannetje houdt het eiafzettende vrouwtje in de nek vast.

een flauwe helling, bochtige kanten en een
aangepast beheer drie keer zoveel libellen
gevonden kunnen worden als op traditionele
oevers, die een steile oeverwand of rechte
kanten bezitten. Het creéren van natuur-
vriendelijke oevers in tuinvijvers blijkt ook
goede leefomstandigheden op te leveren
voor libellen

Libellen zijn aan te treffen in verschillende
soorten biotopen. Ze zijn belangrijke aanwij-
zers voor veranderingen in het watermilieu.
De bescherming van libellen loopt parallel
met het veilig stellen van onze waterecosy-
stemen. Ze zijn vaak een zeer goede indicator
voor de waterkwaliteit. Zo zullen gevoelige
soorten als eerste verdwijnen bij een lagere
waterkwaliteit. Ze komen zowel voor bij stil-
staand, als bij stromend water als in uw tuin-
vijver.

Bij plassen en sloten komen de meest alge-
mene soorten voor, zoals het lantaarntje, de
variabele waterjuffer, de roodoogjuffer en
de viervlek. De plassen moeten zuurstof- en

voedselrijk zijn; op vervuilde plaatsen zijn
geen libellen aanwezig.

Vennen hebben vaak een brede oeverrand
door een schommelende waterstand en
meestal groeit daar veenmos en pijpenstro-
tje. Van de algemene soorten kunnen daar
de watersnuffel, gewone pantserjuffer en de
bloedrode heidelibel worden aangetroffen.
Ook zeldzamere zoals de tengere pantserjuf-
fer zijn daar te zien.

Bronbeekjes zijn ook kleine stroompjes, die
meestal in bosrijke gebieden gevonden wor-
den. Het water is er zeer zuurstofrijk. Bij deze
bronbeekjes vind je de weidebeekjuffers. He-
laas komen bronbeekjes in het Gooi niet voor.
Toch kan deze soort wel in het Gooi worden
gezien.

Bij de Karnemelksloot ter hoogte van de
Erfgooiersbrug in de Hilversumse Boven-
meent zag ik mijn eerste weidebeekjuffer.
Een prachtige libel met een donkerblauwe
band die de vleugels versierde. Het lichaam
had een schitterend glanzend metaalblauwe
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kleur. Een bijzondere ontmoeting. Deze libel
was waarschijnlijk echt toe aan een vrouwtje,
want continu maakte hij allerlei capriolen.

Afname

Dat libellen nog steeds algemeen voorkomen
in ons waterrijke land verbloemt het feit dat
het aantal soorten de afgelopen eeuw gelei-
delijk is afgenomen. De belangrijkste redenen
hiervoor zijn de verlaging van het waterpeil en
de verslechtering van de waterkwaliteit. Het
is daarom ook van groot belang om te weten
hoe heter metde verspreiding en de stand van
de soorten voorstaat. In het Gooi heeft dit in
2006 geleid tot de oprichting van de vrijwil-
ligersorganisatie Libellenwerkgroep Gooi en
Vechtstreek. Deze werkgroep gaat zich niet
alleen bezighouden met het monitoren van
libellen, maar heeft ook het plan om minicur-
sussen te beginnen, waarbij geleerd wordt
waaraan men de soorten kan herkennen.

Open Brief as

)
van Milieufederat

—

Jan Vollers
Mijn afscheid als secretaris over enige maan-
den en het plan van de directeur van de Mi-
lieufederatie Noord-Holland, die al afscheid
genomen heeft, om een essay te gaan maken
over natuur, milieu en landschap, vormen de
aanleiding voor deze open brief. Hierin staan
de lessen die ik getrokken heb uit mijn be-
stuurslidmaatschap. Zij kunnen niet alleen
van belang zijn voor de aangeschrevene,
maar zijn dit in feite voor ons allemaal.

Waarom deze open brief?

Het is een samenloop van omstandigheden
die mij daartoe drijft. Na 17 jaar directeur
bij de Milieufederatie Noord-Holland te zijn
geweest werd jou op 10 mei jl. een afscheid
in stijl aangeboden in Haarlem. Daar werd
bekend gemaakt dat jij je terugtrekt om nu
te gaan werken aan een verhandeling over
het verschil tussen Droom en Daad in mi-
lieuland en waaraan het vaak ligt dat die zo
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moeizaam bij elkaar komen. Zelf had je het
over het moeras van de gesneuvelde idealen
waarin het lastig is overeind te blijven. Dat
essay belooft machtig interessant te worden.
We kunnen zonder meer aannemen dat je
daarin je jarenlange ervaring en inzichten
verwerkt hoe er omgegaan wordt met land-
schapbeheer, natuurbehoud, milieukwaliteit
en leefbaarheid. Als weinig anderen overzag
jij met jouw organisatie wat het beleid van
overheden en natuurbeheerders ons hebben
gebracht en waar we nu zijn. In een land
waar we open weidegebieden koesteren,
maar ook forse concessies hebben moeten
doen aan alsmaar oprukkende bedrijventer-
reinen, de schoenendozen langs de snelwe-
gen. Aan grootschalige woningbouw, maar
ook aan de ‘witte schimmel’ aan de dorpsran-
den. Aan doorsnijding van natuurgebieden
door wegen en hoogspanningskabels. We
willen schone energie, maar waar kunnen
we windmolens kwijt die het open land niet



