de jaren ‘70 van de vorige eeuw grote delen
van de Hilversumse Eng afgegraven om de
gebouwen op hetzelfde niveau te kunnen
plaatsen en parkeergarages mogelijk te ma-
ken. Het enige restant van de eng, het zoge-
naamde “Heksenweitje”, wordt nu geschei-
den van het Mediapark door een steilrand,
die de rand van de afgraving markeert.

De hiervoor besproken voorbeelden laten
zien dat het erfgoed van zandwinningen
duidelijk twee kanten heeft. Er is veel aard-
kundig erfgoed verloren gegaan door de
zandhonger. Geologische en geomorfologi-
sche structuren, bodemprofielen en histori-
sche landschappen zijn definitief vernietigd.
Het huidige landschap is er juist afwisse-
lender door geworden, met name door de
sterke hoogteverschillen en het verschil in
landgebruik tussen zanderijen en hun om-
geving. Hierdoor zullen de gevolgen van

Zonnestraal, van her

tuberculosepatiénten

gl

Chris Walet
Het Sanatorium Zonnestraal, in de bossen
tussen Hilversum en Loosdrecht, is misschien
wel het mooiste gebouw van Nederland.
Het lichtvoetige gebouw, door Jan Duiker
ontworpen in samenwerking met Bernard
Bijvoet en Jan Gerko Wiebenga, is prachtig
gerestaureerd door Wessel de Jonge. Het is
in de huidge staat weer een monument van
vakmanschap en bouwkunst.
De gebouwen en de natuur van het landgoed
met het Sanatorium Zonnestraal zijn mede
hierdoor niet voor niets opgenomen in de
voorlopige lijst van Nederlands Werelderf-
goed.

Een architectonisch monument

Het hoofdgebouw van het landgoed Zonne-
straal, in 1925 ontstaan als product van het
‘Nieuwe Bouwen’, wordt internationaal be-
schouwd als één van de belangrijkste archi-
tectonische ontwerpen van de 20ste eeuw.

deze delfstofwinning in het Gooi nog voor
vele generaties na ons duidelijk zichtbaar
zijn.
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tikel.

Literatuur

Coesel, M. (2002). Zanderij Crailo, een bewo-
gen geschiedenis. Natura 99 (1).

Schaftenaar, H. (2002). De Zanderijenkaart,
toelichting op het plan van de zanderijen in
Naarden in 1817. Stichting Vijverberg, Naar-
den.

Stegehuis, F. (1993). De Warande bij Blaricum
en Huizen. Terreinbeschrijving IVN Gooi en
omstreken.

Vrankrijker, A.J.C. de (1973). De historie van
de vesting Naarden. Unieboek, Bussum.

Hierbij werd in het ontwerp zo doelmatig als
mogelijk omgegaan met materialen.

De constructie moest voldoen aan de oor-
spronkelijke bedoeling van het gebruik. Voor
de verpleging van tuberculosepatiénten is
licht en lucht belangrijk. Deze kunnen door
het ontwerp en materiaalgebruik gemakke-
lijk van buiten af het gebouw binnendringen.
Vanuit de verschillende delen van het ge-
bouw is het uitzicht gegarandeerd.

Door de zeer slanke uitwerking van het be-
tonskelet waaruit het gebouw is opgebouwd,
samen met de zeer grote mate waarin licht
en lucht het gebouw kunnen binnendringen,
ontstaat er een effect alsof je door het ge-
bouw heen kunt kijken.
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Een uitgangspunt van Duiker was, dat in de
loop van de tijd de functionele eisen aan het
ontwerp kunnen veranderen en de ruimte
daardoor niet meer voldoet aan de nieuwe
bedoelingen. Het gebouw zou dan gemakke-
lijk moeten kunnen worden aangepast door
gebruik te maken van geprefabriceerde ele-
menten.

Uiterlijke tierelantijnen als overstekende da-
ken en dergelijk zijn overbodig en worden
niet toegepast. Hemelwaterafvoeren zijn niet
aan de buitenzijde van het gebouw gemon-
teerd maar opgenomen aan de binnenzijde
van de constructie waardoor de elegantie van
het gebouw wordt vergroot.

Duiker bouwde niet voor de eeuwigheid. Zo-
dra de functie niet meer nodig is, is het ge-
bouw overbodig geworden en mag het op-
houden te bestaan.

Na de officiéle opening van Zonnestraal in
1928 is er veel veranderd aan het gebouw.
Ontwikkelingen in de medische wetenschap
maakten het sanatorium als herstellingsoord
voor lijders aan tuberculose (TBC) overbodig.
In 1957 werd het een algemeen ziekenhuis,
dat rond 1980 onderdeel werd van de stich-
ting Streekziekenhuis Hilversum. Vanaf 1993
kwam het gebouw leeg te staan.

In 1990 was het gebouw al opgenomen in de
lijst van Rijksmonumenten.

Het onderzoek, gestart in 1982 naar de mo-
gelijkheden van restauratie, is paradoxaal.
De opdracht om een wegwerpgebouw te
realiseren, zoals het ontwerp door Duiker
werd gezien, moest worden bewaard voor de
eeuwigheid. Gelukkig is de uitkomst dat hét
voorbeeld van het ‘Nieuwe Bouwen’ voor de
toekomst veilig is gesteld.

Het landgoed

Zonnestraal is opgericht als arbeidskolo-
nie voor tuberculoselijders. De gelden er
voor kwamen van het Koperen Stelen Fonds
‘Nieuw levenskracht’ opgericht door Jan van
Zutphen in 1905.

Koperen steeltjes worden bij het slijpen ge-
bruikt als diamanthouders. Deze braken vaak
af en het Koperen Stelen Fonds benutte de
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opbrengst van het koper om een bijdrage te
leveren van de kosten van verpleging van tu-
berculosepatiénten.

Het Emtincksbos zoals het Loosdrechtse Bos
toen nog heette, werd in 1911 gekocht door
Frederik Smidt, die het door Eduard Emtinck
aangeplante eikenbos veranderde in parkbos
met lanen en er de villa ‘Pampahoeve’ bouw-
de. De aankoop van het landgoed ‘Pampa-
hoeve’ in 1919 was een eerste aanzet tot het
later ontstaan van landgoed ‘Zonnestraal’
De naam Zonnestraal is afkomstig van het
Koperen Stelen Fonds ‘Zonnestraal’ uit Ant-

werpen.
Foto:
Internet
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Villa ‘Pampahoeve’

Duiker plaatste het hoofdgebouw in de be-
staande natuurlijke structuur. Achter het
gebouw als decor het bos van het landgoed
Pampahoeve en aan de voorzijde uitzicht op
de openheid van de Hoorneboegsche Heide.
Het hoofdgebouw werd dan ook vaak het
'Schip op de Hei’ genoemd.

Het eerste gebouw van Zonnestraal is het
Termeulenpaviljoen dat werd opgeleverd in
1928.

Het Paviljoen is vernoemd naar de Delftse
chemicus Henri ter Meulen. Hij ontwikkelde
een procedé om uit het boorsel van de di-
amantbewerking diamantpoeder terug te
winnen. De opbrengsten hiervan werden ge-
bruikt voor de financiering van Zonnestraal.
Tussen 1928 en 1931 ontstond het Dressel-
huyspaviljoen.




Het paviljoen is vernoemd naar mr. H.C. Dres-
selhuys, die als secretaris-generaal van het
Nederlandse Rode Kruis de realisering van
Zonnestraal mede mogelijk maakte.

De Koepel is gebouwd in 1931 als huisves-
ting voor dienstboden. Elk van de achttien
dienstmeisjes had de beschikking over een
zit-slaapkamer.

De Koepel is nu in gebruik als bezoekerscen-
trum en tentoonstellingsruimte.

Op het terrein staan ook nog enkele werk-
plaatsen die speciaal ontworpen zijn voor de
revalidatie in de vorm van arbeidstherapie
voor tuberculoselijders. Bij deze werkplaat-
sen staat een mottoren waarin zaagsel en
houtstof werd opgeslagen.

Natuur en cultuur

In de opdracht voor het restauratieplan die
door de Rijksdienst voor Monumentenzorg
werd verstrekt, was opgenomen dat het een
integrale restauratie zou worden van zowel
het hoofdgebouw, het Termeulenpaviljoen,
het Dresselhuyspaviljoen, als de werkplaat-
sen op het terrein rond de mottoren en De
Koepel.

In het restauratieplan van het landgoed is te-
vens de visie van Duiker, betreffende de es-
sentiéle samenhang tussen de gebouwen en
de omringende natuur, zoveel mogelijk de lei-
draad bij het herstel van het landgoed. In het
landschapsplan van het Bureau Alle Hosper
wordt rekening gehouden dat Zonnestraal
een belangrijk onderdeel van de Ecologische
HoofdStructuur is. Dit plan is de leidraad van
alle ontwikkelingen in het gebied waar Zon-
nestraal deel van uitmaakt.

Bezoek

Het landgoed is vrij te betreden en een bezoek
meer dan waard. Bekendheid met de oorsprong
van het terrein en zijn gebouwen maakt een
rondwandeling tot een reisje terug in de tijd.
Maar tevens is goed te zien hoe er gewerkt is
en wordt aan het herstellen en behouden van
de natuurlijke en cultuurhistorische waarden
van dit zuidelijke stukje van het Gooi.

Elke zondag is ‘De Koepel' geopend van
12.00 tot 17.00 uur en u kunt daar informatie
krijgen over de geschiedenis en toekomst van
landgoed Zonnestraal.

Foto:
Internet

Zonnestraal na de restauratie.
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