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Het nadeel van zeldzame organismen is dat
zij in het algemeen moeilijk te vinden en
kwetsbaar zijn. Een interessant verschijnsel in
het Gooi is het voorkomen van de jeneverbes.
Daar komt hij maar heel weinig voor. Som-
mige groeiplaatsen van die soort zijn door ie-
dere natuurliefhebber uitstekend te bekijken,
omdat hij op korte afstand van fiets/wandel-
paden staat. De jeneverbes is een inheemse
struik, kent al een hele lange geschiedenis en
zijn aanwezigheid kwam de mens soms goed
van pas.

Opleving

De jeneverbes is een kenmerkende, nu en
dan boomachtige struik van de schrale en
dus voedselarme zandgronden in Nederland,
waar hij meestal voorkomt op heidevelden
en in stuifzanden. Vooral op de heidevelden
is hij hier en daar nog in grote getale te zien,
soms in de vorm van struwelen. Hij behoort
tot de familie van de cipressen, alleenstaande
exemplaren doen dan ook sterk denken aan
de zuilachtige coniferen die op begraafplaat-
sen, in parken en tuinen staan. In jenever-
bessen en dan vooral in struwelen komt een
specifieke insectenfauna voor. Enkele soorten
zijn er zelfs van afhankelijk, waaronder de
groen gekleurde jeneverbeswants, die van
het sap van de bessen leeft en de jeneverbes-
bladwesp, die holten in de naalden ‘zaagt’
Jeneverbessen komen al heel lang in Ne-
derland voor. Er is stuifmeel teruggevonden
uit het laatglaciaal en het vroeg-holoceen,
13.500-12.100 v. Chr. Na de opkomst van
bossen van 7000-3800 v. Chr. wist hij zich al-
leen in het kustgebied te handhaven, maar
verspreidde zich daarna waarschijnlijk nadat
de mens zich met begrazing door schapen
inliet en heidevelden ontstonden. Tot in de
18¢ eeuw kwam de soort ruim verspreid voor.
Met het verdwijnen van de heidebegrazing
in de eeuw daarop kreeg de jeneverbes het
vermoedelijk opnieuw moeilijk. Daar kwam
nog bij dat ook grote heideontginningen op
gang kwamen. Tot nog niet zo lang geleden
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nam het aantal groeiplaatsen en individuen
hierdoor sterk af. Bovendien verouderden de
nog resterende jeneverbessen en hun vitali-
teit ging achteruit. De oorzaak daarvan was
de verzuring van de bodem, waardoor de
kiemkracht van de zaden verminderde. Het
zuurder worden was nadelig voor een schim-
mel waarmee de struik in symbiose leeft. Als
die verdwijnt, wordt dat een probleem voor
de jeneverbes. Het oplevingsproces kost veel
tijd. Het duurt 15 jaar voordat vrouwelijke
struiken geslachtsrijp zijn en daarna voordu-
rend groen en de na twee jaar rijpe zwart-
blauwe bessen produceren. Die moeten dan
op hun beurt gegeten worden door vogels,
zoals merel, zanglijster en kramsvogel, hun
darmkanaal passeren en dan via de uitwerp-
selen ook nog eens op een geschikte groei-
plaats terecht komen. Pas daarna kunnen zij
kiemen. De jeneverbes zal dus voorlopig nog
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jaren op de Rode Lijst moeten blijven staan.
Bezorgdheid over het lot van de soort heeft
geleid tot de oprichting van het Jenever-
besgilde, dat tal van activiteiten ontplooit,
waaronder het project ‘Op de bres voor de
jeneverbes’

Sprookjes en sagen

De jeneverbes heeft altijd zeer tot de verbeel-
ding gesproken en dat komt ook tot uitdruk-
king in de vele sprookjes en sagen. En heel
bekend sprookje is dat ‘Van de Wakelboom’
van de gebroeders Grimm. Een van de sagen
is dat er een goede geest in de bomen huisde
en de bomen daarom nooit gekapt mochten
worden. Het verhaal gaat dat in Zweden een
houthakker die een jeneverstruik wilde vel-
len een waarschuwende stem hoorde: “Houw
den Wacholder niet!” In de Mariaverering
wordt in nogal wat streken Onze Lieve Vrou-
we omhangen met kransen van jeneverbes-
twijgen.

Kruidengeneeskunde

Alle planten en dieren hebben ook een naam
in het Latijn en die heeft vaak betrekking op
eigenschappen. Zo heet de jeneverbes Juni-
perus communis, waarbij het eerste deel af-
komstig is van juvis, jongere en het tweede
van parere, dat op verschijnen of baren duidt.
Dit zou wijzen op het verschijnen van de
nieuwe bessen, voordat de oude van de struik
zijn gevallen. Communis betekent algemeen
voorkomend. De struiken of bomen kunnen
grillige vormen bezitten, die van oudsher tot
allerlei fantasieén geleid hebben. De naam
schildwacht is er een van. Wakel, woagholt,
orakelbesen, geneverstruik en jenevelbloem-
ke zijn een greep uit de vele volksnamen. In
de Oudheid was de jeneverbes gewijd aan go-
dinnen en werden zo nu en dan jeneverbes-
takken verbrand. Dit deed men ook voor de
goden van de onderwereld in plaats van roze-
marijn. Er zijn van oudsher heel wat krachten
aan de struik toegekend. Bij rusten onder de
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Jeneverbesstruik.
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struik zou alle vermoeidheid verdwijnen. Ver-
jonging en het opleven van levenwekkende
kracht zijn andere. In de kruidengeneeskun-
de zijn tal van toepassingen bekend. Olie van
de boom als hulp tegen pokken, likdoorns
en wratten, kruidenthee van de naalden bij
reuma etc. De bessen bevatten fijn etherische
olie en zeer veel suiker, waardoor deze zoet
zouden moeten zijn. De bitterstoffen die er
ook in voorkomen beletten dit. Toch wor-
den de bessen gebruikt als smaakmaker in
sauzen en bij het inmaken van zuurkool. Het
bekendst is de aparte smaak en geur die de
bessen toevoegen aan de Hollandse jenevers,
een toepassing die al sinds 1755 in zwang is.
Van het gom van de bessen, gemengd met
lijnolie, maakte men vroeger een vernis voor
schilderijen. In Drenthe is Waggeljan verkrijg-
baar, een dubbel gelagerde korenwijn met de
volle smaak van jeneverbes.

Hout

Voor opluistering van folkloristische feesten
zijn in het verleden heel wat jeneverbesbo-
men of -struiken voor de bijl gegaan. Het hout
leverde tal van toepassingsmogelijkheden op.
In de omgeving van Schipluiden (Z.H.) is bij op-
gravingen een uit jeneverbessenhout vervaar-
digde boog uit de Jonge Steentijd aangetrof-
fen. De Germanen gebruikten het hout bij hun
dodenverbrandingen en offers. De Romein Pli-

nius beschrijft de oeroude balken in de tempel
van de jachtgodin Diana. Volgens het volksge-
loof zou een van jeneverhout gefabriceerde
karnboog bij de boterbereiding voorkomen
dat een heks dit belette. Boeren die een pijp
rookten van jeneverbeshout waren beschermd
tegen boze geesten. Toen de jeneverbes veel
algemener was werd het hout onder andere
gebruikt voor schutting- en weidepalen, hou-
ten emmers en wandelstokken. Op naar de
tegenwoordige tijd. Het hout is geliefd voor
draaiers-, meubel- en inlegwerk. Een Neder-
landse kunstenares heeft zich toegelegd op
het ontwerpen van bestek, dat gemaakt is van
jeneverbeshout. Ook worden uit jeneverbes-
hout vervaardigde doosjes geimporteerd. Het
zal duidelijk zijn dat het hout voor de huidige
toepassingen uit het buitenland afkomstig is,
waar de jeneverbes niet is beschermd.

Jeneverbessen in het Gooi

In het Gooi zijn vijf uurhokken (plekken van
100 ha) waar de jeneverbes is gevonden. Die
liggen allemaal op een licht buigende lijn
van Bussum, via het Bluk in de richting van
Baarn. Komend vanaf het St. Janskerkhof is
links, dicht bij het fietspad even voor het Bluk
een fraai exemplaar te zien. Zuidelijk daarvan
staan aan beide zijden van dit fietspad tussen
het theehuis en Het Laer ook nog wat exem-
plaren.

Geen hoteltoren bij Jan Tabak

Wouter Beekman*

Hotel Jan Tabak in Bussum wil aan de kop
van de Brediusweg hoge en moderne nieuw-
bouw realiseren. Terwijl de locatie binnen het
in 2007 vastgestelde beschermd dorpsgezicht
Brediuskwartier valt en de beoogde nieuw-
bouw volstrekt strijdig is met de uitgangspun-
ten van dit beschermd dorpsgezicht, werkt de
gemeente Bussum hieraan mee. Bewoners van
omliggende wijken en de VVG verzetten zich
tegen de bouw van de hoteltoren.

Beschermd dorpsgezicht
Nadat de gemeente Bussum in 2003 daartoe

het initiatief heeft genomen, is het Bredius-
kwartier in 2007 aangewezen als beschermd
dorpsgezicht. Doel van deze aanwijzing is het
beschermen van de historisch gegroeide sa-
menhangende structuur en ruimtelijke kwali-
teit. Het waardevolle karakter van het gebied
dient behouden te blijven (zie ook Van der
Torren 2008).

In de gemeentelijke folder ‘Beschermde
dorpsgezichten van Bussum’ wordt het Bredi-
uskwartier als volgt beschreven: “Het Bredius-
kwartier is een zeer gaaf bewaard gebleven
voorbeeld van een voor het Gooi kenmerkend
uitbreidingsplan. Hierdoor is dit gebied ste-
denbouwkundig en cultuurhistorisch van al-
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