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Maud Arkesteijn-van Willigen

De Moederschool
Twee werkende ouders, kinderopvang voor
jonge kinderen, huiselijk geweld, verwaar-
loosde kinderen, televisieprogramma’s waar-
in jonge stellen kinderen ‘lenen’ om te kijken
of zij ‘er al aan toe zijn’

Het zijn zaken die de discussie over de op-
voeding van het jonge kind in beweging
houden. Aandacht voor het kind, zorg en
liefde, rust, reinheid en regelmaat leken
vroeger zo gewoon maar staan nu onder
druk door de vele (on)mogelijkheden die de
moderne samenleving biedt. Hoe
om te gaan met jonge kinderen.

Jan Amos Comenius

De Moederschool

In 1632 legde Comenius, de vader
van de voorschoolse opvoeding
zijn ideeén hierover vast in De
moederschool. Hij spreekt zijn
lezers direct aan: ‘Aan de godde-
lijke, christelijke ouders, onder-
wijzers en begeleiders, en aan al-
len die zich bezighouden met de
zorg voor het jonge kind!”

De lezer kan zelf beoordelen of
hij zich aangesproken voelt door
de opvattingen van Comenius,
die in menig opzicht opmerkelijk ‘modern’
aandoen. Naast de vertaling van Comenius
heeft een aantal hedendaagse wetenschap-
pers/opvoedkundigen zich gebogen over
deze actualiteit en het belang van Come-
nius’ geschriften voor de moderniteit en de
moderne opvoeding. Dit boek van Comenius
over de opvoeding van onze allerjongsten is
actueler dan ooit.

De media staan bol van berichten over de
moderne jeugd en de excessen van hun ge-
drag. De hedendaagse realiteit is het beken-
de dweilen met de kraan open. Als er iets ge-
beurt, het afdoen als een incident, zonder de
vraag te stellen hoe en wat er is fout gegaan.
Ook zonder dat men zich afvraagt wat men
kan doen om zijn kinderen een betere opvoe-
ding te geven en die excessen te voorkomen.
Comenius legt in dit boekje een grote taak

neer bij de ouders en het gezin. De opvoe-
ding begint in de visie van Comenius al voor
de geboorte tijdens de zwangerschap. Goede
leefgewoonten, goed eten, rust en balans in
je leven en relatie moeten het jonge leven
een optimale start geven.

Het kind exploreert vanaf zijn geboorte van
uit het veilige gezin de omgeving. Zijn ouders
spelen daar zeker de eerste jaren een cruciale
rol in. Bescherming bieden, goede voeding,
rust, regelmaat en reinheid. Maar ook aan-
moediging door middel van spelletjes, liedjes
zingen, knuffelen, voorlezen en voorwerpen
benoemen. De zintuigelijke ontwikkeling sti-
muleren met warm, koud, hard
zacht etc. Zo leert een kind spe-
lenderwijs zijn naaste omgeving
kennen. Steeds een stapje verder,
de familie, de tuin, de buurt etc.
Ook komen er meerdere figuren
in het kinderleven die waardevol
zijn voor het kind. Gaandeweg
breidt de horizon van het kind
zich verder uit, maar altijd van-
uit de basis met veiligheid en het
vertrouwen in zijn opvoeders.
Het boek laat ook zien dat veel
van wat we allang wisten, ver-
loren is gegaan. Verder dat het
tijd wordt een andere en betere weg in te
slaan, die de ouders helpt hun kind een zo
goed mogelijke start in hun leven te geven.
Heel veel wetenschappelijk werk heeft aan-
getoond dat de eerste vijf levensjaren bepa-
lend zijn voor een mensenleven. Het is goed
dat we daar van doordrongen zijn. Ik wens
iedereen veel leesplezier.
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