Dick A. Jonkers

Hoewel weinigen dit zullen vermoeden, is de
vlier familie van de kamperfoelie, al lijken
beide soorten helemaal niet op elkaar. In Ne-
derland komen vier soorten vlieren voor: ge-
wone vlier (vlier), berg- of tros-, peterselie-,
en kruidvlier. Eerstgenoemde is de talrijkste
en daardoor ook de bekendste. De bessen
en bloemen zijn geschikt voor huis-, tuin- en
keukenmiddelen en werden daarvoor vroe-
ger veel gebruikt. De Belgische hovenier Lie-
vin-Amand Delathauwer (1849) verwoordde
dit als volgt: ‘Men vindt byna geen gewas,
dat door de wortels, schors, bladen, bloemen
en bezién aen het menschdom zoveel krach-
tige middelen verschaft’

Ecoprofiel

De gewone vlier is een struik of meerstam-
mige boom, waarvan de struik hooguit en-
kele tientallen jaren oud kan worden. Het is
een echte cultuurbegeleider, die algemeen in
Nederland voorkomt en zich optimaal vestigt
op stikstofrijke plekken. In de 17¢ eeuw wa-
ren vlieren in de handel verkrijgbaar. Moge-
lijk ging het hier om gekweekte variéteiten,
al is het niet uitgesloten dat zij uit het wild
afkomstig waren. Jonge exemplaren bevat-
ten veel wit merg en verhouten langzaam.
Pas veel later krijgen zij een sterk gegroefde
kurkachtige schors. Zowel de groene delen
als de prachtig bloeiende witte bloemscher-
men verspreiden een karakteristieke geur.
De eerste vlieren bloeiden vroeger altijd eind
mei begin juni. In de afgelopen vijftig jaar
is de vlier door de opwarming van de aarde
steeds vroeger gaan bloeien. Tegenwoordig
kunnen zij rond half april al bloeiend worden
aangetroffen. In de herfst hangen de struiken
vol met zwartpaarse trossen bessen. Vlieren
zijn cultuurvolgers en behoren tot de talrijkst
voorkomende struiken van ons land. Het zijn
bewoners van bossen, duinen, bosranden,
struwelen, houtwallen en hagen. In die ge-
bieden zijn zij een indicator voor stikstofrijke
plekken. Extra talrijk zijn zij op plaatsen waar
veel vogelmest op de bodem terecht komt.

Dat kan het geval zijn bij kraaien- en spreeu-
wenslaapplaatsen of onder kolonies van in
bomen broedende vogels, zoals blauwe rei-
gers en roeken. De struiken of bomen kun-
nen eigenlijk overal worden gevonden waar
voldoende organisch materiaal en stikstof
beschikbaar is. De aanwezigheid van aarde is
dus niet noodzakelijk. Dat verklaart waarom
de vlier in dakgoten, op kademuren en op
ruines kan worden gesignaleerd en in oude
knotbomen wordt gevonden als epifyt (plant
die op een andere plant groeit zonder daar-
aan voedsel te onttrekken). Oude struiken
kunnen uitgroeien tot hoge bomen. In ge-
vallen waarbij boomvorming heeft plaatsge-
vonden, is vastgesteld dat zij minstens twaalf
meter hoog kunnen worden.
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Judasoren.

Gasten

Vlieren hebben heel wat in de aanbieding
voor de flora en fauna. Op oude vlierstruiken
groeien vaak bruine, later tot zwart verkleu-
rende kraakbeenachtige, oorvormige zwam-
men. Het zijn Judasoren. Vogels bezoeken de
vlieren graag. De zachte schors met een groot
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wateropnemend vermogen is een goede voe-
dingsbodem, waarop verscheiden mossoorten
goed gedijen. De bessen zijn een geliefd voed-
sel van hoenderachtigen en trekkende zang-
vogels, waaronder lijsterachtigen en zwart-
koppen. De vliervlinder is afhankelijk van de
vlierstruik voor zijn voortplanting. Hij legt er
zijn eitjes op. Van één geslacht bladwespen
leven er diverse op de vlier, waarvan er één
soort helemaal op gespecialiseerd is. De bla-
deren zijn aantrekkelijk voor de vliermineer-
vlieg, die aan de onderkant ervan plaatvor-
mige gangen (mijnen) graaft. Verder huizen
er nog kolonies van op vlier gespecialiseerde
luizen op de struik, die 's zomers van gastheer
veranderen door kruidachtige planten te be-
zoeken. Galmuggen zorgen voor gallen in de
bloemen, waarin hun larven kunnen leven en
een op de bladeren van vlier gespecialiseerde
schimmel veroorzaakt vlekken op de blade-
ren. Er zijn ook insecten die bijdragen aan de
bestuiving van de bloemen. Die krijgen vaak
bezoek van voornamelijk zweefvliegen. Om
tripsen, zeer kleine plaaginsecten te bestrij-
den maakte men van gekookte vlierbladeren
met zeep wel vlierbladgier. In vliertakken die
hol zijn geworden, doordat het zachte merg
eruit is verdwenen, huizen nogal eens solitair
levende bijen en wespen.

Archeobotanie

Uit stuifmeelonderzoek dat is uitgevoerd in
bodemprofielen komt naar voren dat de vlier
in de prehistorie al aanwezig was. Ook zijn
pitten gevonden, die dateren van rond 5000
v. Chr.,, maar of het hier om resten van vlier-
bessen gaat die gegeten zijn, heeft men niet
kunnen vaststellen. Uit de Romeinse tijd is
een vondst bekend bij Hoogeloon (N.-B.) van
bijna 3000 pitten bij elkaar. Hier is mogelijk
wel sprake geweest van consumptie. De vlier
had toen dus kennelijk al een relatie met
menselijke bewoning.

Mythen en volksgeloof

Het aantal mythen, sprookjes en sagen is
groot. Ook in het volksgeloof speelt de vlier
een rol. Daarom wordt volstaan met een
greep uit deze bonte verzameling. Er is een
legende die luidt dat Judas zich wilde verhan-
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gen toen hij zag dat Christus, die door hem
was verraden, ter dood was veroordeeld.
Geen enkele boom wilde hem die mogelijk-
heid bieden en ze lieten hun takken slap han-
gen. De vlier was een uitzondering, omdat
hij door zijn eigenschappen daartoe niet in
staat was. De tak van de vlier brak af en als
nagedachtenis aan de gebeurtenis verschijnt
nu het oor van Judas aan de takken. Tot het
Christelijk geloof was de vlier ook doorge-
drongen met zijn bladeren die er de avond
voor Kerstmis nog aan groeiden, verdorden
en er meteen weer afvielen. De vlier was in
de Germaanse mythologie een heilige boom.
Hij was gewijd aan de dondergod Donar en
de vruchtbaarheidsgodin Freya, later ook wel
Vrouw Holle genoemd. Zij woonde in een
vlierstruik en symboliseerde de wedergeboor-
te. Men vervaardigde daarom vaak de levens-
roede uit vlierhout. De vlier speelde eveneens
een rol bij begrafenisrituelen en werd gehan-
teerd als toverroede. Een vlierstengel was in
de Griekse mythologie de toverstaf van Me-
dea. Boomverering was de Christelijke kerk
een doorn in het oog, maar zij kon de ver-
halen over duivelse krachten niet negeren.
Zo ging deze religie er uiteindelijk toe over
om de heidense vlier te kerstenen. De eerder
genoemde Vrouw Holle is een figuur die ook
bekend is door het gelijknamige sprookje van
Grimm.

Aan vlieren werden nog meer krachten toe-
geschreven. Door de struik bij de stal te plan-
ten zou het vee van betovering en heksen
gevrijwaard worden, terwijl een vlierstok
heksen en weerwolven op afstand hield. Een
vlierstruik bij de kelder zorgde dat de melk
goed bleef, het huis was erdoor beveiligd te-
gen blikseminslag.

Aardrijkskundige aanduidingen

Op topgrafische en andere kaarten komen
maar weinig vermeldingen voor van plaatsen
waarin het woord vlier aanwezig is. Het is op-
vallend dat die plaatsen zich alleen in de pro-
vincie Noord - Brabant bevinden, en het zijn
er slechts twee. Een ervan is Vlierakkers, een
gehucht dat deel uitmaakt van de gemeen-
te Tilburg. Het heeft een oude veldnaam,
die ontstaan is uit de samenstelling van de



struiknaam en de akkers waarop hij kenne-
lijk talrijk groeide. Voor Vlierden (gemeente
Deurne) geldt ongeveer hetzelfde. Het is een
plaats die gekenmerkt werd door de aanwe-
zigheid van veel vlierstruiken.

Gebruiksplant

De takken bevatten merg en kunnen gebruikt
worden voor voorwerpen die hol moeten zijn.
In de stad Groningen vonden archeologen uit
de16e eeuw afkomstige holle pijpjes, waarvan
wordt aangenomen dat zij toen al als prop-
penschieters dienst deden. Dat gebeurde nog
steeds door kinderen tot ver in de 20e eeuw,
Die benutten ook uitgeholde takstukjes om
die op hun “pijlen’ te zetten bij het spelen met
pijl en boog. Van vlierhout werden fluitjes ge-
fabriceerd. Zou ‘flierefluiter’ een verwijzing
zijn naar een persoon die op een vlierfluitje
muziek maakte? Eenjarig uitgehold vlierhout
is geschikt voor mondstukken van midwinter-
hoorns. Entomologen prikten de door hen ge-
vangen insecten op blokjes van de merg, die
goed te snijden is. De merg was ook bruikbaar

Gewone vlier.

om proeven met elektriciteit te doen en om er
coupes uit te snijden voor het inbedden van
microscopische preparaten. Verder werden er
wel zitstokjes voor kooivogels van gemaakt.
Hout van oude vlieren is zwaar en hard en
werd toegepast voor inlegwerk, priemen,
slagerspennen en weefnaalden. Van de rode
bessen produceerde men in de Oudheid haar-
verf. In vliersap zit blauwe kleurstof, waaruit
stempelinkt werd gemaakt, die functioneel
was voor het stempelen van keurmerken op
levensmiddelen. Overigens werd er ook mis-
bruik gemaakt van de kleur door rode bor-
deauxwijn en port er mee bij te mengen. De
vervalsing nam dergelijke vormen aan dat
in Portugal een verbod van kracht werd om
vlieren te kweken. Vliegen houden niet van
de vlier vanwege zijn geur en dat leidde tot
allerlei toepassingen. Daarom plantte men
ze in het verleden bij boerderijen om vliegen
te weren. Voerlieden vlochten met hetzelfde
doel vlierkransen voor paardenhoofden. Om
mollen weg te houden van akkers stak men
verse vliertakken in de grond.
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Eau de sureau, water van vlierbloesem.
Foto: internet
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Vlierbessensiroop.

Geneeskunde

In de geneeskunde was de vlier een soort
Haarlemmer olie, zo veelzijdig waren zijn
toepassingen. Om zweet uit te drijven ge-
bruikte men een samenstelling van gekookte
lindebloesem, bloemen en vruchten van vlier
en koningskaars. Schors en bessen hielpen
tegen uiteenlopende kwalen, onder meer als
kalmerend middel. Bast paste men toe bij de
behandeling van brandwonden, tegen keel-
pijn en om vocht af te drijven. Verse vlierbla-
deren waren heilzaam op allerlei wonden en
zweren. Bloesemthee en sap waren in zwang
bij verkoudheid, de azijn bij ontstekingen,
gezwellen en hoofdpijnen door omslagen
erin te drenken. Eau de sureau, water van
vlierbloesems, was goed voor de huid, de
bloemen werkten bloedzuiverend en licht
laxerend. Ongeloofwaardig is dat men een
eksteroog kon laten verdwijnen door een
vlierblad in de grond te steken. Wanneer dit
verteerd was, was ook het eksteroog verdwe-
nen.

Voedsel en drank

De vlierbloesemtijd is een van de perioden
waarin liefhebbers van natuurlijke produc-
ten hun hart kunnen ophalen aan de vlier.
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Vlierbessen

De zoete bedwelmende geur van de scher-
men alleen al is veelbelovend. Toch trekken
zij geen honing verzamelende insecten aan,
omdat deze ontbreekt. Er is van de bloesem
allerlei lekkers te maken. De mogelijkheden
zijn legio. Afgeritste bloemetjes gemengd
door pannenkoekenbeslag leveren heerlijke
vlierbloesempannenkoeken op. In beslag
gedoopte en gefrituurde schermen beig-
nets. Limonade voor hen die geen alcohol
drinken; wijn, champagne, likeur en jenever
voor de alcoholadepten. Gestookt samen
met gerst en hop kan er ook bier van ge-
brouwen worden. In de Gulpen Korenwolf
van het bierconcern Grolsch is een weinig
vlier aanwezig als smaakstof.

Er kan vlierbloesemthee van worden gezet,
maar ook wijnazijn van worden gemaakt.
Het sap is lekker als het gekookt is. Van de
bessen kan ook jam worden gefabricreerd.
Zij werden geweckt om in de winter vruch-
ten ter beschikking te hebben. Als vervan-
ging voor krentenbollen werden vlierbollen
gebakken. Rauw zijn de bessen giftig. De
steenvruchtjes bevatten blauwzuur. Jong
vlierblad werd verwerkt in salades en groen-
temoes, jonge gekookte scheuten at men als
vervanger van asperges.



