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Op de Gooise heidevelden komen twee soor-
ten bijzondere reptielen voor, namelijk de
levendbarende hagedis en de zandhagedis.
Hoewel beide soorten onze belangstelling
hebben, is veel tijd geinvesteerd in onder-
zoek naar de jaarlijkse aanwezigheid van
de levendbarende hagedis langs een aantal
vaste routes. De zandhagedis hebben wij nog
niet aangetroffen op de trajecten die we mo-
nitoren. Om een goed zoekbeeld te ontwik-
kelen is het noodzakelijk om vooraf al veel
te weten over de te onderzoeken soort. Met
die basisinformatie gewapend zijn de tellin-
gen begonnen. Van de opgedane kennis bij
literatuuronderzoek, excursies met experts
en veldervaringen worden enkele resultaten
gepresenteerd in dit artikel.

Geringe afmetingen

De levendbarende hagedis is een onopvallen-
de, vrij kleine hagedissensoort, die daarom
ook wel de kleine hagedis genoemd wordt.
Met de staart mee gerekend meet hij hooguit
18 cm.

Hij is moeilijk waar te nemen door zijn licht-
bruine tot bruinrode kleur met lichte vlekjes
op de rug en het schuwe gedrag. Tussen be-
groeiing, zoals in de struikheide van het Gooi
valt deze hagedis dan ook nauwelijks op. De
tekening en kleur kunnen overigens sterk va-
riéren.

De levendbarende hagedis heeft binnen Eu-
ropa en Azié een groot verspreidingsgebied
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Levendbarende hagedis.
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en komt in een grote verscheidenheid aan
leefgebieden voor. De voorkeur hebben ter-
reinen die (laag) begroeid en relatief vochtig
zijn, zoals vochtige graslanden, drogere de-
len van moerassen, hoog- en laagveen. Ook
drogere gebieden zijn van belang, zoals dui-
nen, bosranden, heide en berggebieden. In

"het Gooi vinden we de grootste dichtheden

op de heidevelden.

Dat de levendbarende hagedis ook in koele
en vochtige klimaatomstandigheden kan
leven, komt door aanpassingen, zoals de ei-
erlevendbarende voortplanting. Deze hage-
dis dankt dan ook zijn officiéle Nederlandse
naam aan het feit dat de eieren zich volledig
in het lichaam ontwikkelen en het vrouw-
tje levende jongen baart. De volledig ont-
wikkelde vier tot acht jongen die geboren
worden, komen in een doorzichtig vlies ter
wereld. Het vlies barst na het leggen onmid-
dellijk open en de jonge hagedisjes beginnen
zelfstandig aan hun leven. De paring vindt in
april/mei plaats en de jongen worden gebo-
ren tussen juli en september. Omdat hagedis-
sen koudbloedige dieren zijn, moeten ze veel
zonnen om op temperatuur te komen en ac-
tief te kunnen worden.

Winterslaap

De winterslaap vindt plaats van eind oktober
tot begin februari. De overwintering vindt
onder andere plaats in onbewoonde muizen-
holletjes, onder boomstronken en in grote
graspollen en dergelijke. Ze graven zelf geen
holletjes. Toch komen levendbarende hage-
dissen bij hoge temperaturen ook ‘s winters
nog wel eens te voorschijn. Zo zagen we 27
november 2009 nog een levendbarende ha-
gedis die door een klapekster was gevangen.
Het gaat dan in een dergelijke periode vrij-
wel uitsluitend om mannetjes, die op tijd hun
sperma moeten laten rijpen. De vorming van
zaadcellen kent twee voorstadia. Wanneer
het tweede stadium is ingetreden, gaat dit
automatisch over naar de uiteindelijke vor-
ming van de zaadcellen. Daarom gaat het
mannetje in winterslaap voor het tweede sta-
dium bereikt is. Zodra het warmer wordt gaat



het mannetje weer zoveel mogelijk zonnen
om het sperma paraat te hebben zodra de
vrouwtjes verschijnen. Zodoende zie je in het
vroege voorjaar praktisch alleen mannetjes.
Een vrouwtje kiest twee of drie van de sterk-
ste mannetjes om mee te paren. Het sperma
wordt door de vrouwtjes in een zaadbeurs
bewaard. Na verloop van tijd vindt uiteinde-
lijk de bevruchting plaats, waarbij de sterkste
zaadcellen hiervoor overgebleven zijn.

Eten en gegeten worden

Op jacht zijn levendbarende hagedissen
zeer behendig en wendbaar. Hun voedsel
bestaat onder meer uit kleine bodeminsec-
ten, vliegen, muggen en spinnen, wormen
en slakjes. Volgens de literatuur eet een le-
vendbarende hagedis ongeveer een halve
gram voedsel per dag en bestaat het aantal
prooien op jaarbasis 60 tot 100 stuks.

Op hun beurt worden levendbarende hage-
dissen ook weer gegeten. Zij vallen nogal
eens ten prooi aan vogels. Zo hebben we in
Bulgarije zelfs een notenkraker een levend-
barende hagedis zien vangen en opeten. De
afgelopen jaren hebben we in het Gooi heel
wat hagedissen opgespietst en geklemd ge-
vonden als prooi van de klapekster. Andere
vliegende vijanden zijn gaaien, zwarte kraai-
en en torenvalken. Onder de zoogdieren zijn
onder andere egel en wezel predatoren van
de levendbarende hagedis, maar ook kat-
ten en zelfs honden vormen een bedreiging.
Van de reptielen zijn -in gebieden waar deze
voorkomen- adder en gladde slang serieuze
vijanden.

Om aan vijanden te ontsnappen kan de staart
van de hagedis afbreken wanneer deze ge-
grepen wordt. Dit wordt caudale autotomie
genoemd. Deze afgebroken staart blijft dan
nog een poos kronkelen, waardoor de vijand
zich met de staart bezighoudt en de hagedis
kan ontsnappen. Door de staartspieren wordt
de staartstomp dichtgeknepen om bloedver-
lies te beperken blijft en er snel korstvorming
optreedt. Er groeit weer een staart aan, al
is deze altijd kleiner dan de oorspronkelijke
staart en donkerder van kleur. Soms gebeurt
het dat er twee kleine staarten naast elkaar
ontstaan.
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Klapekster met pas gespieste levendbarende hagedis.

Hagedissen opsporen

De trefkans is het grootst in de ochtend als
de hagedissen aan het opwarmen zijn. Om-
dat wij al een paar jaar hagedissentrajecten
lopen kennen we wat van hun favoriete plek-
jes.

Ze kunnen goed klimmen, en we vinden ze
op boomstronken, liggende boomstammen,
en zelfs op de boomstammetjes bij parkeer-
plekken. Maar ook op een stapel snoeihout,
op of tegen een pol pijpenstrootje, of boven-
op de struikheide.

Jonge hagedissen vinden we meestal op de
bodem, in randjes onder overhangende ve-
getatie en soms liggend op grote, op de
grond liggende, bladeren. De jongen zijn
vier centimeter groot en donkergekleurd; de
hele staart lijkt bijna egaal zwartgrijs. Door
de donkere kleur warmen ze extra goed op.
In berggebieden zijn ook de volwassen die-
ren zo donker om maximaal te profiteren
van zonnewarmte. Als je een jonge hagedis
waarneemt, zitten er vaak meerdere in de
buurt. Ze zijn dan vermoedelijk nog niet uit-
gezwermd.

Toch valt het niet mee om hagedissen te zien
te krijgen. Het zijn schuwe dieren en zij zijn
zeer waakzaam. Een goede methode om
hagedissen te kunnen waarnemen is het ge-
bruik van een verrekijker. Hiermee kan men
van te voren al geschikte plekken afzoeken
zonder ze te verjagen door geluid of scha-
duw.

Voor ons monitoringonderzoek wordt van
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Kleurvariaties bij de levendbarende hagedis.

april tot oktober langs zogenoemde hagedis-
sentrajecten gelopen en geteld voor RAVON
(Reptielen, Amfibieén en Vissen Onderzoek
Nederland) en het GNR (Goois Natuurreser-
vaat). In april wordt één ronde gedaan, in
mei twee, in juni één, in augustus twee en
tenslotte nog één in september.
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Edgar van der Grift, Fabrice Ottburg &
Jolanda Dirksen

De natuur in Nederland is op veel plaatsen
versnipperd. Dat geldt ook voor de bos- en
heidegebieden in het Gooi. Om die ‘versnip-
pering’ tegen te gaan zijn tal van ‘ontsnip-
perende maatregelen’ gepland. Zo moeten
ecologische verbindingszones de van elkaar
geisoleerd geraakte natuurgebieden weer
met elkaar verbinden. Faunapassages moe-
ten er voor zorgen dat wegen en spoorwe-
gen niet langer een barriére vormen. Het
doel is om tot een samenhangend netwerk
van natuurgebieden te komen. Natuurbrug
Zanderij Crailoo is een eerste schakel op weg
naar een dergelijk natuurnetwerk in het
Gool.

Natuurbrug Zanderij Crailoo - geopend in
2006 ligt tussen Hilversum en Bussum. De
natuurbrug heeft als doel de natuurgebie-
den van de Vechtstreek, de ‘s-Gravelandse
buitenplaatsen en het Spanderswoud te ver-
binden met de Bussumerheide/Westerheide
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Beheer voor behoud

Voor het behoud van een gezonde populatie
levendbarende hagedissen is het van groot
belang dat de Gooise heidevelden een rijke
structuur blijven behouden, met een ver-
spreide opslag van struikjes en bomen. Dit
biedt de levendbarende hagedis een rijk foe-
rageergebied en plekken om te zonnen en te
schuilen. Dan kunnen we in de toekomst van
deze bijzondere dieren blijven genieten.
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en de overige heide- en bosgebieden van
het Gooi en de Utrechtse Heuvelrug.

De natuurbrug is bijzonder door enerzijds zijn
lengte - circa 800 meter - en anderzijds het ge-
geven dat de brug niet alleen door flora en
fauna, maar ook door de mens - wandelaars,
fietsers en ruiters - mag worden gebruikt.
Hiervoor zijn een halfverhard voet-/fietspad
en een hoefslag aangelegd. De natuurbrug
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Das passeert de natuurbrug.



