Er zijn van de gewone hazelaar verscheidene
cultuurvariéteiten, waarvan wellicht de be-
kendste is de kronkel- of kurkentrekkerhaze-
laar (Corylus avellana ‘Contorta’). Het is een
meestal kleine struik met merkwaardig ge-
draaide takken, veel aangeplant in tuinen. De
takken worden vaak verwerkt in bloemstuk-
ken.

Hazelnoten

De bekende hazelnoten, die voor consumptie
worden geteeld, zijn vooral afkomstig van ras-
sen die zijn ontstaan uit kruisingen van de ge-
wone hazelnoot en de lambertsnoot. De teelt
vindt vooral in de Zuid-Europa plaats. Ook in
de Verenigde Staten worden veel hazelnoten
geteeld.

Hazelnoten zijn rijk aan vitamine E en bevat-
ten ook zeer veel energie.

De noten, al dan niet voor consumptie, zijn
zeer geliefd bij eekhoorns, muizen en vogels,
vooral kraaiachtigen.

Systematiek en nomenclatuur

Het geslacht Corylus (hazelaar) werd vroeger
ingedeeld bij de berkenfamilie (Betulaceae).
Tegenwoordig zien we steeds meer dat het
wordt onder gebracht in een eigen familie, de
hazelaarfamilie (Corylaceae). Beide families
zijn wel nauw aan elkaar verwant.

De geslachtsnaam Corylus is een Latijnse ver-
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Terwijl het afgelopen winter een periode
vroor dat het kraakte en een laag sneeuw de
velden bedekte renden de hazen achter el-
kaar door de velden. Het leek erop dat deze
situatie in de natuur geen invioed had op hun
conditie paringsdrift.

Vrijwel iedereen kent de haas van naam. Ook
de Paashaas -de fictieve haas- waarvan aan
kinderen wordt verteld dat hij paaseieren
brengt op Pasen, is alom bekend. Wanneer
het er echter om gaat een haas te onderschei-
den van een konijn moeten heel veel mensen

bastering uit het Grieks en betekent ‘gehelmd’
Het verwijzing naar het harde omhulsel van de
noten. De soortnaam van de boomhazelaar,
colurna, is een oude Latijnse benaming voor
de hazelnoot. De soortnaam van de lamberts-
noot, maxima, spreekt denk ik voor zich.

En de soortnaam van de gewone hazelaar,
avellana, verwijst naar Avella Vecchio in Zuid-
Italié. Voor de volledigheid: contorta betekent
‘gedraaid’ en heeft betrekking op de vorm van
de takken.

De Nederlandse naam hazelaar is afgeleid van
het Angelsaksische ‘haes’ dat zoiets betekent
als 'bevelen’ Een staf van hazelaarhout zou
een symbool van macht zijn. Er worden wel
meer magische krachten aan het hout van de
hazelaar toegeschreven.

Onechte hazelaars

Tenslotte nog even het volgende. Er bestaan
twee heestergeslachten met ook de naam ha-
zelaar, terwijl zij daarmee niets van doen heb-
ben. Ik bedoel de toverhazelaar (geslacht Ha-
mamelis) en de schijnhazelaar (geslacht Cory-
lopsis). De soorten van beide geslachten heb-
ben bladeren die wel enigszins op die van de
hazelaar lijken. De toverhazelaar lijkt er zelfs
in groeivorm nog wel een beetje op, maar zo-
dra ze in bloei komen zijn de verschillen over-
duidelijk. Ondanks hun namen zijn het geen
hazelaars. Overigens wel heel mooie heesters.

afhaken. Onder andere jagers zijn specialisten
in herkenning van dit middelgrote zoogdier.
Voor velen van hen is het een gewild jachtob-
ject en de hoofdschotel op het tableau, dat
op tafel een heerlijk stuk wildbraad oplevert.

Portret

Hazen zijn bijna anderhalf keer zo groot als
konijnen en ze wegen ongeveer twee keer
zo veel. Het vermoeden bestaat dat zij eerst
alleen voorkwamen op de Midden- en Oost-
Europese steppen en met de komst van de
landbouw het grootste deel van Europa heb-
ben weten te veroveren. In onze cultuurstep-
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Gespitst op onraad.

pen met hun weiden en akkers hebben zij
het best naar hun zin, helemaal als dit klein-
schalige landschappen zijn. Struwelen, bos-
randen, heggen, ruigtezomen en andere ele-
menten daarin worden gebruikt als dekking.
In grote open polders zijn veel hazen te zien.
Zij komen in vrijwel alle streken van ons land
voor en worden door jagers genoemd naar
hun leefgebieden. Zo zijn er bos-, duin-, hei-,
klei-, veld- en zandhazen. Gewicht en kleur
variéren door de aard van het terrein waarin
zij voorkomen. De pels is aan de bovenzijde
geel- of grijsbruin, maar kan ook okerkleurig
zijn. Met de lange oren (lepels), die eindigen
in een zwarte vlek, vangen zij ieder verdacht
geluid op. De omgeving wordt verkend door
rechtop te gaan zitten en rond te kijken: zij
maken een kegel. De grote barnsteen gele
enigszins uitpuilende ogen (kijkers) zorgen
voor een goed onderscheidingsvermogen bij
hun hoofdzakelijk nachtelijke levenswijze. Zij
staan wat zijdelings en bieden een goed zicht
naar achteren waaroor predators tijdig gesig-
naleerd kunnen worden. Naar voren toe zien

zij niet zo scherp. Het dier is schuw en waak-
zaam. Bij gevaar drukt lampe of lepelmans,
zoals hij ook wel wordt genoemd, zich plat
in het kuiltje of de begroeiing waar hij rust
(kast, pot of leger), of slaat op de vlucht. De
actieradius bedraagt circa 300 hectare rond
zijn voornaamste leger. Daarbinnen liggen
ook andere legers, vaste foerageerplaatsen,
plaatsen om te zonnen en vaste paden, die hij
markeert met een uitscheiding uit de wang-
en geurklieren bij de uitgang van het darm-
kanaal. Met zijn lange poten (lopers) kan hij
een snelheid van 65 km/uur bereiken en wel
sprongen maken tot 3,5 meter. In gebied met
brede waterlopen biedt dit voordelen tegen
belagers. Onderweg slaat hij haken en als
langeafstandsloper kan hij bij het vluchten
grote afstanden afleggen. In nood slaakt hij
een hoog gegil.

Meestal leven hazen solitair; in de paartijd
houden zij zich in groepjes op. Mannetjes
(rammelaars) vechten in zachte winters al
vanaf het eind van het jaar met elkaar, waar-
bij met de nagels van hun voorpoten plukken

13



vacht (wol) uit het lijf worden geslagen. Ach-
tervolgde vrouwtjes - moerhazen of voedsters
genoemd - die niet van avances gediend zijn
maken eveneens kickbokserachtige bewe-
gingen. Elk jaar zijn er drie worpen van 1-10
jongen (lampreien) in een kuiltje. Binnen 24
uur kunnen ze al lopen. De jongen verplaat-
sen zich dan in de directe omgeving en keren
bijna een maand lang na zonsondergang te-
rug om 3-5 minuten gezoogd te worden.

Eten wat de pot schaft

Hazen zijn planteneters, die zich in leven hou-
den met wat het seizoen te bieden heeft. In
de winter is dat hoofdzakelijk gras. Bij barre
weersomstandigheden met een sneeuwdek
eten zij knoppen, jonge loten van struiken en
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Sporen van een haas.
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schors van jonge bomen. In het laatste geval
kan schade optreden in de fruitteelt. Er zijn
ook gevallen bekend van het eten van aas in
voedselarme seizoenen en zeer strenge win-
ters. Franse biologen namen een keer waar
dat verscheiden hazen aten van koeienkada-
vers. Na de winter leven hazen vooral van wil-
de kruiden. Die prefereren zij boven cultuur-
gewassen, die echter niet worden versmaad.
Hiervan worden ondermeer jonge graange-
wassen, luzerne, klaver, jonge mais, bieten
en wortels geconsumeerd. Ook zaden en bes-
sen staan wel op het menu. Hazekeutels zijn
geelbruin van kleur liggen altijd verspreid. In
het algemeen zijn zij rond en afgeplat; hun
doorsnede is 15-20 mm. Hazen doen aan her-
gebruik. Hun uitwerpselen zijn of zacht en
vochtig of hard en vezelrijk.

Ze eten daarvan de zachte en vochtige uit-
werpselen weer op (coprofagie) en halen op
die manier de proteinen en vitaminen uit
hun voedsel. Voor het zoeken naar voedsel
(laveien) gebruiken zij vaste wissels. Stropers
maakten vroeger van dit gedrag gebruik
door daarop strikken te zetten.

Belagers

De voornaamste vijanden van de oude dieren
zijn vossen. Jongen hebben meer te duchten
van al dan niet verwilderde katten, bunzing,
hermelijn, wezel. Uilen, roofvogels, jagers
en verkeer eisen ook hun tol, evenals aller-
lei ziekten. Vooral jonge dieren zijn, zeker als
het slecht weer is gevoelig voor parasitaire
ziekten, waaronder coccidiose. Belangrijke
doodsoorzaken zijn het VHS (Viraal Haemor-
hagisch Syndroom) en EBHS ( European Brown
Hare Syndrome). Een belangrijke 'belager’ is
de moderne landbouw met geintensiveerde
grond- en gewasbewerking, schaalvergroting
en de toepassing van onkruidbestrijdingsmid-
delen en insecticiden. Vermoedelijk door de
ontwikkelingen in de landbouwsector in de
afgelopen decennia heeft de hazenstand een
gevoelige klap gekregen, waarvan deze zich
sindsdien niet meer heeft hersteld.

Folklore
In de folklore speelt de haas op diverse plaat-
sen en rol. Een haas ontmoeten op een och-




tend in mei zou leiden tot ongeluk. Er was
hiervoor ook een bezweringsritueel. Men
moest over de schouder spugen en bezwe-
rende woorden uitspreken. Er zijn diverse
verhalen waarin dikwijls hazen verschenen
als spookgestalte. Er wordt onder andere ge-
rept over spookhazen die in Spijk-Buitendijks
onder de gemeente Bierum en ook Schildwol-
de geraakt werden met zilveren kogels.

Van het gooien van een steentje tegen het
achterlijf van een haas zou een bezwerende
werking uitgaan. Diverse kwalen en ziekten
zouden verdwijnen door het gebruik van as
van verbrande hazenharen. In de leer van
de zinnebeelden, kleine afbeeldingen met
een korte kernachtige spreuk, staat de haas
hoofdzakelijk in de Romeinse tijd voor geil-
heid en voor de duivel in de christelijke mid-
deleeuwen. Een populair symbool is een haas
met een geweer die zélf op jacht gaat en
hiermee model staat voor ‘de omgekeerde
wereld’ De haas vormt de basis voor de my-
thische paashaas, de haas die met Pasen ver-
sierde eieren verstopt in tuinen, waarna deze
gezocht kunnen worden door kinderen.

In verscheidene fabels speelt de haas de
hoofdrol, zoals in ‘De haas en de schildpad’
Ook komt hij voor in ‘Alice’s Adventures in
Wonderland’ Een andere haas komt veelvul-
dig in bijgeloof voor.

Spreekwoorden en uitdrukkingen

Er zijn veel spreekwoorden, uitdrukkingen en

zegswijzen waarin hazen worden genoemd.

Soms zijn die ontleend aan het gedrag. Een

selectie daaruit is:

Als een haas aan het werk gaan - Zeer snel
een actie uitvoeren, verwijzend naar de
snelheid van het dier.

- Angsthaas - Zeer bang uitgevallen per-
soon, lafaard, verwijzend naar de waak-
zaamheid van de haas.

- Hij heeft hazevlees gegeten - Hij is een laf-
aard.

Mijn naam is haas - Uitspraak om aan te
geven dat iemand van niets weet of er-
gens niets mee te maken wilt hebben.

- Het haasje zijn - Ergens de dupe van zijn
of betrapt worden.

- Een hazenslaap - Een lichte of geveinsde

slaap. De haas slaapt zeer licht en is mak-
kelijk te wekken.

- Het hazenpad kiezen, of er als een haas
vandoor gaan - Vluchten.

- Hij loopt als op hazenvoeten - Hij loopt op
kousen.

- Hazenhart - Bangerd, bang uitgevallen
persoon.

- Men kan nooit weten hoe een koe een
haas vangt - Zelfs onwaarschijnlijke zaken
kunnen gebeuren.

- De haas en de slak hebben op dezelfde
dag oudejaarsavond - Haast je niet.

- Hij heeft schoenen van hazenleer - Hij kan
ontzettend hard lopen.
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Hazepootje.

Taalgebruik

In het taalgebruik komen verscheidene woor-
den waarvan de naam is terug te leiden naar
de haas. Een hazewindhond is een hond, spe-
ciaal gefokt voor de jacht op hazen. Hazen-
lip slaat in de volksmond op een aangeboren
aandoening waarbij iemand een gespleten
bovenlip heeft. Haasje-over is een kinderspel,
waarbij kinderen over elkaar heen springen.
Een haas is in de atletiekwereld een persoon
die tijdens een wedstrijd voorop gaat om het
tempo te bepalen, zonder zelf te willen win-
nen. Bij de planten komt een klaversoort voor
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die hazepootje heet en daar enige gelijkenis
mee vertoont. De haasoor, een andere naam
voor andoorn en haasoren voor pijlkruid zijn
ook een duidelijke verwijzing naar een li-
chaamsdeel. Onder de sterrenbeelden komt
is de Haas ook aanwezig. Dit stelsel met die
naam waarvan de vorm aan een haas doet
denken, ligt ten zuiden van Orion.

Op topografische kaarten komen nogal wat

Hans Hoes

Als u dit leest is de zomertijd al weer inge-
gaan en zal de natuur zijn jongste blaadjes
reeds laten zien.

In een toch vrij zachte winter hebben we
in februari nog mogen schaatsen en vanaf
het ijs onze schitterende omgeving kunnen
bewonderen. Op het Naardermeer, de An-
keveensche Plassen, ja zelfs op de Vecht bij
Weesp. De Vecht waarover zo’n 100 leden en
belangstellenden op 27 februari in het Res-
taurant Uit & Meer een lezing volgden over
de geologische ontwikkeling van de Vecht-
streek. Ingwer Bos, de inleider, vertelde dat
de loop van de Vecht en het ontwikkelen
van dat gebied voor een belangrijk deel be-
invloed is door de Gooise stuwwal. Gooi en
Vechtstreek hebben dus echt iets met elkaar!

Toekomst van de Gooise Natuur

Zoals we in het vorige nummer al schreven
hebben de Vrienden van het Gooi, zich in-
gezet voor een bestuursconferentie op 2
december 2011 voor alle lokale en regionale
bestuurders, zoals raadsleden en colleges van
B&W die hierbij betrokken zijn. Zo'n 120 be-
stuurders kwamen in ‘t Spant te Bussum bij-
een en spraken over het bereikte bestuursak-
koord over de natuur en de gevolgen voor
het Gooi.

De meeste tijd van het bestuur is de afgelo-
pen periode hieraan besteed. Elders in dit
nummer en op de jaarvergadering wordt
hieraan uitgebreid aandacht geschonken. Wij
bezinnen ons thans op het vervolg.
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veldnamen voor, die er op wijzen dat daar
plekken zijn geweest waar zich geregeld
hazen ophielden. Hazenduinen, -meren,
-akker, -berg, -donk, -hoek en -kamp zijn
daar voorbeelden van. Een mooie is Ha-
zenhurk in de gemeente Heeze - Leende in
Noord-Brabant. Die naam komt al in 1899
voor. Hurk is daarbij de hoek waar de hazen
huizen.

Regionaal Natuur- en Milieucentrum?

Het Goois Natuurreservaat heeft aan de Naar-
derweg te Hilversum, nabij de natuurbrug een
zogenaamd informatiecentrum. Vanwege de
teruglopende budgetten wordt al een paar
jaar gezocht naar mogelijkheden om dat cen-
trum kostendekkend te exploiteren. In dat
verband wordt door GNR samengewerkt met
een aantal natuur- en milieuorganisaties, zo-
als VVG, IVN, NME, Vogelwerkgroep Het Gooi
en Omstreken en Nardiclant. Doel is vanaf juli
2012 een regionale plek te hebben waar na-
tuur- en milieuorganisaties hun activiteiten
kunnen organiseren. De Vrienden van ‘t Gooi
doen hieraan mee, omdat we via een geza-
menlijk gebouw de samenwerking tussen de
verschillende organisaties en werkgroepen
willen bevorderen en ondersteunen.

Ledenwerving en Communicatie

Een werkgroep van bestuursleden en leden
van het Kenniscentrum werkt verder aan het
actieplan om meer inwoners van het Gooi en
omstreken lid te maken van de vereniging.
Er is een welkomstpakket voor nieuwe leden
en er is een 'geschenkabonnement’ Qok is
vanaf 2012 onze folder opgenomen in het
welkomstpakket van elke gemeente voor de
nieuwe inwoners. Tenslotte wordt hiernaast
contact gezocht met ondernemers en leden
om nieuwe cliénten of kennissen een ge-
schenklidmaatschap aan te bieden. De com-
municatie met de leden zal worden versterkt
door regelmatig een digitale nieuwsbrief uit
te brengen. Daarom worden de leden uit-
genodigd hun mailadres door te geven aan



