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Eerste speelbos in het Gooi geopend!

Pappa, mamma, oma, opa, kom, we gaan verdwalen...

Nicole van Gans

15 juni 2012 is het eerste speelbos in het Gooi
geopend. Het Speelbos 't Laer is tegenover
het gelijknamige groepsverblijff 't Laer van
het Goois Natuurreservaat (GNR) ten oosten
van Hilversum. In dit artikel aandacht voor het
belang van het speelbos voor kinderen en de
realisatie ervan.

Kinderen spelen steeds minder buiten

Ga eens na, speelde u als kind regelmatig
buiten in de natuur of in het groen? Vroeger
was buitenspelen de normaalste zaak van de
wereld. Ik ben opgegroeid in Veenhuizen, het
gesloten gevangenisdorp in Noord-Drenthe.
Achter ons huis was een grote tuin en daar-
achter was de ‘bush-bush’, een stukje woeste
grond. Als ik over de sloot sprong was ik bin-
nen 10 meter verdwenen in het struikgewas.
Daar kon ik uren spelen en de tijd helemaal
vergeten. 150 meter verderop was er een bos
waar ik met vriendinnetjes hutten bouwde en
wist waar de reeén zich overdag schuil hiel-
den.

Tegenwoordig is buitenspelen echter hele-
maal niet meer zo vanzelfsprekend! Uit on-
derzoek is gebleken dat kinderen van nu meer
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Lekker met water spelen.

dan 50% minder buitenspelen dan 25 jaar ge-
leden. Hun angst voor de natuur is in dezelfde
tijd verdubbeld! Computers, televisie, mobiel-
tjes en verstedelijking zijn de oorzaak. De ver-
wachting is dat deze trend zich nog verder zal
doorzetten!

Nog meer feiten uit onderzoek die, zoals wij
in dit artikel zullen zien, een verband heb-
ben met buitenspelen. Twintig procent van
de kinderen en jongeren in Nederland heeft
gedrags- of emotionele problemen. Dit per-
centage is stijgende. Kinderen hebben steeds
vaker te kampen met overgewicht. Nederland
telt zo'n 400.000 overduidelijk te dikke kin-
deren en dat aantal neemt nog steeds toe.
Gebrek aan beweging is de hoofdoorzaak.
Kan de natuur hier verandering in brengen?

Groen doet goed

Onderzoek naar de invloed van de natuur op
onze gezondheid is populair. Er zijn de afgelo-
pen 30 jaar honderden onderzoeken gedaan.
Wat blijkt: de natuur is goed voor ons! Hier
volgt een korte samenvatting van de belang-
rijkste resultaten die overigens ook groten-
deels op volwassenen van toepassing zijn.
Kinderen met veel groen dicht bij huis blij-
ken minder vaak bij de huisarts te komen dan
leeftijdgenoten uit minder groene buurten.
Vooral depressie en psychische stoornissen ko-
men minder vaak voor. Ook hebben ze min-
der last van lichamelijke klachten, zoals aan
nek en schouders, duizeligheid, darmstoor-
nissen, maaginfecties, verkoudheid, long-
ontsteking, hoofdpijn en blaasontsteking.
Uit ander onderzoek blijkt dat alleen al uit-
zicht op natuur een positief effect heeft op
het herstel van ziekte of stress. Door uitzicht
op groen kunnen kinderen zich ook beter con-
centreren op school.

Verder heeft onderzoek uitgewezen dat kin-
deren die in een omgeving met veel groen
wonen beter kunnen omgaan met stressvolle
gebeurtenissen, zoals een scheiding of het ver-
lies van een familielid.

Onvoldoende contact met de natuur wordt
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steeds vaker in direct verband gebracht met
ADHD, die zich uit in hyperactiviteit en con-
centratieproblemen. Symptomen van ADHD
nemen af, of verdwijnen zelfs, als kinderen
(langer) in de natuur zijn. Richard Louv -au-
teur van ‘Het laatste kind in het bos’- heeft een
aantal jaren geleden ADHD de ‘natuur-tekort-
stoornis' genoemd! Daarnaast nodigt groen
uit tot bewegen; in een groene omgeving zijn
er 15% minder kinderen met overgewicht.

Natuur is goed voor de

ontwikkeling van kinderen

Natuur heeft niet alleen een positief effect
op de gezondheid, het is ook goed voor de
ontwikkeling van kinderen. In de natuur blij-
ken kinderen heel anders te spelen dan bij-
voorbeeld in een grote speelhal. De natuur
daagt uit tot veel gevarieerder spel en dat is
heel goed voor de ontwikkeling van cogni-
tieve, emotionele en motorische vaardighe-
den. Het draagt bij aan meer zelfvertrouwen
en eigenwaarde. Kinderen kunnen zich beter
concentreren, hebben meer zelfdiscipline en
vertonen op latere leeftijd minder agressief en
crimineel gedrag.

Meerdaagse natuurprogramma’s blijken zelfs

nog meer positieve effecten te hebben: kin-
deren zijn minder angstig, minder verdrietig,
minder zorgelijk en blijer met zichzelf. Ze
hebben een positiever zelfconcept en meer
zelfvertrouwen en zijn weerbaarder, onaf-
hankelijker en meer tevreden met het leven.
Ze hebben zelfs betere relaties met familie
en vrienden en vertonen minder agressiviteit,
meer vriendelijkheid en flexibiliteit. Deze ef-
fecten worden met de tijd nog sterker: na een
half jaar staan de kinderen nog sterker in hun
schoenen. Bovendien blijkt dat deelname aan
een natuurbelevingsprogramma kinderen to-
pervaringen geeft waardoor de natuur echt
een plekje in hun hart krijgt.

Daarom: Speelbos ‘t Laer!

Kinderen spelen tegenwoordig dus steeds min-
der buiten en dit heeft een bewezen negatieve
invloed op hun gezondheid. Er is nog een an-
der gevolg: hoe kunnen die kinderen een band
opbouwen met de natuur? Ook... wie gaat er
later voor onze en hun natuur zorgen?

Dat is onze grote drijfveer geweest om dit
speelbos te realiseren. Wij hopen hiermee
heel veel kinderen uit het Gooi onvergetelijke
momenten in de natuur te kunnen meegeven.
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Hulp bij het evenwicht zoeken.

50




Verder dat zij een band met de natuur opbou-
wen met de bijbehorende positieve invloed op
hun gezondheid.

Alleen natuurlijke speelelementen

Ze kunnen toch in alle bossen spelen? Klopt,
let maar eens op als u ergens in de natuur met
uw kinderen of kleinkinderen gaat picknicken
en ze hun gang laat gaan. Voor u het weet be-
ginnen ze met takken te slepen en zijn ze uren
zoet. Speelbos ‘t Laer heeft echter veel extra's:
hier zijn alle natuurlijke speelelementen, die
voor kinderen aantrekkelijk zijn, bijeenge-
bracht. Verder in voldoende mate zitgelegen-
heid voor (groot)ouders.

Het is een speelbos geworden met uitsluitend
natuurlijke speelelementen. Alle elementen en
voorwaarden zijn aanwezig waarmee ze zelf
aan de slag kunnen gaan: zand, water, stenen,
takken, verschillende soorten klimmogelijkhe-
den, stapstammenpaadjes, boomkronenpad,
enzovoorts. Het gebied is een aardkundig mo-
nument en we hebben die aardkundige waar-
den heel zichtbaar gemaakt. Zo is er veel na-
tuurlijk reliéf met dekzand uit de laatste ijstijd.
Dit reliéf is verder versterkt door het afgraven
van de humuslaag. De hoogten en laagten,
o.a. twee slenken, maken het spannend en
er ontstonden nog meer verstopplekken. De
slenken en twee ingangen zijn met elkaar ver-
bonden door holle wegen. Over de slenken en
holle wegen liggen boomstammen die ze als
brede evenwichtsbalk kunnen gebruiken. De
zwerfkeien die het GNR nog had liggen en die
ook bij de aardkundige waarden horen, geven
nog meer klim- en zitmogelijkheden.

Het grondwater zit hier 2,5 meter diep. Daar-
om is op een heuvel een put geslagen met wa-
terpomp. Het water loopt via een natuurlijk
ogend beekje met zwerfkeitjes en grind naar
het zand eronder waar de kinderen een delta
van stroompjes en dammetjes kunnen creéren.
Het is een gemengd loofbos met hier en daar
grove dennen, dat van nature al veel verschil-
lende soorten vogels aantrekt. Door het hele
speelbos zijn vogelbosjes aangeplant die het
gebied nog aantrekkelijker zullen maken voor
de vogels. Zo is er ook een vogelobservatieplek
met herkenningspanelen met 23 aquarellen
van de hier meest voorkomende soorten, ge-

schilderd door vrijwilligers van o.a. IVN en de
Vogelwerkgroep Het Gooi en Omstreken. Het
is een heel groot speelbos, dat door booms-
tobben wordt afgescheiden van de rest van
het bos. Dit om te voorkomen dat het vee, dat
het omliggende gebied begraast, het speelbos
inloopt en de kinderen het bos uitlopen. De
aanwezige natuurlijke speelelementen zijn
door deskundigen gecheckt op veiligheid.

Realisatie

Naast de initiatiefnemers Christine en Hans
Tamminga, Johan en Nicole van Gans is het
project mede mogelijk gemaakt door maar
liefst 55 vrijwilligers van o.a. IVN afdeling Gooi
e.o., het GNR, de Vogelwerkgroep, Rabobank
Noord-Gooiland en de Gooise Atletiek Club,
die één tot 6 dagen hebben meegeholpen.
Paul van Eerd van Bureau Buitenruimte heeft
het ontwerp gemaakt en de uitvoering bege-
leid.

Het project is gedurende twee jaar in een heel
plezierige samenwerking voorbereid door een
projectgroep bestaande uit Jaap Vlaanderen,
Rob Rossel en Bert Widdershoven van het GNR
en de initiatiefnemers.

Natuurlijk was dit niet mogelijk geweest zon-
der de sponsors: het Cooperatiefonds Rabo-
bank Noord Gooiland, de Lakeland Founda-
tion, Vitens, de Vogelwerkgroep Het Gooi en
Omstreken, IVN afdeling Gooi e.o., Kringloop-
centrum Eemnes en de initiatiefnemers. Ook
de Nationale Postcode Loterij heeft een steen-
tje bijgedragen.

Het was een mooi moment toen we een kindje
in het speelbos naar zijn ouders hoorde roe-
pen: ‘Pappa, mamma, kom, we gaan verdwa-
len’. Ons hart maakte een sprongetje. Daar
hebben we het nu voor gedaan!!!

Bereikbaarheid

Het Speelbos 't Laer ligt aan de Oude Postweg 1
te Laren. Te bereiken via de Weg over Anna’s
Hoeve.

Ga vanuit Hilversum net voor het viaduct van
de A27 linksaf. Na 700 meter ligt de parkeer-
plaats van het Speelbos aan de linkerkant.
Ook te bereiken met buslijn 136 (Hilversum-
Baarn), halte Heidebloem/A27. Daar links en
na 700 meter lopen weer links.
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