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Eekhoorns kent bijna iedereen. Vraag je inwo-
ners van het Gooi echter of zij er wel eens een
hebben gezien, dan is het antwoord meestal
ontkennend. Toch is dit zoogdier in de regio
op veel plaatsen aanwezig. Soms worden eek-
hoorns gesignaleerd tijdens een wandeling.
Je moet er maar net een in het oog krijgen
als je omhoog kijkt richting boomkruinen of
wanneer ze tegen een stam klimmen. Aan de
ene kant zijn zij schuw, maar aan andere kant
toch weer nieuwsgierig. Hier en daar zijn er
plekken waar een exemplaar vrij regelmatig
een weg oversteekt. Bewoners in de regio
van lommerrijke villawijken of zij die dicht
bij boomrijke gebieden wonen hebben een
grotere trefkans om ze te zien, omdat zij zich
bevinden in of dichtbij leefgebieden van eek-
hoorns.

Naamgeving

De officiéle naam is eekhoorn, al wordt hij
ook wel aangeduid als gewone of rode eek-
hoorn. Minder algemeen zijn pluimstaart en
schaduwstaart. De wetenschappelijke naam
is Sciurus vulgaris. Het eerste is afkomstig van
het Griekse ‘skia’ dat schaduw betekent en
‘oura’ ofwel staart; vulgaris’ staat voor alge-
meen. Volgens het volksgeloof beschermt de
staart het dier tegen regen en dient deze als
parasol bij warm weer met veel zon.

Karakteristiek

Zij die dit boombewonende dagactieve
knaagdier zien, dat zich rap als een ware
acrobaat klimmend en springend door de bo-
men beweegt, weten onmiddellijk wat het is.
Is de afstand tussen bomen te groot, dan leg-
gen eekhoorns de afstand daartussen via de
grond af en doen dit in een soort viersprong
spronggalop. Water hoeft ook geen barriére
te zijn; zij kunnen goed zwemmen. De kleur
van de pels van loopt uiteen van roodachtig-
of oranjeachtig bruin tot kastanje- of donker-
bruin; de witte buik steekt daar tegen af. ‘s
Winters is hun kleed wat donkerder en grij-
zer. Mannetjes en vrouwtjes zijn van gelijke
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grootte en niet van elkaar te onderscheiden.
De pluimstaart valt direct op. Hij wordt recht
gehouden bij het rennen, dient als even-
wichtsorgaan bij het klimmen en springen en
heeft een belangrijke functie als parachute.
Opvallend zijn de pluimpjes op de oren. Sa-
men met de staart functioneren die voor het
afgeven naar signalen naar soortgenoten.
Grote ogen dienen voor het scherp in de ga-
ten houden van de omgeving. De poten zijn
toegerust met lange scherpe klauwtjes. Die
heeft hij wel nodig, want hij daalt langs de
stammen van bomen af met de kop naar be-
neden.

Eekhoorns maken diverse soorten geluiden
Wanneer zij opgewonden zijn klinkt dat als
een doordringend ‘tjuk-stuk-tjuk’, met alarm
als ‘chroe-roe-roe’ en bij begroeting van een
vertrouwde soortgenoot is het een contact-
roep, lijkend op ‘moek-moek-moek’. Daar-
naast kunnen zij ook, kakelende, grommen-
de en jammergeluiden produceren en laten
jongen fluitende tonen horen.

Domein

Eekhoorns leven solitair. Mannetjes en
vrouwtjes hebben een eigen leefgebied,
waarbinnen zij voedsel zoeken. Die gebieden
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kunnen in elkaar overlopen en worden niet
verdedigd, wat wel bij het slaapnest gebeurt.
Hun nest bouwen zij in de winter in bomen
en het bevindt zich minimaal op een hoogte
van 5 meter. Er is één hoofdnest; daarnaast
zijn ook wel vijf tot zes kleinere ‘reservenes-
ten’ die worden gebruikt. Een enkele keer
bevindt een nest zich hoog in de boomkroon.
Een eekhoornnest is goed te herkennen aan
de kogelronde vorm, die een diameter heeft
van ongeveer 30 tot 50 centimeter en de twij-
gen met bladeren die er later in het seizoen
in worden verwerkt. Eekhoornnesten in loof-
bomen zijn in de winter eenvoudig te her-
kennen en op te sporen, omdat het blad aan
de bomen dan ontbreekt. Andere gebruikte
nestplekken zijn af en toe boomholten, oude
kraaien- of eksternesten of grote nestkas-
ten. Alleen in de paartijd slapen mannetje
en vrouwtje geregeld in hetzelfde nest; wan-
neer de jongen zijn geboren wordt het man-
netje niet meer toegelaten.

Zorg voor nageslacht

In december-februari en mei-juni planten
eekhoorns zich voort, maar in jaren met wei-
nig voedsel gebeurt dat alleen in het voor-
jaar. Diverse mannetjes zitten in de paartijd
eenzelfde vrouwtje achterna om met haar te
paren. Het samenzijn duurt maar kort, want
na de paring gaan ze weer hun eigen weg.
Het duurt 5-6 weken voordat de jongen wor-
den geboren. In de tussenliggende tijd bouwt
het vrouwtje aan het uitverkoren kraamnest,
maakt dit robuuster en draagt binnenin zorg
voor een gespreid bedje. Dit bestaat uit een
dikke bekleding, zacht materiaal, gras, mos,
wol en bast. Hierin worden de twee tot vijf
kale en blind geboren jongen grootgebracht.
Drie weken later zijn ze behaard; pas na vier
weken gaan de ogen open. Tot een leeftijd
van ongeveer tien weken worden zij ge-
zoogd en zijn daarna vrij snel zelfstandig. Als
er gevaar dreigt, pakt het vrouwtje de jongen
bij hun buikvel en transporteert ze naar een
veilige plek. Na zo'n negentig dagen jaagt de
moeder ze uit haar leefgebied. Een maand
later zijn de jongen al in staat om zich voort
te planten.

Al na het eerste jaar is nog maar een kwart
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van de jongen in leven; niet meer dan 1%
van alle eekhoorns haalt een leeftijd van vijf
jaar of ouder. In het wild levende eekhoorns
kunnen 7 jaar oud worden. Van in gevangen-
schap gehouden eekhoorns zijn leeftijden be-
kend van minsten tien jaar.

Verspreiding in het Gooi

Eekhoorns leven in deze regio in loofbos,
naaldbos of gemengd bos, maar ook in tui-
nen, parken en houtwallen in de omgeving
daarvan. Ze zijn ook wel te vinden in be-
bouwd gebied, waar soms meer voedsel en
nestgelegenheid is. Hun voorkeur gaat uit
naar begroeiing die al enigszins op leeftijd is.
Zij houden zich daarom vooral op bij plekken
met naaldbomen die ouder zijn 20 jaar en
loofbomen ouder dan 40-80 jaar.

Dr. J.F. van Hengel maakt in 1875 in zijn Ge-
neeskundige plaatsbeschrijving van Gooiland
melding van het feit dat de eekhoorn daar
talrijk gevonden wordt.

In de jaren dertig van de vorige eeuw waren
zij overal in ons land, dus ook in het Gooi zeer
talrijk. Tussen 1960 en 1970 waren er weinig
eekhoorns. Er was een virusziekte uitgebro-
ken, waardoor de eekhoorn zeldzaam was
geworden. Na 1970 heeft de stand zich weer
voorzichtig hersteld.

Tegenwoordig komt hij weer op veel plaatsen
in de regio voor. Een geisoleerd liggend leef-
gebied is Muiderberg. Om welke aantallen
het gaat in het Gooi is moeilijk aan te geven.
Zowel in 1996 als in 1997 is door bijna 200
leerlingen van vijf basisscholen in enkele vil-
lawijken in Hilversum en Laren/Blaricum een
enquéte uitgevoerd naar de verspreiding van
de soort. Hun onderzoek alleen al leverde en-
kele tientallen territoria op.

Eten en gegeten worden

Voedsel wordt zowel gezocht in bomen als
op de grond, maar het menu omvat overwe-
gend 'boomzaden’. Afhankelijk van de sa-
menstelling van het leefgebied zijn dat zaden
uit sparren- en dennenappels en vruchten van
houtgewas, waaronder eikels, wal- en hazel-
noten. Hazelnoten worden graag verorberd.
Door het jaar heen vullen eekhoorns de spijs-
kaart aan met op dat moment beschikbare
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Afgekloven sparrenappels.

knoppen, bladeren en bessen. Een geliefde
soort paddenstoel is eekhoorntjesbrood.
Vroeger, toen er nog werd gedacht in termen
van nuts- en prutsdieren beschouwde men
eekhoorns als schadelijk door hun gewoonte
om twijgen van (naald)bomen af te bijten
knoppen en jonge knoppen te bemachtigen.
Kiemplanten van jonge aanplant van beuk
en eik zijn niet veilig voor hen. Rupsen, gal-
len, appel- en perenpitten worden ook ge-
geten en eekhoorns schromen niet om vo-
geleieren en jonge vogels te nuttigen. In de
herfst wordt een vetreserve aangemaakt om
het hoofd te bieden aan de periode waarin
schraalhans keukenmeester is. ok worden
voedselvoorraden aangelegd om de winter-
maanden te overbruggen. De bergplaatsen,
kunnen zich zowel in de grond bevinden als
in boomholtes of de oksel van een boom.
Hun goed ontwikkelde reukvermogen zorgt
ervoor, dat zij die plekken weer terugvinden.
Dat gebeurt niet overal en hierdoor leve-
ren ze een bijdrage aan de verspreiding van
sommige boomsoorten. Tot de natuurlijke
vijanden behoren roofvogels, waarvan de
havik een belangrijke belager is. Ook uilen,
waaronder andere de bosuil en boommarters
behoren tot de vijanden. Op de grond lopen
eekhoorns het risico gegrepen te worden
door een verwilderde kat, vos of hermelijn.
In overblijfselen van neolithorale nederzet-
tingen zijn restanten van eekhoorns aange-
troffen. Het malse witte vlees schijnt goed te
smaken, al kan het ook zijn dat hun aanwe-
zigheid een andere doel heeft gediend.

Sporen

Zonder een eekhoorn te zien is het vaak mo-
gelijk om aan de hand van achtergelaten spo-
ren vast te stellen waar hij zich heeft opge-
houden. Dat kan bijvoorbeeld aan de hand
van loopsporen -ook wel prenten genoemd-
in modder of sneeuw.

Eekhoorns maken het eenvoudig door vraat-
sporen achter te laten. Met hun lange smalle
knaagtanden bijten zij de schubben van den-
nen- of sparrenappels af om de zaden te be-
machtigen. Na de maaltijd blijven de schub-
ben en de afgekloven kern onder de boom
of eetplek op de bodem achter.

Handel

Er was in vorige eeuwen een welige handel in
eekhoornbont. De Evenken, een inheems volk
in het noorden van Siberié, voorheen Toen-
goezen genoemd, waren pelsjagers. Voor
hen was de jacht op eekhoorns een bestaans-
middel. Ze plaatsten vallenen, schoten ze met
stompe pijlen en buksen met een nauwe loop
en kogels die de grootte van een erwt had-
den. Het ging erom de dieren in de kop te
treffen en de pels zo min mogelijk te bescha-
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Schilderij van Jan van Eyck met het portret van Margaretha
van Eyck gesierd met eekhoornbont.
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digen. Het bont werd ‘petit gris’, ‘grauwerk’
of 'feh’ genoemd. Jaarlijks werden zo'n 6-7
miljoen pelzen t.w.v. 1.800.000 gulden geéx-
porteerd. Er werden ‘boa’s’ gemaakt van de
staarten, maar ook penselen van de staartha-
ren. Op een door Jan van Eyck in 1439 geschil-
derd portret van Margareta van Eyck, staat
zij afgebeeld met een door eekhoornbont
gevoerd rood overkleed.

Jonge eekhoorns werden vroeger in gevan-
genschap gehouden. Die werden uit hun
nesten geroofd en met melk en wittebrood
grootgebracht tot het tijdstip waarop ze met
noten en zaden konden worden gevoerd.
Ook achtervolgden rappe klimmers ze in bo-
men en schudden ze uit de takken. Menige
behendige klimmer verdiende zo een zak-
centje bij.

Bedreiging en bescherming

Veel eekhoorns komen om in het verkeer. Ook
in het Gooi worden jaarlijks diverse slachtof-
fers gevonden. De oorzaak is dat die bij het
naderen van een auto nogal eens stil op de

Edwin P. Klomp

In het Gooi staan veel bijzondere bomen.
Vooral in de gemeente Hilversum, op de ‘s-
Gravelandse buitenplaatsen (Gooilust) en in
het Bilderdijkplantsoen in Bussum, maar ook
elders. In dit artikel aandacht voor enkele
soorten Amerikaanse eiken.

Soortenrijk geslacht

Het plantengeslacht Quercus (eik) is zeer
soortenrijk. De meeste dendrologen (boom-
kundigen) houden het op ca. 450 soorten,
maar er worden ook wel aantallen genoemd
van 600 soorten. De moeilijkheid is dat som-
mige soorten zo sterk op elkaar lijken dat
men zich kan afvragen, of het wel verschil-
lende soorten zijn.

Alle eiken zijn houtige gewassen, van struik-
achtige bomen tot zeer grote bomen. Het
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weg gaan zitten en vervolgens worden over-
reden. Een 'boommarterbrug’ zou een oplos-
sing kunnen zijn. In zijn eenvoudigste vorm is
dit een wegportaal met daarin een verlengde
houten loopgoot die een bos insteekt. Dikke
touwen zorgen voor de verbinding met één
of meer bomen. Zo'n boommarterportaal
over de provinciale weg Utrecht-Zeist (N237)
bij het landgoed Vollenhove heeft aange-
toond dat een eekhoorn daar gebruik van
maakte.

De eekhoorn is een beschermde diersoort. Het
is verboden eekhoorns te vangen, te doden, in
gevangenschap te houden. De handel in eek-
hoorns of delen ervan is niet toegestaan. Het
zelfde geldt voor verontrusten, het nest be-
schadigen en het bemachtigen van de soort.
Voor zieke eekhoorns of in de steek gelaten
jongen is er de Stichting Eekhoornopvang in
Naarden. Het is enige gespecialiseerde op-
vangcentrum waar eekhoorns die niet meer
voor zichzelf kunnen zorgen kunnen worden
ondergebracht. Zodra dit weer het geval is
worden zij teruggezet in de vrije natuur. Per
provincie zijn er opvangpunten.
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geslacht Quercus behoort tot de familie van
de beukachtigen (Fagaceae). De bladstand is
gespreid, de bladeren zijn vaak gelobd. De
bloemen van de eik (katjes) zijn eenslach-
tig; er zijn dus mannelijke en vrouwelijke
bloemen die overigens aan dezelfde boom
voorkomen. Om deze eigenschap wordt zo'n
boom eenhuizig genoemd. De vruchten (ei-
kels) worden voor een deel omgeven door
een napje.

De geslachtsnaam Quercus zou zijn afgeleid
van het oud-germaans en zoiets betekenen
als 'de machtige’. De eik wordt ook wel eens
de koning van het woud genoemd (de beuk
de koningin en de berk de prinses).

Eiken zijn op verschillende manieren in te de-
len. Zo zijn er bladverliezende eiken, winter-
groene eiken en groenblijvende eiken. Het is
ook mogelijk een indeling te maken n.a.v. de
herkomst. Dan is er sprake van eiken van het



