Dick A. Jonkers

Het jaar 2012 is uitgeroepen tot het Jaar van
de buitenplaats. Buitenplaatsen waren de zo-
merverbliffplaatsen van de (rijke) stedelingen.
Het Gooi, niet ver van de stad Amsterdam, was
voor hen een aantrekkelijke streek, getuige de
diverse landgoederen in ‘s-Graveland. Rond
Naarden bevinden zich nog steeds (voorma-
lige) buitenplaatsen met als kern een heren-
huis of hofstede, die merendeels nog in par-
ticulier bezit zijn. Het Goois Natuurreservaat
(GNR) ontving net voor het 80-jarig bestaan
een wel heel bijzonder cadeau: een vroegere
buitenplaats. Een lid van een oude, reeds

* Oude Naardense Buitenplaatsen. De geschiedenis van
Kommerrust en Berghuysen. Verkrijgbaar via www.stich-
tingvijverberg.nl.
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lang in het Gooi wonende familie schonk
Kommerrust in Naarden aan de stichting.
Het landgoed ligt verscholen tussen de Gooise
Noordflank in een voormalig afzandingsge-
bied met zanderijvaarten tussen de A1, Bol-
lelaan, Flevolaan en de Naarderstraat. Ooste-
lijk van Kommerrust bevinden zich nog drie
kleine en niet toegankelijke landgoederen:
Berghuis, Flevorama en Zuiderhof.

Verwerving en ontstaan
Voor het ontstaan van Kommerrust moe-
ten we een duik terug nemen van bijna vijf

Zicht op de vroegere zanderij. Foto: Dick A. Jonkers.
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eeuwen. De ontwikkelingen die zich hebben
voorgedaan vanaf het ontstaan in de zeven-
tiende tot in de twintigste eeuw zijn vast-
gelegd door de Naardense historicus Henk
Schaftenaar*. De historische gegevens over
de buitenplaats zijn ontleend aan diens pu-
blicatie.

Nadat Joannes Wtenbogaert — ook wel ge-
schreven als Uitenbogaard - in 1644 niet ver
van Naarden enkele schrale akkers in zijn be-
zit had gekregen, breidde hij dit uit in de erop
volgende jaren en voegde de bouwlanden sa-
men. Pieter Vinck, een inwoner van Naarden
werd gemachtigd om bij zijn afwezigheid de
landerijen bij zijn verblijfplaats te beheren.
Die taak had vooral als cogmerk te voorko-
men dat vee van anderen gebruik maakte van
de landerijen van de buitenplaats. Door zijn
functie als ontvanger van de ‘Gemene lands-
middelen’ was Uitenbogaard een invloedrij-
ke man en die legde hem geen windeieren.
Ook toen was het adagio al 'Voor wat hoort
wat’. Zo gaf de Vroedschap hem in 1650 een
veldje cadeau en kreeg hij toestemming om
op erfgooiersgronden, net buiten de dijk van
zijn buitenplaats, een goed voetpad aan te
leggen. In 1658 kreeg hij goedkeuring om
dit eveneens te doen aan de overkant van
de wegen rondom zijn bezit. Op zijn beurt
had hij intussen aan de erfgooiersorganisatie
‘Stad en Lande van Gooiland’ een lening ver-
strekt van het toen aanzienlijke bedrag van
£ 2400,- .

Artistieke vrienden

Niet alleen zijn netwerk en invloed in het
landsbestuur waren groot; hij was ook een
groot kunstliefhebber. In zijn huis en hofste-
de bevonden zich werken van bekende kun-
stenaars uit die tijd, waaronder Rembrandt,
Rubens en Van Dijck en hij ontving er zijn artis-
tieke vrienden. Het kan haast niet anders met
zoveel kunstenaars, of er zal over Kommerrust
het een en ander zijn vastgelegd. Naspeurin-
gen hebben wel enkele vermeldingen opge-
leverd van tekeningen en schilderijen over de
buitenplaats, al is duidelijk dat ze er niet al-
lemaal betrekking op hebben.
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De dichter Constantijn Huygens was een an-
dere geestverwant. In een sneldicht, dat hier-
onder is geplaatst geeft hij hoog op over wat
Uijtenbogaard tot stand heeft gebracht en
noemt Kommerrust een ‘plantagie’.

Op de plantagie van de heer Uijtenbogaard
bij Naarden

Dees’ hooge, dorr’ en droog’ aerd,

Was quqlick een goed oogh waerd,

En ghij, vernuftigh man,

Treckt en geniet er van,

Wat ick en mijn gelijck van vett’ aerd

niet en kan.

Gaet aen, Heer Uijtenbogaerd,

Die vreughd en voordeel zoo gaert,

Gaert meer vruchts uyt het Bosch als yemand
uyt den Bogaerd.

Oase

Hoe Kommerrust er in de eerste helft van de
17e eeuw zou hebben uit gezien beschrijft
Jan Vos in een zesentwintig (!) bladzijden




Schans bij Kommerrust. Detail van schilderij van Pieter
Gerardus van Os 1816. Beeldbank Rijksmuseum Amsterdam.

tellend gedicht dat hij er aan wijdde. Vos be-
hoorde als bekend dichter tot de artisticke
vriendenkring. Hij schetst dat de buitenplaats
in het begin als een oase tussen de graanrijke
akkers lag en dat deze omgeven was door
een aarden wal. Een laan en een uitgekiend
padenplan deelde het op in 38 wijken, wat
suggereert dat de buitenplaats toen een be-
hoorlijke oppervlakte besloeg. Het zou een
lustoord zijn met lustprieeltjes, bron, vijver,
heuvel en aanplant, met een keur aan bomen
en onder meer druiven en abrikozen. Dichter-
lijke vrijheid kan aan deze poéet niet worden
ontzegd. Op deze plek vond Uijtenbogaard
na kommer rust!

Van kaarten uit de eerste helft van de 18e
eeuw valt af te lezen dat er in ieder geval
een padenstructuur was die het landgoed
onderverdeelde in een flink aantal vierkant
aandoende tuinen. De buitenplaats was om-
ringd door een landweg. Ook het huis in het
noordelijk deel is aangegeven. Op kaartjes in
het boekje ‘Oude Naardense buitenplaatsen’

is te zien dat Kommerrust zich uitstrekte van
de Huizerstraatweq tot aan de Bollelaan. Een
groot deel van het bezit lag toen nog aan
de andere zijde van waar nu de Rijksweg A1
loopt. De grootte bedroeg toen circa 70 ha.

Afzanding

De buitenplaats lag op vrij korte afstand van
de vesting Naarden en daarmee ook binnen
de verdedigingslinie. Rond de stad was bui-
ten de vestinggracht een zone van 200 roe-
den (circa 2700 meter) die afgegraven moest
worden. In andere gebieden was dit al in
gang gezet of gebeurd. De gedachte hier-
achter was dat men de vijand op afstand kon
houden door de omgeving te ontzanden en
de daardoor ontstane lage gebieden in tij-
den van gevaar onder water te zetten. Door
zijn ligging binnen die zone kwam ook Kom-
merrust in beeld voor afzanding. Rond het
midden van de 18e eeuw besloten de toen-
malige eigenaren daartoe over te gaan. De
oppervlakte van de het landgoed was toen al
geslonken tot 30 morgen, wat overeenkomt
met ongeveer 24 hectare. De exploitatie had
ook een commerciéle reden. Zand kon wor-
den verkocht. Een groot deel van Amster-
dam is gebouwd op Goois zand. Naar ver-
luidt werd zand, afkomstig van Kommerrust
verkocht bij de Amstel. Het diende ook als
ballastzand voor schepen van de Verenigde
Oostindische Compagnie. Er is in 1718 zelfs
op initiatief van de Kamer van Amsterdam
op de VOC-werf een schip gebouwd, dat de
naam Kommerrust droeg en op Batavia voer.
Het is niet duidelijk of dit schip enige relatie
had met de nazaten van Uijtenbogaard. De
eerste eigenaar was al enkele decennia daar-
voor overleden.

Het karakter van het gebied en omgeving
veranderde aanzienlijk. Om het te ontslui-
ten voor de schepen die het zand afvoerden
moesten zanderijsloten worden verlengd en
uitgediept. Ook het wegenpatroon rondom
veranderde. Bomen, hakhout, vruchtbomen
en tuinen werden voor een groot deel ver-
wijderd en een zandsloot was gegraven. De
tuinmanswoning, stal en koetshuis zijn niet
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lang daarna afgebroken. De boerderij werd
verplaatst in de richting van de Bollelaan. Uit
oude kaarten blijkt dat het herenhuis Kom-
merrust in dezelfde tijd verdwenen moet zijn.
Ofschoon op de kaarten op een niet afge-
zand gedeelte een nieuwe hofstede staat, is
deze waarschijnlijk eveneens gesloopt in die
periode. Een leuk detail is dat de schepen die
hun lading zand hadden afgeleverd, nooit
leeg terug voeren. Organisch huisvuil werd
mee terug genomen, zodat dit op de arme
zandgronden kon worden aangewend als
mest voor boeren en tuinders. De afzanding
werd beéindigd rond 1773.

Slinkend eigendom

Na alle werkzaamheden trad een periode van
relatieve rust in, dit ondanks het feit dat er
vanaf 1800 tot de overdracht aan GNR twaalf
eigenaren Kommerrust in bezit hebben ge-
had. De grootte van het landgoed nam door
verkoop van delen steeds meer af. De opper-
vlakte was in het hiervoor genoemde jaar al
geslonken tot 28 morgen (23 ha). Het was toen
nog steeds een lustoord. Uit een koopakte van

1813 komt naar voren dat behalve de hofste-
de en de boerderij ook nog een menagerie en
een schuitenhuis aanwezig waren. Verder een
in de Engelse stijl aangelegde landschapstuin
en een vijver. In stads- en dorpsbeschrijvingen
wordt gerept over dreven met linden, eiken,
iepen en berken en de ‘schelle’ zang van de
nachtegalen. De boerderij brandde in de win-
ter van 1814 af, maar is later weer herbouwd.
Zo'n vijftig jaar later was er nog een afzanding
in het zuidelijk deel van het gebied. Het ei-
kenhakhoutbos met daarin het uit de periode
van Uijtenbogaard stammende lanenpatroon
verdween hierdoor. De boerderij echter bleef
gespaard bij het afgraven en kwam hierdoor
op een heuvel te staan. In de jaren twintig van
de vorige eeuw is hij verbouwd tot landhuis.
Het was samengesteld uit twee delen: een
deel met het eigenlijke herenhuis en het an-
dere met de zogenaamde boerderij, die niet in
gebruik was. Er rustte geen zegen op. In 1941
ging het landhuis, net zoals de boerderij bijna
140 jaar eerder, verloren door brand. De hui-
dige oppervlakte van Kommerrust bedraagt
ongeveer 2,7 ha.

Het oorspronkelijke bankje aan de rand van een zanderijsloot. Nu is dit gerestaureerd. Foto: Bart Siebelink.
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Kommerrust anno 2012
Wanneer iemand het gebied
nu bezoekt, zal hij maar heel
weinig meer van de oude luis-
ter aantreffen. Opstallen zijn er
niet meer. Op een bank aan de
rand van een zanderijsloot met
uitkijk over de graslandpercelen
kan gemijmerd worden over de
vergane glorie. Om op die plek
te komen moet het lusvormige
pad gevolgd worden dat het ge-
bied nu ontsluit. Dit jaar heeft
een vrijwilligersgroep van het
Goois Natuurreservaat de han-
den uit de mouwen gestoken
door het pad in ere te herstel-
len. Tegelijkertijd is toen veel
ongewenste ondergroei verwij-
derd om ruimte te creéren voor
de groepen rododendrons. Een
spannend paadje gaat tussen hoge begroei-
ing van bamboe door en eindigt bij moes-
tuintjes met veel achterstallig onderhoud.
Op een andere plek is de heuvel nog steeds
zichtbaar, waarop de boerderij zich bevond,
met daarbij enkele lindebomen. In de heu-
vel bevinden zich de weggewerkte restanten
van de boerderij. Dichthij raast het verkeer
van de zeer drukke rijksweg A1 voorbij.

Is dit nu alles? Ja, maar zo blijft het niet.
Kommerrust is met zijn huidige oppervlakte
van nog geen drie hectare klein maar fijn.
Kunstenaar Pim Westerweel, die al decen-
nia lang langs het onverharde weggetje
woont dat naar het landgoed voert, had al
heel vroeg oog voor de schoonheid van het
gebied. Hij heeft platenhoezen vervaardigd
voor bekende artiesten waaronder, André
Hazes en groepen zoals Ekseption. Kommer-
rust diende daarbij als decor.

Wie oog heeft voor landschap en natuur
komt nu al ogen tekort.

Flora en fauna

Sinds lange tijd is het gebied niet meer on-
derhouden en heeft het zich tot een min of
meer natuurlijk geheel kunnen ontwikkelen.

Ligging van Kommerrust.

Hier en daar zijn nog niet inheemse soorten
te vinden, die zijn geintroduceerd op de vroe-
gere hofstede. Gegevens over wat er tegen-
woordig leeft en groeit zijn nauwelijks aan-
wezig. Hierna volgt een impressie van wat
tijdens twee korte bezoeken is aangetroffen
in de afgelopen herfst.

Bij de bomen is de beuk overheersend, waar-
van vele exemplaren zeer oud zijn en een
aantal in de aftakelingsfase verkeren. Ver-
der komen eiken, berken en enkele linden
voor. Hier en daar zijn bomen begroeid met
klimop. Struwelen van rododendrons bepa-
len daaronder het beeld. Langs de zanderij-
vaarten zetten elzen de toon. In de struiklaag
staat soms hoog opgroeiende Amerikaanse
vogelkers, lijsterbes, hulst, esdoorn en vuil-
boom. Naast een van de moestuinen is een
ginko gevonden. De vele gaten en spleten
zijn uitnodigend, niet alleen voor holenbroe-
ders zoals mezen en spechten, maar ook voor
vleermuizen. Tijdens vleermuisinventarisaties
is in de periode 1994-2009 in het honderd
hectare grote inventarisatieblok waarvan
Kommerrust deel uitmaakt de aanwezigheid
vastgesteld van vier soorten vleermuizen.
Drie daarvan behoren tot de boombewonen-
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de soorten. Dit zijn de ruige dwergvleermuis,
rosse vleermuis en watervleermuis (schrifte-
lijke mededeling Landschap Noord-Holland).
Welke andere zoogdieren er nog voorkomen
is nog niet achterhaald. Van vogels, de best
onderzochte diergroep in het Gooi, zou men
verwachten dat er alles van bekend zou zijn.
Dat is niet zo. Het kleine Kommerrust is nooit
integraal onderzocht. De bezoeken leverden
tien soorten op die te verwachten waren.
Waarschijnlijk zal een broedvogelinventarisa-
tie het driedubbele aantal soorten opleveren
met daarbij de minder algemene appelvink
en kleine bonte specht. Ook de glanskop een
typische soort van bos met oude bomen. Wat
opviel was de rijkdom aan paddenstoelen. Zo
huisden er op oude beuken porseleinzwam-
men, terwijl elders in het bos amethistzwam-
men werden aangetroffen. Paddenstoelen-
liefhebbers kunnen hier hun hart ophalen.
Om de lacune in kennis over de planten en
dieren op te heffen zal aan vrijwilligers wor-
den gevraagd inventarisaties uit te voeren. De
resultaten daarvan kunnen een goed beeld
geven van de actuele situatie bij de flora en
fauna. Het beheer kan hier op worden afge-
stemd. Verder kunnen die gegevens gebruikt
worden voor informatie tijdens excursies en
bij andere vormen van voorlichting.

Toekomst

Het is de bedoeling dat het landgoed wordt
open gesteld voor wandelaars. Het lawaai
van de autosnelweg zal minder zijn door het
geluidwerende scherm waaraan nu wordt
gewerkt. Er moet nog wel het nodige be-
heerwerk worden verricht, want er is veel

achterstallig onderhoud. Het karakter van het

landgoed mag daardoor niet worden aange-
tast en dat geldt ook voor de aanwezige na-
tuurlijke en historische waarden. Het is niet
mis wat er moet gebeuren. De vijver moet

worden gebaggerd, een laan hersteld, bomen
die gevaar opleveren voor wandelaars moeten
worden gesnoeid. Het is bijna te veel om op te
noemen. Dit vraagt om maatwerk, waar een
fors prijskaartje aan hangt. Het benodigde be-
drag is begroot op 16.000 euro. De Stichting
Steun Goois Natuurreservaat zal zich inspan-
nen het te verwerven. De Vrienden van 't Gooi
hebben vast een voorschot genomen. Als ca-
deau voor het 80-jarige Goois Natuurreservaat
schenken zij 1000 euro als bijdrage voor een
uit weervast staal (Cortenstaal) te vervaardi-
gen zitbank. Het zou mooi zijn als er nog veel
meer initiatieven worden genomen door men-
sen met hart voor Kommerrust!

Hart voor Kommerrust. Foto: Dick A. Jonkers.

100



