In beeld: ekster

Dick A. Jonkers

Er zullen maar weinig mensen zijn die de
ekster niet kennen, wat onder andere blijkt
uit de vele tientallen volksnamen die aan
hem zijn gegeven. Als broedvogel is hij al-
gemeen en hij komt -op een enkele uitzon-
dering na- vrijwel overal voor in Nederland.
Eksters staan -en dat is vooral het geval bij
vogelliefhebbers- in een kwade reuk. De re-
den daarvoor is dat zij de vogelstand zou-
den belagen, door hun voorkeur voor het
consumeren van eieren en jonge zangvo-
gels in de broedtijd. Schreeuwers, rovers en
gauwdieven zijn veel gehoorde kwalifica-
ties voor ze. Zoals wel vaker voorkomt, iets
is nogal eens niet wat het lijkt.

Eksters zijn slimme vogels. Uit Amerikaans
onderzoek kwam naar voren dat zij gezich-
ten van mensen kunnen herkennen.

Zangvogel

Het is haast niet te geloven, maar wie het
geschetter van een ekster hoort, denkt niet
zo snel aan een zangvogel. Tijdens en soms
ook net na het broedseizoen zingen deze
vogels zacht, keuvelend of ritmisch. Je kunt
het haast niet geloven. Is dit dezelfde vogel
die het grootste deel van het jaar zijn aan-
wezigheid luidruchtig kenbaar maakt?

Het is een vogel die het hele jaar door te
zien is en daarom als een standvogel te
boek staat. Het territorium wordt het hele
jaar verdedigd tegen indringers. Eksters
zijn gedurende hun hele leven elkaar trouw
en zwerven ook na de broedperiode samen
rond.

Hun leefgebied heeft een oppervlakte van
zo'n vijf hectare, wat overeenkomt met die
van circa drie voetbalvelden. Het bestaat
uit akkers, bossen, bebouwde gebieden en
graslanden.

Fort

Een eksternest is groot en bolvormig. Het
wordt gebouwd op een hoge plek in bomen
of struwelen. Hoe ontoegankelijker, hoe
beter. Soms gebeurt dat in (hoogspannings)
masten. In Amsterdam-West dacht een paar

een goede plek te hebben gevonden in een
trafostation met als gevolg voortdurende
kortsluiting. Een nest kan zeer lang achter-
een worden bewoond. Er zijn er echter ook
die daar vlakbij een nieuw bouwsel maken,
maar dit uiteindelijk toch niet gebruiken.
Doorgaans beginnen zij met nieuwbouw
of renovatie ongeveer vanaf het eind van
de winter. In het dorp waar ik woon zit al
heel lang een paar dat vanaf november met
nestmateriaal begint te slepen naar een
hoge spar. Een nest bestaat uit een samen-
stelling van takmateriaal dat op de grond
wordt verzameld of van bomen en struiken
wordt gerukt. Er wordt geregeld gecon-
stateerd dat er doorntakken en soms zelfs
prikkeldraad in zijn verwerkt om indringers
te weren. In principe is het nest open, maar
in gebieden waar veel predatie plaatsvindt
wordt de bovenkant dicht gemaakt. In zo'n
geval heeft het een ingang aan de zijkant.
Voor de bescherming tegen weer en wind
worden modder, gras, mos, haren van zoog-
dieren en ander fijn materiaal toegepast.

De ingang zit op een plek waar de minste
wind op staat. In Zweden hebben onder-
zoekers een nest uit elkaar gehaald, nadat
ze het eerst hadden gemeten en gewogen.
De hoogte bedroeg zeventig centimeter,
de doorsnede 44 centimeter en het gewicht
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Op zoek naar parasieten.

was 4,6 kilo. Er waren bijna 600 takken in
verwerkt. De gemiddelde bouwduur van
zo'n kolos bedraagt circa veertig dagen.

Voedsel

Eksters zijn echte alleseters, die ook funge-
ren als opruimers van aas en menselijk af-
val. Hun voedsel verzamelen ze meestal op
de grond. Daarnaast leven ze ook van fruit
uit bomen. De samenstelling van het menu
wordt bepaald door de aard van de gebie-
den waarin ze vertoeven en de mate waarin
voedsel daar aanwezig is. In graslandgebie-
den bestaat een groot deel van hun menu
uit emelten (larven van langpootmuggen),
torretjes, kevers en regenwormen. Ze ke-
ren daar bijvoorbeeld in begraasde gebie-
den ook koeienvlaaien om. Het overgrote
deel van op de grond gevangen prooien
zijn insecten. Hieronder bevinden zich veel
loopkevers en hun larven, maar ook naakt-
en huisjesslakken Ook kleine knaagdieren

(muizen en mollen), reptielen (hagedissen
en slangetjes), amfibieén en jongen of ei-
eren van kleine zangvogels worden wel
bemachtigd. In gebieden die min of meer
onder menselijke invioed staan worden
voedselresten geconsumeerd, zoals patat
en brood. Verder behoort ook uiteenlo-
pend plantaardig voedsel tot de bronnen
waaruit wordt geput. Ook wordt naar ver-
keersslachtoffers onder de fauna gezocht.
Vooral in het broedseizoen, wanneer de
eksters zelf jongen hebben, vullen ze dit
menu aan met eieren en jonge vogels. Het
brood- en patatmenu levert onvoldoende
eiwitten op voor het groot brengen van de
uitgekomen jongen. Geregeld worden ek-
sters waargenomen die op schapen zitten.
Dit gedrag vertonen zij ook bij paarden en
koeien. Zij zijn dan op zoek naar parasie-
ten. Er is bij eksters vastgesteld dat zij in de
zomer blaadjes van gouden regen opaten.
De blaadjes hebben een hoog nicotinege-



halte. Onderzoek, onder meer bij broe-
dende spreeuwen en zanglijsters, heeft
uitgewezen dat deze peuken van filtersiga-
retten verwerkten in hun nest om hiermee
parasieten te weren. Deze peuken bevatten
nicotine. Waren de blaadjes die de eksters
aten, evenals peuken een preventiemiddel
tegen parasieten?

De ekster wordt in de volksmond bestem-
peld als een gauwdief. De kwalificatie van
dief heeft hij gekregen door zijn verzamel-
woede en onderzoekende aard.
Glimmende voorwerpen, zoals sierraden
en zilveren theelepeltjes zouden niet veilig
voor hen zijn en naar het nest worden ge-
bracht.

Niet meer vogelvrij

Ondanks de slechte naam die de ekster
heeft wordt in 1896 in een Engels vogel-
woordenboek nog geschreven dat hij in
de 19e eeuw als een buurman gekoesterd
werd door elke boer. De ekster werd toen
beschouwd als een aantrekkelijke en ver-
trouwd aandoende nuttige vogel. Hij zou
grote aantallen schadelijke insecten en
muizen verdelgen. Met de daarna toene-
mende jachtbelangen en wildbescherming
eindigde de populariteit. Een periode van
nuts- en prutsdieren brak aan; de ekster was
toen ondergebracht in de laatste categorie.
Hij zou schade aanrichten onder de (zang)
vogelstand en aan landbouwgewassen. Het
was daarom dat hij te vuur en te zwaard
werd verdelgd en zelfs illegaal vergiftigd.
De soort was onder de vroegere Jachtwet
jaarrond bejaagbaar met het geweer, waar-
door schade bestreden kon worden. Sinds
het invoeren van de Flora- en Faunawet in
2002 is het een beschermde diersoort en
mag de ekster niet meer worden gedood
en opzettelijk worden verontrust. Wanneer
zij schade veroorzaken aan gewassen kan
een ontheffing worden verleend op grond
van in de wet erkende belangen. Vogellief-
hebbers zijn van mening dat eksters schade
toebrengen aan vogels. Volgens hen heeft
met name de zangvogelstand te lijden on-
der hun aanwezigheid. Vooral die van de
merel zou achteruit gaan. Is dat wel zo?
Eten en gegeten worden hoort bij de na-
tuur. Er zijn heel veel onderzoeken uitge-

voerd naar wat eksters eten en hoe groot
het aandeel van (jonge) vogels en eieren in
hun voedsel is. Uit al die studies blijkt dat
het percentage vogels klein is in ekster-
voedsel. Een voorbeeld hiervan is een on-
derzoek in Hongarije, waarbij de inhoud
van 351 ekstermagen is geanalyseerd. In
slechts twee procent-ervan waren vogelres-
ten aanwezig. Uit weer andere langjarige
studies naar vogelpopulaties komt naar
voren, dat de eksterstand is toegenomen,
maar die van de merel ook. Uit de vele uit-
gevoerde wetenschappelijke onderzoeken
is gelukkig gebleken, dat predatie door ek-
sters geen negatief effect heeft op de vo-
gelstand. De benaming gevleugelde kat is
onterecht. Een en ander neemt niet weg,
dat het niet leuk is om te constateren dat
een ekster een nest van bijvoorbeeld een
merel leeg rooft. Dan laaien terecht de
emoties hoog op. Daarbij komt de aaibaar-
heid van die zielige vogels om de hoek kij-
ken. Huichelachtig eigenlijk, want we rea-
geren niet zo wanneer een zanglijster een
huisjesslak aan diggelen slaat. Evenmin als
een merel met alle macht een worm uit de
bodem trekt.

Pleegouders

Doorgaans worden vijf tot negen eieren
gelegd in de loop van april. Wanneer een
broedsel mislukt, komt er af en toe nog een
vervolglegsel. De eieren worden bebroed
door het vrouwtje. Er zijn ekstervrouw-
tjes die hun eieren ook in naburige nesten
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Bedelend jong.

droppen. De koekoek heeft de naam, maar
ook eksters doen dus aan broedparasitisme.
Op hun beurt zien koekoeken kans een ei
te deponeren in een eksternest en fungeert
de ekster als pleegouder.

Na 17-21 dagen komen de ekstereieren uit
en de jongen verblijven daarna nog meer
dan dertig dagen in het nest. De ouderzorg
strekt zich nog uit tot zo'n twaalf weken
na het uitvliegen. Jonge vogels gaan veelal
rondzwerven in groepen gedurende herfst
en winter en proberen na hun geboortejaar
of het jaar erna een partner te zoeken en
een territorium te veroveren. Meer dan een
kwart van de geboren jongen vliegt niet uit
en bijna 36% ervan wordt daarna gedood
door allerlei vijanden.

Vijanden en concurrentie

De belangrijkste vijand is de havik, vooral
in de periode net na het uitvliegen. Daar-
naast worden eksters incidenteel ook wel
gegrepen door een sperwer, buizerd of bos-
uil. Zwarte kraaien kunnen een bedreiging
vormen voor eksternesten met eieren en
kleine jongen. Kraaien kraken eksternes-
ten, vooral in boomarme gebieden. Daar-
om bouwen eksters overkapte nesten waar

deze soort veel voorkomt en zijn ze ook
dichter bij en in de bebouwing gaan broe-
den Katten kunnen ook een bedreiging zijn
voor jonge, onervaren eksters.

Slaapplaatsen

Eksters die een territorium bezitten slapen
er 's nachts meestal het hele jaar. Exempla-
ren die geen territoriumhouders zijn, over-
nachten vaak in kleine groepen in bomen
of struiken. Het zijn veilige plekken, waar
zich vanaf de schemering groepjes of indi-
viduen naar op weg begeven. Dat gebeurt
vanuit gebieden met een straal van een of
meer kilometers vanaf de overnachtings-
plek. In het gebied tussen de Vecht en de
Eem bevinden zich enkele tientallen van
dergelijke slaapgemeenschappen. Een an-
dere functie is die van kennismakingsplaats
met potentiéle partners.

Bijgeloof en andere zaken

Eksters werden vroeger beschouwd als on-
geluksvogels en zij konden het lot voor-
spellen. Eén ekster zou onheil brengen en
één die luidruchtiger was dan anders, voor-
spelde slecht weer. Twee bij elkaar brachten
geluk. De waarneming van grote aantallen



die zich verzamelden en luidruchtiger wa-
ren dan normaal, zou de voorbode zijn van
ongeluk, een oorlog, een ramp, de dood en
rampzaligheid.

Volgens een sage in Walonié (Belgié) en
Frankrijk had de ekster eerst een prachtig
verenkleed. Nadat er een met de gekruisig-
de Jezus had gespot, werd hij vervloekt en
kregen zijn veren de kleuren van de rouw.
Onder zijn tong zou de ekster een druppel
duivelsbloed dragen.

De ekster is niet alleen een alleseter (om-
nivoor), maar volgens het volksgeloof ook
een soort multifunctionele vogel.

Rond Kerstmis verbrandde men vroeger in
Tharingen (BRD) eksters. Van hun as werd
diaconessenpoeder geproduceerd, dat
als volksmiddel werd gebruikt tegen val-
lende ziekte. Volgens de overlevering zou
door de belangstelling voor dit poeder de
eksterstand sterk zijn gedaald en gedeci-
meerd. De as zou eveneens een probaat
middel zijn tegen de koude koorts. Gebra-
den eksters waren een huismiddel tegen
epilepsie. Een volkomen andere toepassing
was in een andere plaats de bereiding van
ekstersoep, die gekte veroorzaakte. Wan-
neer men een ekster tegen de staldeur spij-
kerde was het vee gevrijwaard van vliegen
en kwalen.

Er zijn tal van uitdrukkingen waar een
ekster een rol in speelt. Een vogel die zo
talrijk en daardoor bekend is krijgt veel
aandacht. Zo heeft hij eveneens tiental-
len volksnamen. Een groot deel daarvan is
ontstaan door verbastering van zijn naam,

zoals ester en aakster; andere zijn ont-
leend aan zijn bonte verenpak, waaronder
bontakster. Weer andere duiden op zijn
gedrag, bijvoorbeeld annepik en wipak-
ster. Zo bont, zo vlug en zo dom als een
ekster zijn weinig vleiend. Een van de di-
verse spreekwoorden over eksters is: ‘Door
eksters en kraaien wordt men beschetterd’.
Het zijn alleen maar jaloerse mensen en
dwazen, die iemand anders beschimpen.
Er is een mythe dat men via een ekster met
de goden kon spreken. Het was het enige
dier in de oudheid dat zowel kon vliegen
als spraakvermogen bezat en in staat was
de goden te bereiken in de hemel.

Praten of het synoniem klappen als een ek-
ster, is een gezegde dat hier en daar nog
wel wordt gebezigd. Jonge eksters wer-
den nogal eens uit het nest gehaald en
tam gemaakt om ze te leren ‘praten’. Zo'n
brabbelende ekster kan soms goed van de
tongriem gesneden zijn. Het gelijknamige
gezegde is daaraan ontleend en geeft aan
dat iemand welbespraakt is. De tongriem
is een spiertje onder de tong dat daarvoor
werd doorgesneden of waarin werd ge-
knipt om het spraakvermogen te bevorde-
ren.

Het eksteroog, een andere benaming voor
een likdoorn, lijkt niets te maken te heb-
ben met onze zwart-witte vriend. De her-
komst van dit woord is onduidelijk.

In het taalgebruik heeft men het erover
dat iemand eksternijgingen heeft. Die ko-
men erop neer dat die persoon kritiekloos
van alles verzamelt.

Muiderberg

Thijn Westermann

‘Op de Brink van Muiderberg wil je ner-
gens heen. Je bent waar je wilt zijn, onder
een koesterend dak van oude bomen, tus-
sen onbestemde grasveldjes en heggetjes
in een vorm die je niet kunt thuisbrengen,
maar waarom zou je ook. Het gevoel dat je
thuis bent overvalt je van alle kanten’, zo
begon een artikel in HP de Tijd in 1998.

Ik heb het voorrecht op die Brink te wonen

en dat is ook de reden dat wij onze Stich-
ting Groen Muiderberg hebben opgericht.
In 2011 kwam de Grontmij met een groot
opknapplan. De Brink zou onveilig en ver-
waarloosd zijn. Er zouden meer lantaren-
palen, afvalbakken en zebrapaden moeten
komen, de paden verbreed. Er zouden 96
bomen gekapt moeten worden. Gelukkig
heeft Groen Muiderberg dit tij grotendeels
kunnen keren en ligt de Brink er nog min of
meer ongeschonden bij.



