in beela:
Willem-Jan Hoeffnagel

‘Hé getsie, een slang’. Dat is wat je meestal
hoort als er een slang gezien wordt. Meestal
gevolgd door ‘is ie giftig?’. Daarom gaan we
het deze keer hebben over de grootste slang
van Nederland, namelijk de ringslang. Dit is
een slang waarvoor het zuidoostelijk deel van
de provincie Noord-Holland erg belangrijk is.
In ons werkgebied betreft dit met name het
westelijk deel. Want de kern van het versprei-
dingsgebied ligt hier langs de randen van het
Gooi, in de Vechtstreek, de 's-Gravelandse
buitenplaatsen en langs de dijken van het
Gooi- en lImeer. Geruststellend: ringslangen
zijn niet giftig en geheel ongevaarlijk voor de
mens.

Herkenning

De ringslang is een grote en goed herkenbare
slang met een gele en zwarte ring achter de
kop. De bovenkant en zijkant zijn olijfgroen,

ringsiang
bruin of grijs en in meer of mindere mate be-
dekt met zwarte stipjes. De oogpupil is rond,
hetgeen de ringslang bijvoorbeeld onder-
scheidt van de adder, die een verticale pupil
heeft.

Het is de grootste slang van Nederland. De
vrouwtjes bereiken een lengte van zo'n 100
tot 120 centimeter, terwijl de mannetjes iets
kleiner zijn, zo ongeveer 90 centimeter. Lan-
gere exemplaren komen wel voor, maar dit is
toch zelden. Bij de geboorte wegen de jon-
gen enige grammen, terwijl de volwassen
mannetjes een gewicht kunnen halen van
100 gram. De vrouwtjes zijn wat zwaarder en
kunnen 350 gram bereiken.

Habitat

De ringslang is erg gebonden aan waterrijke
leefgebieden. Het is dan ook een slang die
goed kan zwemmen. Deze leefgebieden lig-
gen vaak op overgangen van zandgrond naar
veen- en kleigronden. Grote oppervlaktes
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Ringslang.
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laag gelegen, nat gebied worden gemeden
omdat de soort dan vaak niet alle stadia van
zijn levenscyclus kan doorlopen. De ringslang
heeft daardoor een aanzienlijke presentie in
het laagveen. Andere landschapstypen waar-
in ze vaak worden gezien zijn bos en stru-
weel en op en nabij infrastructuur (wegen,
spoorwegen). Meer dan andere reptielen
komt deze soort ook voor in een bebouwde
omgeving en in het agrarisch gebied. Heide
en hoogveen worden wel gebruikt maar zijn
geen voorkeursleefgebied. Vergeleken met
andere Nederlandse reptielen heeft de ring-
slang een vrij ruime biotoopkeuze. De soort
komt ook voor in gebieden die voor vrijwel
alle andere Nederlandse reptielen te voed-
selrijk en daardoor te ruig begroeid zijn.
Voorbeelden daarvan zijn laagveengebieden,
bossen met een vrij dichte ondergroei en ui-
terwaarden. Voldoende ei-afzetmogelijkhe-
den en een ruim aanbod aan wateren in de
nabijheid van hogere gronden zijn belang-
rijke randvoorwaarden.

In de West-Nederlandse kern (Utrecht, Noord-
Holland) komen ringslangen vooral voor in
plassengebieden, langs kleinere rivieren en in
het veenweidegebied.

Overwintering vindt plaats op droge en vorst-
vrije plekken zoals onder schors/houthopen,
in basaltdijken, in spoordijken, puinhellin-
gen, ruines, kelders, vermolmde boomstron-
ken, rietschoven en stromijten. Meerdere
exemplaren tot enkele honderden dieren
kunnen gebruik maken van dezelfde plek. Ze
overwinteren ook wel samen met andere rep-
tielen. Zo'n overwinteringsplek wordt vaak
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Ringslang zwemmend.
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jaren achtereen gebruikt. In zeer natte ge-
bieden -zoals laagveen- zijn dus de schaarse
hoge en droge structuren van groot belang.

Waarneming

De ringslang wordt in zijn biotopen veel
waargenomen langs lijnvormige wateren
zoals sloten, weteringen, beken en kanalen,
maar ook bij poelen, vennen en kleine, geiso-
leerde wateren.

Rond half maart zijn de eerste ringslangen
zonnend bij het overwinteringsverblijf aan
te treffen. Mannetjes verschijnen over het al-
gemeen eerder dan de vrouwtjes. Onvolwas-
sen dieren verschijnen later in het seizoen.
Paringen vinden voornamelijk plaats in april
en mei. Soms wordt er trouwens ook in het
najaar gepaard. Vanaf april verplaatsen de
ringslangen zich geleidelijk naar de lager ge-
legen zomer gebieden.

In juni en juli trekken de vrouwtjes naar een
geschikte ei-afzetplaats. Na de ei-afzet duurt
het zes tot tien weken voor de eieren uitko-
men en de jongen kunnen worden waarge-
nomen. Geregeld maken meerdere vrouw-
tjes gebruik van dezelfde ei-afzetplek. Vele
honderden tot enkel duizenden eieren zijn
op zulke plekken bij elkaar gevonden. In een
broedhoop in de buurt van mijn huis zijn in
het najaar meer dan 200 uitgekomen eieren
aangetroffen.

Rond half oktober zoeken de ringslangen
hun winterverblijf op.

Ringslangen zijn goed te benaderen. Maar
dit moet wel heel rustig gebeuren. Als ze on-
rustig worden is dit te merken aan het zoge-
naamde ‘tongen’. Hoe sneller de tong naar
buiten komt des te zenuwachtiger is de slang.
Door even pas op de plaats te maken, krijgt
de slang de gelegenheid om weer tot rust te
komen.

Voedsel

Het voedsel van de ringslangen bestaat
hoofdzakelijk uit amfibieén. Zowel padden,
kikkers, als watersalamanders worden gege-
ten. Er is geschat dat vrouwtjes gemiddeld
acht padden en mannetjes gemiddeld zes
padden per jaar eten. Een enkele keer staan
vissen, hagedissen, muizen en nestvogels op ,
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Vervellingshuid van een ringslang.

het menu. Dit komt met name voor als de
aantallen amfibieén laag zijn.

Grote exemplaren, vooral vrouwtjes, zijn in
staat grotere prooien tot zich te nemen. Tus-
sen de geboorte en de eerste overwintering
eten ringslangen bijna uitsluitend juveniele
kleine watersalamanders. Ook wordt wel op
salamander- en kikkerlarven gejaagd. Naar-
mate ze groter worden neemt het aandeel
juveniele gewone padden toe en tegen vol-
wassenheid maken gewone padden het gros
van het voedsel uit.

Prooidieren gaan levend naar binnen. De
slangen worden hierbij geholpen door kleine
naar achter staande tandjes, waardoor de
prooi niet kan ontsnappen. Aangezien het
oog van een ringslang niet kan accommode-
ren zijn ze slechte zichtjagers. Het vinden van
een prooi gebeurt door te ruiken. Met hun
tong worden geurdeeltjes opgevangen en
naar een speciaal orgaan geleid.

Ringslangen zijn ook weer voedsel voor an-
dere dieren. Een grote verscheidenheid aan
vogels en zoogdieren heeft de ringslang op
het menu staan. Van de vogels zijn dit met
name blauwe reiger, gaai, ekster, zwarte
kraai en roofvogels, zoals buizerd en kieken-
dieven. Onder de zoogdieren zijn vaak egel,
mol, vos, hermelijn, wezel, bunzing, das, ot-

ter, bruine rat, katten en honden als predator
voor. Door hun geringe grootte kunnen ju-
veniele ringslangen ook ten prooi vallen aan
kippen, merels, spreeuwen, mussen, gewone
padden, kikkers, spitsmuizen en loopkevers.
Bij gevaar probeert de ringslang in eerste in-
stantie altijd te vluchten. Als dit niet lukt en
hij gepakt wordt kan hij zich schijndood hou-
den. Ook kan de slang als afweergedrag een
stinkende vloeistof uit de anaalklieren uit-
scheiden samen met urine en de inhoud van
de einddarm. Verder is bekend dat ze kunnen
dreigen door zich op te richten en daarbij te
sissen.

Biologie

De grootte van een legsel varieert met de
grootte en conditie van het vrouwtje. Nor-
maal worden er tussen de vijf en 30 eieren
afgezet. Door opname van water kan het
gewicht en omvang van een ei wel met 60%
toenemen. Pasgeboren ringslangen zijn 14-
22 ¢cm lang en wegen 2-4 gram. De dieren zijn
geslachtsrijp na ongeveer het dérde of vierde
jaar. Er zijn indicaties dat ringslangen negen
tot tien jaar oud kunnen worden. Maar er
zijn ook gevallen van 23 jaar bekend.
Regelmatig moet een ringslang vervellen. Dit
gebeurt bij mannetjes twee keer per jaar en
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Een klomp uitgekomen eieren.

bij vrouwtjes drie keer. De vervellingshuidjes
zijn te vinden tussen de vegetatie. Tijdens
deze vervellingen zijn de slangen weinig ac-
tief en houden zich schuil tussen de begroei-

ing.

Verspreiding

Zoals aangegeven ligt de kern van het ver-
spreidingsgebied in Noord-Holland langs de
randen van het Gooi, in de Vechtstreek, de
‘s-Gravelandse buitenplaatsen en langs de
dijken van het Gooi- en lJmeer. Ze staan er
om bekend dat ze ver kunnen zwerven om
nieuwe |leefgebieden te zoeken. Aangezien
het uitstekende zwemmers zijn kunnen ze
makkelijker zwemmend nieuwe gebieden
koloniseren dan kruipend.

In ons werkgebied komen ze verspreid voor.
Zelf heb ik ze waargenomen in de 's-Grave-
landse landgoederen Bantam en Schaep en
Burgh. Verder ook bij het Laegieskamp, de
zanderij Cruysbergen en Hollands Ankeveen,
maar ook bij mij zelf in de tuin. Bij het Lae-
gieskamp heb ik ook vervellingshuidjes ge-
vonden.

Beheer en bescherming

De ringslang is landelijk ten opzichte van de
stand van voor 1950 met 37% achteruit ge-
gaan. Daarom staat deze soort als ‘kwetsbaar’
op de Rode Lijst van amfibieén en reptielen.
Tabel 3 van de Flora- en Faunawet geeft ze
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de status van ‘zwaar’ beschermde soort. Ook
wordt de provincie Noord-Holland als ‘be-
langrijk’ gezien voor een goede stand van de
ringslang.

De voornaamste bedreiging voor de ringslang
zijn versnippering en isolatie van de leefge-
bieden. Het verbinden van de verschillende
populaties kan door middel van het aanleg-
gen van geschikt habitat tussen de diverse
leefgebieden. Een van de belangrijkste en
succesvolste beheermaatregelen is het aan-
leggen van broeihopen en daarmee het bie-
den van voortplantingsplaatsen. Deze broei-
hopen moeten aan een aantal voorwaarden
voldoen. Het is belangrijk dat het materiaal
voldoende los is, zodat een ringslangvrouw-
tje er gemakkelijk in kan kruipen. De eitjes
worden meestal op een diepte tussen 20 en
60 cm diep afgezet. De temperatuur in de
hoop moet constant rond de 25 tot 30°C zijn.
Bovendien moet de hoop voldoende vochtig
zijn. Mest, compost en bladeren vormen een
geschikt substraat.

Na één tot twee jaar is een broeihoop ‘uit-
gewerkt’. Er moet dus regelmatig een nieu-
we aangelegd worden. Omdat ringslangen
geschikte ei-afzetplaatsen lange tijd blijven
bezoeken, moeten goede broeihopen op
dezelfde plaats gehandhaafd blijven. Werk-
zaamheden aan broeihopen dienen tussen
midden april en eind mei uitgevoerd te wor-
den of in oktober. Op die manier worden leg-
sels en overwinterende dieren niet bescha-
digd of gestoord.
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Broedhoop voor de ringslang.



Grote hopen (>15 m?) worden vaker gebruikt
dan kleine. Een goede standaard-broeihoop
is 1,5 meter breed, 3 meter lang en 1,2 meter
hoog (minimummaten: 1,6 meter bij 1,2 me-
ter en 1 meter hoog). Met name bladhopen,
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Zelf je
Sijmen Brandsma

In het eerste nummer van dit jaar schreef
Lotte Krijnen over Urban Farming in Hilver-
sum. Naast dit initiatief om bewoners van het
Gooi te betrekken bij het zelf voorzien in hun
groente, gebeurt dit elders op een andere
wijze. Op het landgoed Land en Boschzigt
wordt al vele jaren op biologisch dynamische
wijze groente verbouwd. Sinds dit jaar kun-
hen geinteresseerden daar zelf oogsten.

Een droom van heel veel mensen: zelf de ei-
gen krop sla gaan snijden, een courgette uit-
kiezen, boontjes plukken en een maaltje aard-
appelen opgraven voor een heerlijke maaltijd.

waarin takken zijn verwerkt, worden vaak
gebruikt. Ook een mengsel van compost en
mest blijkt goed te voldoen. De takken die-
nen voornamelijk in het midden van de broei-
hoop verwerkt te worden.

groenten oogsten'

Zoiets is mogelijk, maar dan zonder het vele
werk. Niet kruien met mest, spitten, zaaien
en wieden en de vele gieters water. Zonder
de slapeloze nachten vol zorg over knolvoet,
aardappelziekte, slakken of duiven die de
oogst bedreigen.

Die droom is werkelijkheid geworden op Tuin-
derij Land en Boschzigt. Op deze tuinderij
kwamen deze zomere iedere zaterdagoch-
tend zo'n 60 deelnemers hun aandeel oog-
sten. Veel ouders en grootouders met kinde-
ren, allemaal mensen die van verse groenten
houden maar niet de tijd en/of energie heb-
ben om zelf een volkstuin te onderhouden.
In het voorjaar hebben ze een oogstaandeel
gekocht. Daarmee zorgen ze voor een stukje
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Tevreden klanten met hun oogst.
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