Grote hopen (>15 m?) worden vaker gebruikt
dan kleine. Een goede standaard-broeihoop
is 1,5 meter breed, 3 meter lang en 1,2 meter
hoog (minimummaten: 1,6 meter bij 1,2 me-
ter en 1 meter hoog). Met name bladhopen,
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Zelf je
Sijmen Brandsma

In het eerste nummer van dit jaar schreef
Lotte Krijnen over Urban Farming in Hilver-
sum. Naast dit initiatief om bewoners van het
Gooi te betrekken bij het zelf voorzien in hun
groente, gebeurt dit elders op een andere
wijze. Op het landgoed Land en Boschzigt
wordt al vele jaren op biologisch dynamische
wijze groente verbouwd. Sinds dit jaar kun-
hen geinteresseerden daar zelf oogsten.

Een droom van heel veel mensen: zelf de ei-
gen krop sla gaan snijden, een courgette uit-
kiezen, boontjes plukken en een maaltje aard-
appelen opgraven voor een heerlijke maaltijd.

waarin takken zijn verwerkt, worden vaak
gebruikt. Ook een mengsel van compost en
mest blijkt goed te voldoen. De takken die-
nen voornamelijk in het midden van de broei-
hoop verwerkt te worden.

groenten oogsten'

Zoiets is mogelijk, maar dan zonder het vele
werk. Niet kruien met mest, spitten, zaaien
en wieden en de vele gieters water. Zonder
de slapeloze nachten vol zorg over knolvoet,
aardappelziekte, slakken of duiven die de
oogst bedreigen.

Die droom is werkelijkheid geworden op Tuin-
derij Land en Boschzigt. Op deze tuinderij
kwamen deze zomere iedere zaterdagoch-
tend zo'n 60 deelnemers hun aandeel oog-
sten. Veel ouders en grootouders met kinde-
ren, allemaal mensen die van verse groenten
houden maar niet de tijd en/of energie heb-
ben om zelf een volkstuin te onderhouden.
In het voorjaar hebben ze een oogstaandeel
gekocht. Daarmee zorgen ze voor een stukje
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Tevreden klanten met hun oogst.
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Een bed witlof.

voorfinanciering van de tuinder. Die zorgt er
op zijn beurt voor, dat er iedere week een ver-
scheidenheid aan groenten te oogsten is. Zo
kunnen er in-de ene week komkommer, sla,
prei, courgettes en bietjes meegenomen wor-
den, met een bosje lathyrus. Een andere week
zijn er dan weer worteltjes en boontjes en zijn
de zonnebloemen klaar. Wat het seizoen geeft
en wat het land opbrengt. Het enthousiasme

Edwin P. Klomp

In de winter en het komende voorjaar heb-
ben wij opnieuw een aantal mooie wandelex-
cursies voor u op georganiseerd. Zet de data
in uw agenda en wandel gezellig mee met
onze deskundige gidsen.

Nieuwjaarswandeling in de bossen rond Lage
Vuursche met een bezoek aan de Stulp en het
Pluismeer

Datum: zondag 4 januari.

Vertrektijd: 14.00 uur.

Duur: ongeveer twee uur.

Vertrekpunt: de parkeerplaats bij Theehuis
‘t Hooge Erf aan de Hoge Vuurscheweg in
Lage Vuursche. Ook te bereiken met buslijn
70 (halte Hoge Vuurscheweg).
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van deze eerste groep deelnemers is erg groot
en het is een plezier om te zien hoe volwas-
senen en kinderen zich thuis voelen op de tuin
en meemaken hoe de seizoenen verlopen. le-
dere week krijgt men een mailtje met de ver-
wachte oogst, zodat de boodschappen hierop
afgestemd kunnen worden. Deze herfst is er
een fruittuin aangelegd zodat naast het suc-
ces van de aardbeien dit jaar, volgend jaar ook
rode bessen, bramen, kruisbessen en frambo-
zen geplukt kunnen worden.

Enthousiast geworden? Kom eens kijken op
een zaterdagmorgen bij Tuinderij Land en Bo-
schzigt, Leeuwenlaan 34, ‘s-Graveland vanaf
10.00 uur en/of plaats je zonder verdere ver-
plichtingen op de wachtlijst voor volgend jaar.
Dat doe je door een mailtje te sturen naar
fambrandsma@casema.nl. Je krijgt dan in ja-
nuari een uitnodiging voor een informatie-
bijeenkomst, waarna de intekening mogelijk
is voor 2015.

1 Door een misverstand is dit artikel niet in het vorige
nummer verschenen, maar een artikel over Land en Bosch-
zigt dat reeds langer geleden ook al was geplaatst.

Op pad met de Natuurwacht

Winter en voorjaar 2015

Een wandeling door een afwisselend ge-
bied met oude schapendriften, eeuwenoude
grafheuvels, een fraai geaccidenteerd heide-
terrein en een mooi heideven.

Avondwandeling op Gooilust

Datum: vrijdag 6 maart.

Vertrektijd: 21.00 uur.

Duur: ongeveer twee uur.

Vertrekpunt: de oprijlaan van het landgoed
Gooilust aan het Zuidereinde te 's-Grave-
land.

Tijdens deze wandeling hopen wij weer bos-
uilen te horen en wie weet wat er nog meer
langs komt.

Vanwege de beperkte mogelijkheden voor
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