Wouter Nugteren*

Bij de Woensberg in Blaricum, net naast de
gemeentelijke begraafplaats, bevindt zich
een unieke heemtuin, nog geen 2000 m?2
groot, maar onopvallend liggend. Dat begint
al met de weggestopte entree, die je haast
moet kennen om hem te vinden. Daarom
help ik u op weg. Volg vanuit het dorp ko-
mend de smalle Woensbergweg, die u langs
de eeuwenoude eng voert tot aan de linker-
zijde van de begraafplaats. Ga bij de grote
zwerfkei naar rechts en sla aan het einde van
het pad opnieuw links af, nu het slingerende
bospaadje in. Let daarbij op de stinsenflora’
die daar groeit. Het toegangsbord heet u
welkom en verzoekt u de tuin als rustgebied
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te respecteren. Dat doet u natuurlijk graag.
Loop vervolgens via het klaphekje verder en
u komt in de heemtuin van de Stichting Wilde
Planten Blaricum.

Bloemrijk

Wat een saaie tuin is wellicht de eerste con-
statering. U ziet in het voorjaar en daarna dan
nog niet de uitbundige bloemenpracht, die
u wellicht had verwacht. Schort het oordeel
even op, volg het pad langs de bosrand en
loop door tot aan de rustieke zitbank. Ga daar
op uw gemak zitten. Vanuit deze strategische
positie overziet u een klein, maar paradijse-
lijke valleitje. Geniet van de wilde plantentuin
en raak verbaasd over de stilte rondom, en u
bent u snel in de juiste stemming om de Gooise

1 Stinsenplant is een in Nederland en Duitsland gangbare benaming voor een groep planten, die in een regio alleen voor-
komt op oude landgoederen, boerenhoven, pastorietuinen, voormalige stadswallen en dergelijke, en hun natuurlijke

verspreidingsgebied veel zuidelijker hebben.
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Een hoekje van de tuin.



Entree tot de Gooise Heemtuin.

Heemtuin naar waarde te schatten. Het is een
tuin voor fijnproevers en rustzoekers. Op len-
te- en zomerochtenden is dit de beste plaats
om te genieten van een indrukwekkende con-
cert van tuin- en bosvogels.

Blaricums initiatief

In 1973 namen enkele prominente inwoners
van Blaricum het initiatief tot oprichting van
de Stichting Wilde Planten Blaricum. De ge-
meente Blaricum was geinteresseerd en stelde
graag een stuk .grond bij het gemeentehuis
ter beschikking voor de aanleg van een wilde
plantentuin, speciaal voor de van nature in
het Gooi voorkomende soorten. De tuin werd
al spoedig een succes, maar moest jaren later
toch wijken voor de aanleg van een parkeer-
terrein. Met financiéle hulp van onder andere
de gemeente Blaricum en de Vrienden van
het Gooi vond in 1995 de verhuizing plaats
naar een voormalige akker bij de Blaricummer
Eng aan de Woensbergweg. Die werd omge-
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vormd naar de huidige Gooise Heemtuin.
Op de kale grond moest opnieuw worden be-
gonnen, maar de nieuwe tuin bood ook nieu-
we kansen. Inspiratie voor aanleg en beheer
werd gevonden in de ideeén van de bekende
botanicus dr. Ger Londo, die een natuurlijke
tuinontwikkeling voor staat, gestuurd door
ondermeer de kwaliteiten van de onderlig-
gende bodemsoorten. Menselijk ingrijpen
wordt in zijn visie tot een minimum beperkt.
In de praktijk komt dat bij ons voornamelijk
neer op blad verwijderen in het voorjaar, het
hanteren van de snoeischaar of zaag, één of
twee maal per jaar maaien en afvoeren van
het maaisel enz. Constante aandacht vraagt
het beperken van de dreigende wildgroei aan
braam, klimop en gaspeldoorn en oprukken-
de bosvorming.

Gooise landschappen op miniformaat
De basis van de heemtuin bestaat uit verschil-
lende mini-landschapjes op bodemtypes die



in het Gooi voorkomen. Elke biotoop trekt
een bijbehorende plantenwereld aan. Zo krijg
je in de heemtuin op een kleine oppervlakte
en op kleine schaal, een goede indruk van de
natuurlijke Gooise flora. We onderscheiden
in de tuin ondermeer een kalkhelling met
schelpen (Zuiderzeekust), een kalkarme hel-
ling, een leemhelling en een leemkuil. Verder
liggen er een heideterreintje en heischraal
grasland. Ook is er een humusrijke aarden
wal met bovenin een aardig uitkijkpunt, dat
via een trap bereikbaar is. Op een vlak deel
van de wal hebben we een ‘boerentuintje’ in
aangelegd voor vergeten groenten en krui-
den. Diverse waterpartijen maken de tuin
extra aantrekkelijk, zoals de libellenplas,
de wel, het moerasje en het heidevennetje.
Achter in de tuin treft u een jong, maar na-
tuurlijk bos aan, met veel dood hout, mos-
sen en paddenstoelen. De aarden wal aan de
zijde van de begraafplaats is begroeid met
eiken en stekelige struiken, zoals sleedoorn
en meidoorn. Samen met wild fruit moet dit
bosdeel uitgroeien tot de suggestie van een
traditionele houtwal. Er groeien prachtige
mospartijen op. De landschappelijke elemen-
ten in de tuin worden van elkaar gescheiden
door een pad of greppel. Door de paden re-
gelmatig te schoffelen en voldoende breed
te houden wordt de uitspoeling beperkt van
een voedselrijk naar voedselarm milieu. Bo-
vendien beperken de paden de onbedoelde
oversteek van planten naar een naastliggend
leefgebied.

De verschillende tuinonderdelen dragen er
aan bij, dat de soortenrijkdom aan oorspron-
kelijke flora erg groot is: een kleine 250 soor-
ten, waaronder diverse die voorkomen op
de Rode Lijst. Regelmatig ontdekken we de
spontane komst van een nieuwe soort. En-
kele jaren geleden zijn er liefst 75 verschil-
lende soorten zwammen geturfd; 31 soorten
mossen en 23 soorten korstmossen. De plan-
ten hoeven niet permanent aanwezig te zijn,
want wilde planten kunnen komen of gaan.
Ze duiken wel eens een jaartje onder, om
later ombekommerd terug te keren op een
andere plaats. Er is echter nog meer te zien.
De oplettende natuurliefhebber kan volop
genieten van de aanwezige padden, kikkers

en salamanders, vlinders en libellen. Verder
bevindt zich overal nog kleiner spul, zoals
zandloopkevers en wilde bijen. Het naastge-
legen bosgebied en de begraafplaats zorgen
voor een ongewoon rijke vogelstand.

Educatieve missie

De Gooise Heemtuin heeft samenwerkings-
verbanden met Landschap Noord-Holland en
het Instituut voor Natuureducatie en Duur-
zaamheid IVN, afdeling het Gooi e.o.

Onze vrijwilligers zorgen voor onderhoud en
publieksvoorlichting. De tuin is in principe
openbaar en het hele jaar door vrij toeganke-
lijk. De meeste bezoekers komen in het week-
einde of door de week, maar dan is niemand
van ons voor uitleg aanwezig. Uit contacten
blijkt dat bij het publiek veel waardering is
voor de kwaliteiten van de tuin. Als enthousi-
aste tuin- en natuurliefhebbers, grotendeels
met IVN-achtergrond, hebben wij een educa-
tieve taak en aan gemiste kansen hebben we
niets. Daarom hebben we informatiepanelen
geplaatst die uitleg geven. In het werksei-
zoen verrichten we wekelijks inventarisaties
van bloeiende planten, die we met steeketi-
ketten aangeven. Op verzoek verzorgen we
rondleidingen, eventueel gekoppeld aan een
excursie over de Warandebergen, Groeve
Oostermeent en het omliggende engenge-
bied. De heemtuin is beperkt toegankelijk
voor rolstoelen.

De Gooise heemtuin kan niet zonder steun!
De tuin is een project van de Stichting Wilde
Planten Blaricum. De Stichting, dus ook de
Gooise Heemtuin, is financieel volledig af-
hankelijk van giften en donaties. Helaas zijn
die er bijna niet. Het ontbreekt ons daarmee
aan voldoende financiéle ondersteuning. Het
in stand houden van de tuin brengt, ondanks
de belangeloze inzet van vrijwilligers, tal van
kosten met zich mee.

U kunt ons geweldig helpen door donateur te
worden of een (vaste) bijdrage te storten op
rekening NL24 INGB 00041 79 997 t.n.v. Stich-
ting Wilde Planten Blaricum. U draagt dan bij
aan de continuiteit van de Gooise Heemtuin
en daarmee aan een waardevol stukje Goois
erfgoed. Daarvoor alvast onze dank!



2015 was voor ons een moeilijk jaar waarin we
te maken kregen met inbraak en diefstal van
ons tuingereedschap en grove vernielingen.
Dankzij de spontane steun van het publiek,
financiéle hulp van de Lakeland Foundation
en van Landschap Noord-Holland, dat ons uit
de brand hielp door tijdelijk tuingereedschap
uit te lenen, staat de tuin er weer prima bij.
Ondanks een toenemende bekendheid van
de tuin en grotere bezoekersaantallen is de
kenmerkende, haast meditatieve, rust over-
eind gebleven in de tuin. Dat willen we graag
zo houden. Wij zijn trots op de kwaliteiten
van onze tuin en de waardering van de be-
zoekers.

Vrijwilligergroep

Onze kleine maar enthousiaste vrijwilligers-
groep werkt van half maart tot november op
woensdagochtenden van 9.30 tot 13.00 uur
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De zestien gedichten die in de afgelopen drie
jaar in Naarden Vesting op gevels zijn ver-
schenen, staan er zo vanzelfsprekend bij, dat
de opkijkende voorbijganger zich letterlijk
toegesproken kan voelen. ‘Dit zegt de muur’
(Rutger Kopland), ‘Moet je de eeuwen hier
bloeien’ (Erik Menkveld), ‘Wees tot het ter-
loopse bereid’ (Willem-Jan Otten), enzovoort.

Het plan

Het was allesbehalve vanzelfsprekend ze ge-
plaatst te krijgen. De vesting heeft een be-
schermd stadsgezicht. We - dat wil zeggen
degenen die de Werkgroep Muurgedichten
vormden - hadden in de eerste plaats toe-
stemming nodig van de gemeente Naarden.
Die kregen we op voorwaarde dat de gedich-
ten zo dicht mogelijk zouden aansluiten bij
het historisch/culturele-karakter van de stad.
We besloten regels te kiezen uit het werk
van dichters, die in de afgelopen decennia op
uitnodiging van boekhandel Comenius in de
Vesting hun stem hebben laten horen. Alsof
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in de tuin. De werksfeer is relaxt. Wie interes-
se heeft in de heemtuin en met ons in welke
vorm dan ook wil meewerken is bijzonder
welkom. We kunnen helpende handen goed
gebruiken. Specifieke kennis is niet echt no-
dig, maar wel meegenomen. We genieten
van de tuin en dat gunnen we anderen ook.
Komt u eens op een woensdagochtend langs
voor een rondleiding of en praatje. Mail wou-
ter-nugteren@ziggo.nl voor een afspraak.
Graag tot ziens!

Bronnen:

Sival. E. 1998. Gooise heemtuin. Vrienden van
het Gooi. 1998 (2): 45-48.

Internet: www.gooiseheemtuin.nl

* Wouter Nugteren is voorzitter van de Stich-

ting Wilde Planten Blaricum, vrijwilliger en
beheerder van de tuin.
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daarvan een spoor was achtergebleven. Te-
gelijkertijd zou dat een eerbetoon zijn aan
de boekwinkel, waarvan we wisten dat hij
zou sluiten, zoals in augustus 2015 gebeurde.
Daarmee kwam ook een eind aan de mooie
literaire avonden in het oude stadhuis. Het
is van het begin af aan onze bedoeling ge-
weest daar een kleine bloemlezing aan over
te houden, zowel in de openbare ruimte, als
in de vorm van een
boekje dat als gids
zou kunnen dienen.
Een van de doelstel-
lingen was ook een
wandeling door de
mooiste straten van
de vesting mogelijk
te maken met de
gedichten als aanlei-
ding.
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Mattheuspassion

Willem-Jan  Otten
heeft drieéntwintig
jaar in de vesting

Willem-Jan Otten



