Willem-Jan Hoeffnagel

De edelweiss van het Gooi? Ja, zo kunnen we
parnassia wel noemen. Parnassia, maar die
staat toch alleen maar in de duinen en dan
voornamelijk in het noorden van Noord-Hol-
land en op de Waddeneilanden? Klopt, maar
minder bekend is dat er een hele groot aantal
van deze planten groeit in een gebied hier
vlakbij namelijk het Voorland van de Stichtse
Brug. Aangezien dit gebied bedreigd wordt
door allerlei geplande ontwikkelingen, is er
deze keer aandacht voor deze mooie en fas-
cinerende Gooise plant.

Herkenning

Parnassia (Parnassia palustris) is een 15 tot
30 cm hoge plant met een kantige, rechtop-
staande stengel. De wortelbladen zijn lang
gesteeld en eirond-hartvormig. Het ene sten-
gelblad is zittend en omvat de stengel volle-
dig. Er zijn vijf kroonbladeren van 1 tot 2 cm
lengte. De kleur is wit met groenige aderen.
De plant groeit in pollen. De bloemen geuren
zwak naar honing. Het is een nazomerbloeier.
Hij heeft vijf zogenaamde staminodia. Dat
zijn vergroeide en onvruchtbare meeldraden.
Deze staan tussen de echte meeldraden.

Het is een hemikryptofyt wat betekent, dat
in de winter de knoppen zich op of iets onder
de grond bevinden.

In Nederland zouden twee variéteiten moe-
ten voorkomen, namelijk Parnassia palustris
condensata (aan de kust) en Parnassia palus-
tris palustris (in het binnenland). Deze vari-
eteiten zijn echter niet tot zeer moeilijk uit
elkaar te houden en men is het er ook niet
over eens of deze twee variéteiten wel echt
afzonderlijk bestaan.

Waarnemen

De plant groeit in vochtige duinvalleien,
blauwgraslanden, trilvenen en in heiden op
leem. Zelden gebeurt dat in droge gebieden.
Parnassia is enigszins kalkminnend. In het
binnenland komt hij voor in enigszins voed-
selrijke, natte tot vochtige terreinen op zand-
en leemgrond.
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Parnassia Palustris.

De bloeitijd is van juni tot september. Hij
groeit op zonnige, vochtige tot natte plaat-
sen. Vegetaties met parnassia zijn vaak erg
soortenrijk. Daardoor valt zijn aanwezigheid
nogal eens samen met knopbies, duinrus
en verschillende soorten orchideeén, zoals
moeraswespenorchis, vleeskleurige orchis en
groenknolorchis.

Wanneer de bodem te sterk uitloogt ver-
dwijnt de plant. De bodem is dan te zuur ge-
worden en metalen zoals aluminium, waar
de soort gevoelig voor is, lossen daardoor op.
De achteruitgang kan ook het gevolg zijn van
vermesting, bijvoorbeeld door stikstofdeposi-
tie uit de lucht of door de toegenomen in-
vloed van voedselrijk oppervlaktewater.

Parnassia is een plant van koude en gema-
tigde streken van het noordelijk halfrond.
Hij komt wijd verspreid voor in Europa. Wel
wordt ze steeds zeldzamer in zuidelijke rich-
ting.

Biologie
De plant is meerjarig en tweeslachtig. Hij
wordt voornamelijk bezocht door vliegen,




die voor de bevruchting zorgen. De vliegen
komen af op de staminodia die echter maar
weinig nectar hebben. Tijdens dit bezoek
worden van de echte meeldraden de stuif-
meelkorrels meegenomen en naar de stam-
per van een andere plant gebracht.

De meeldraden worden na elkaar rijp en
strekken zich in volgorde van het rijpen. Na
het rijpen valt het helmhokje van de meel-
draad af, die daarna naar boven buigt. Het
aantal naar buiten gebogen meeldraden laat
dus zien hoeveel dagen de plant al staat te
bloeien. De stamper is pas ontvankelijk voor
stuifmeel als de meeldraden allemaal zijn
uitgebloeid. Op deze manier garandeert de
plant dat de bevruchting voornamelijk door
kruisbestuiving gebeurt.

De volwassen plant kan tegen overspoeling
met zeewater in de winter. Als er echter in
juni overstroming met zout water plaatsvindt
gaan pas gekiemde planten vrijwel direct
dood.

Voor de instandhouding van een groeiplaats
met parnassia is het vaak nodig deze in de
nazomer te maaien. Daarbij wordt ook een
deel van de planten tijdens de bloei afge-
maaid. Daar ondervindt de plant geen schade
van. Zonder maaien verdwijnt de soort door
te veel schaduw van boomopslag en ruigte.

Gebruik door de mens

Parnassia werd al in 1588 door Tabernaemon-
tanus aangeprezen als geneesmidddel voor
mensen bij leverziekten en verstoptheid van
de lever. In de apotheeek stond het bekend
als Herbae et Flores Hepatica albae. Hepa-
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Verspreiding parnassia ten zuiden van het Noordzeekanaal.
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Studentenrdschen, Parnassia palustris.

tica betekent de lever betreffende en albae
slaat op het wit van de bloem. Het kruid
was algemeen bekend als geneesmiddel te-
gen leverkwalen getuige de respectievelijke
volksnamen Hepatique blanche (Frans), Leb-
erblimchen (Duits) en White liverwort (En-
gels). Parnassia werd niet alleen bij deze ziek-
ten gebruikt, maar ook bij hartkloppingen,
maagzuur en andere maagaandoeningen;
uitwendig bij onstoken ogen.

Verspreiding en bescherming

De plant is in Nederland sterk achteruit ge-
gaan. Deze achteruitgang wordt treffend
weergegeven door het aantal uurhokken (5x
5 km?) waarin de plant voorkomt. Waren er in
1950 nog 329 hokken bezet, in 1985 resteer-
den er nog maar 112.

Parnassia staat als ‘beschermd’ op de officiéle
Rode Lijst van Planten in Nederland.
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Bloeiwijze van parnassia.

De oorzaak van deze achteruitgang is het
gevolg van wateronttrekking, beweiding en
vermesting. In Noord-Holland profiteert de
plant van het stop zetten en aanpassen van
de waterwinning in de duinen.

Op de Wadden is hij nog vrij algemeen. In de
rest van Nederland is het voorkomen zeld-
zaam tot zeer zeldzaam. In Noord-Holland
komt zij voornamelijk voor op Texel, het Zwa-
nenwater, het Noord-Hollands Duinreservaat,
de Kennemerduinen en de Amsterdamse Wa-
terleidingduinen.

In het binnenland komt hij voor op enkele
plaatsen in natuurbouwprojecten. Mogelijk is
hij daar uitgezaaid of aangevoerd met zand.
Zie ook het kaartje van het zuidelijk deel van
Noord-Holland, waar als eenzame stip de
groeiplaats in het Voorland van de Stichtse
Brug is aangegeven.
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Het voorkomen daar met een massale be-
groeiing van parnassia in een hoge dichtheid
is waarschijnlijk het gevolg van zandaanvoer
voor de bouw van de brug. Hij komt er samen
voor met heel veel orchideeén.

Bedreiging

Gezien de zeldzaamheid, zeker in het binnen-
land in combinatie met de beschermde status
is het van groot belang dat de vegetatie daar
behouden wordt en op de juiste manier be-
heerd en beschermd.

De plannen die een projectontwikkelaar
heeft met een deel van het gebied vormen
een grote bedreiging. Niet alleen voor de
parnassia, maar ook voor diverse soorten an-
dere organismen. Wat zou het zonde zijn als
we de edelweiss van het Gooi niet voor het
Gooi weten veilig te stellen.



