vervoer. Men kan met buslijn 107 (halte Mies
Bouwmanboulevard), maar dan is het zeker
20 minuten lopen.

Een prachtig bosgebied met nog wat heide-
restanten, fraaie waterpartijen en veel oude
bomen. Hier is ook een verbindingszone ge-
maakt tussen het ecoduct in de Zanderij Crailo
en de Fransche Kampheide. Afhankelijk van
het weer zijn hier waarschijnlijk veel pad-
destoelen te zien.

Algemene afspraken

voor de wandelingen met gids

- Deelname aan de excursies staat in princi-
pe open voor iedereen en geschiedt altijd
op eigen risico. Tenzij anders vermeld zijn
alle excursies gratis. Eventuele reiskosten

De Gezondheidsraad bracht op 15 juni het
advies uit om de mogelijkheden voor groene
recreatie in stedelijke omgeving uit te brei-
den. Groen is namelijk gezond. Meerdere
onderzoeken tonen aan dat er een verband
is tussen de hoeveelheid natuur in de nabij-
heid en de algemene gezondheid. De Atlas
Natuurlijk Kapitaal laat zien hoe het in uw
omgeving gesteld is met het groen.

Kijk en vergelijk

Waarschijnlijk weet u zelf hoe groen of niet-
groen uw nabije omgeving, uw buurt, is. Wie
veel fietst of wandelt, krijgt daar bovenop
een aardig idee van de natuurrijkdom van
gebieden wat verder weg. Al het groen, met
uitzondering van de landbouwpercelen, is nu
ook te bekijken op de Atlas Natuurlijk Kapi-
taal. Zo kunt u achter de computer zien of er
genoeg ‘gezond groen’ aanwezig is.

Op de bomenkaart worden alle bomen hoger
dan 2,5 meter, weergegeven in een raster-
kaart. De bomen worden uitgedrukt als per-
centage bomen per gridcel van 10 bij 10 me-
ter. Voor de struiken en de lage vegetatie is
hetzelfde gedaan. Hoe groener, des te hoger
het percentage bomen, struiken of lage ve-
getatie. Deze drie kaarten gecombineerd ge-

en/of consumpties zijn voor eigen reke-
ning.

- Honden kunnen absoluut niet worden
toegelaten, ook niet aangelijnd.

- De Gooise Natuurwacht behoudt zich het
recht voor om excursies af te gelasten
wanneer extreme (weers-)omstandighe-
den daartoe aanleiding geven. Hiertoe
kunnen de gidsen zo nodig ter plaatse be-
sluiten. Neem bij twijfel even contact met
ons op.

- Voor nadere informatie kunt u terecht
bij de Gooise Natuurwacht in Hilversum,
tel: 035 - 623 18 17 of per e-mail natuur-
wacht@vriendenvanhetgooi.nl

- Voor informatie over het openbaar vervoer
kunt u bellen naar 0900 - 9292 (€ 0,70 per
minuut) of kijk op www.connexxion.nl.

ven een totaaloverzicht van het beschikbare
groen in heel Nederland. Geheel uitgezoomd
komt Nederland in beeld. Nu vallen onder an-
dere de Veluwe, de Utrechtse Heuvelrug, de
omgeving Almere-Lelystad en de kuststrook
op. Inzoomen kan per provincie, ook op stad
of dorp. Groene singels worden zichtbaar,
oude wijken met omvangrijke parken. Ook
het groen in uw eigen tuin vormt onderdeel
van deze kaarten. Daarentegen blijven be-
drijventerreinen en versteende stadscentra

grijs.

Kijk en zet in

Vindt u het niet groen genoeg, of kan het
beter? Met deze kaarten kunt u het gesprek
aangaan met belangengroepen en gemeen-
ten. Misschien is de buurgemeente duidelijk
groener en vallen daar ideeén op te halen.
Of heeft uw eigen wijk groene intenties die
nog enige ondersteuning kunnen gebruiken?
Atlaskaarten maken direct zichtbaar waar in
uw wijk verbeteringen mogelijk zijn.

Fietsen in het groen

De groenkaarten zijn fraai te combineren
met andere gegevens. Bijvoorbeeld voor het
bedenken van een interessante fietsroute.
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De Atlas bevat namelijk ook een kaart van
het fietsknooppuntennetwerk. De Stichting
Landelijk Fietsplatform heeft een omvangrijk
netwerk van fietsroutes gecreéerd, dat dui-
delijk gemarkeerd is in het veld. Deze trajec-
ten zijn zowel met paaltjes als met informa-
tieborden aangeduid en daardoor uitermate
gemakkelijk te volgen. De digitale versie van

Twee groenkaarten op elkaar geven een totaalbeeld van de beschikbaarheid van groen in en rondom het Gooi.

alle routes wordt door het platform continu
actueel gehouden. Door de fietsroutekaart
en de groenkaart over elkaar heen te leggen
ontwerpt u uw eigen recreatieve traject door
het groen.’

1 Blaricum en Laren staan hoog op de ranglijst van groene
gemeenten, respectievelijk op plaats 9 en 10. Eemnes
staat op plaats 40.

Hans Hoes

In het buitenland, maar ook op sommige
plekken in Nederland, zie je steeds vaker
windmolenparken. Vooral in Duitsland en
Belgié echter ook vele woningen met zonne-
panelen op de daken. Dat laatste verschijn-
sel, hoewel het vaak een inbreuk maakt op
de architectuur, roept minder weerstand
op dan de vele windmolens die de hori-
zon vervuilen op het platteland of aan zee.
Vanuit het kenniscentrum van de Vrienden
van het Gooi is een Werkgroep duurzaam-
heid geformeerd, die voorstellen doet welke
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duurzaamheidthema’s de VVG zou kunnen
oppakken. Energiebesparing - door groene
stroom, isolatie van dak, muur en vioer, dub-
bel glas en hoog rendementketels - pakken
we als VV/G niet op. Een breed regionaal plat-
form houdt zich hiermee reeds bezig. Alle
Gooise gemeenten kennen een duurzaam-
heidagenda, waarmee ze soms met meer
of minder subsidie energie, vergroening en
besparing stimuleren. Zij zijn aangesloten
op www.energie-besparen.nl en hebben
een samenwerkingsovereenkomst met vele
andere organisaties gesloten. In een aantal
gemeenten zijn al initiatieven gestart.




