deling/naerdincklant/activiteiten. Detailinfor-
matie is doorgaans te vinden op de website
van de uitvoerende organisatie.
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Crucg-Toffolo, G.,& Knitel S. (2014). Concept-
denken, van slapend naar levend. Basisboek
conceptontwikkeling. BIS Publishers, Amster-
dam.

Koopman, S. (2016). Archeologie tussen Vecht
en Eem. AWN Naerdincklant.

1 Drs. S. (Sander) Koopman is projectleider van de ten-
toonstelling Gevonden Voorwerpen. Daarnaast is hij
voorzitter van AWN Naerdincklant, medewerker bij
Geologisch Museum Hofland, hoofdredacteur van het
archeologisch tijdschrift Archeologica Naerdincklant
en docent Natuurgidsenopleiding bij het IVN Gooi. Hij
houdt zich bezig met regionaal geologisch en archeolo-
gisch onderzoek en heeft hierover meerdere boeken en
artikelen geschreven. In het dagelijks leven is hij werk-
zaam als testadviseur bij ProRail.

2 Een concept wordt in de marketing- en mediawereld
gedefinieerd als: ’... een basisidee dat alle uitingen van
de communicatie bij elkaar houdt, betekenis creéert en
een herkenbaar gezicht geeft’ (Crucg-Toffolo & Knitel,
2014).

Op 26 mei 2018 organiseert de VVG in de ochtend voor haar leden en andere belangstellenden
een programma met een lezing en een bezoek aan de tentoonstelling. Aansluitend volgt een
wandeling langs een aantal archeologische vindplaatsen. Reserveer deze datum alvast. Nadere
informatie over dit gebeuren zal worden opgenomen in Vrienden van ‘t Gooi 2018-1.

Hans Hoes

De werkgroep duurzaamheid van ons ken-
niscentrum heeft het bestuur een aantal
voorstellen gedaan over de positie, die onze
vereniging t.a.v. het thema duurzaamheid
zou kunnen innemen. Er wordt voorgesteld
op een beperkt aantal thema’s iets te doen.
Andere thema’s, zoals bijv. zonne energie en
ecologisch tuinieren, zijn al door vele ande-
ren opgepakt. De VVG zou dat wel kunnen
promoten, maar gaat geen aanvullende acti-
viteiten ondernemen.

Natuurlijke hovenier

Zo is Randolph Pelsink, een van onze natuur-
wachters, hovenier; hij verricht zijn werk zo-
veel mogelijk ecologisch verantwoord. Hij
doet dat uit een liefde voor alles wat leeft
en groeit. Om dat te bereiken gebruikt hij zo
weinig mogelijk meststoffen en zeker geen
kunstmest. Die put de bodem juist uit en ver-
nietigt het bodemleven.

Randolph zegt: “Gedroogde koeienmest of
korrels van slachtafval zijn oké. Verder ge-
bruik ik wel kalk bij bepaalde gewassen,
maar dat is geen mest. Chemische bestrij-
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dingsmiddelen zijn uit den boze, maar er zijn
veel alternatieven. Neem schoonmaakazijn
tegen algen op de bestrating. Als je er een
flinke schep pekel bij gooit, helpt het ook
tegen grasjes en dergelijke. Of groene zeep
met spiritus tegen bladluis en afrikaantjes
planten tegen rozenaaltjes.

Foto: internet

Afrikaantjes.



de kans groot enthousiast te raken door je in
je eigen tuin te verdiepen.

Profiteren van het bodemleven

Homeopaat Karel Eigenraam, die zich bezig-
houdt met natuurlijke ziektewering en bo-
demlevenbeheer, onderschrijft de werkwijze
van Randolph. Hij voegt er nog wat aan toe.
Onze bodem zit vol met schimmels en bacteri-
en. Die organismen zijn een essentieel onder-
deel van ons ecosysteem en staan onderaan
in de voedselpiramide. Alles wat in de bodem
terecht komt wordt door hen afgebroken
en opgegeten. Zij nemen stoffen op uit de
bodem en bieden -met mineralen uit de bo-
dem- gezonde voeding voor de planten via
het wortelstelsel. Omdat schimmels in lange
ketens in de grond zitten, wordt aanbevolen
de grond niet om te spitten. Dan worden al
die ketens verbroken. Plantenwortels nemen
voedsel sneller op en groeien beter wanneer
er veel bacterién en ander bodemleven rond
de wortels aanwezig is. Het sap dat wortels
afscheiden, is weer voeding voor de bacte-
rién en schimmels. Bacterién leveren opge-
slagen voedingsstoffen, zoals mineralen, aan
de planten. Bovendien stimuleren zij het im-
muunsysteem ervan, waardoor die minder
vatbaar zijn voor ziekte. Bacterién verbeteren
de bodemstructuur, zodat planten een betere
doorworteling krijgen en maken het ziekte-
verwekkers moeilijker om de plant te infec-
teren. Ze laten namelijk geen voedsel over
voor ziekteverwekkers. Hetzelfde geldt voor
schimmels en de verhouding schimmels/bac-
terién is essentieel voor een optimaal groei-
proces. Daarom onderzoekt Karel in zijn la-
boratorium de verhouding tussen schimmels
en bacterién van grondmonsters en adviseert
landbouwers over natuurlijke grondverbete-
ring in plaats van het toevoegen van kunst-
mest. Een uitspraak van hem: “NPK (Kunst-
mest) is als een ‘patatje met’ voor de planten.
Lekker, maar niet gezond. Compostthee is
veel beter.”

Karel Eigenraam geeft daarmee aan dat plan-
ten kunstmest best prettig vinden, ze bloeien
ervan op, maar toedienen is niet gezond. Al-
lereerst wordt het verder bodemleven ver-
stoord (zie boven); maar bovendien worden
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Compostthee.

de plantenwortels lui. Die worden niet uitge-
daagd om dieper de bodem in te groeien, op
zoek naar bacterién en schimmels. Daarmee
worden ze vatbaarder voor ziektekiemen.
Het is daarom veel beter de natuur zelf zijn
werk te laten doen. Je zou natuurlijke stof-
fen in plaats van kunstmest moeten gebrui-
ken om de grond te verbeteren. Bekend is
de ‘compostthee’, gemaakt van water en
compost, waarmee veel microben kunnen
worden gekweekt. Giet die over de siertuin;
het resultaat is verbluffend. Het middel is ook
verkrijgbaar in de handel.

Adviezen voor tuinliefhebbers

Karel adviseert vooral natuurlijke bodem-
verbeteraars te gebruiken en vooral geen
kunstmest. Bovenaan staat de compost, dat
werkt altijd positief en bevordert de ontwik-
keling van de micro organismen in de bo-
dem. Als alternatief noemt hij gedroogde
kippenmestkorrels of vidi-funda (zie www.
partnerswithnature.org). Deze middelen dra-
gen bij aan optimale tuin, waarin vooral de
natuur zijn werk kan doen. Laat zoveel mo-
gelijk het spitten en schoffelen achterwege.
Op You Tube zijn diverse filmpjes te zien over
bodembeheer, bacterién, schimmels en com-
postthee.



In een gezonde tuin probeer ik zo weinig mo-
gelijk de grond te verstoren. Dus liever niet
schoffelen en helemaal niet zomaar de boel
omspitten. Zo geef je ongewenste vegetatie
de minste kans zaad te schieten. Daarbij is in
de bovenste centimeter aarde een heel ander
bodemleven aanwezig dan tien centimeter
dieper, en helemaal dan op dertig centimeter
diep! Deze fauna en schimmels helpen voor
een groot gedeelte mineralen bereikbaar te
maken voor de vegetatie bovengronds. Daar-
voor geven de planten dan weer voedingstof-
fen via het wortelgestel terug. Een symbiose
dus.

Kunstmest verstoort het bodemleven, omdat
planten de makkelijkste weg kiezen. Als ze de
belangrijkste mineralen zo op kunnen pikken,
hoeven ze ook geen voedingsstoffen meer af
te geven. Dan sterven de microben. Dat is op
langere termijn dus erg slecht voor de siertuin.

Het is vooral de eerste tijd nogal bewerkelijk
om ongewenste begroeiing handmatig te
verwijderen, vooral met hardnekkige soorten
zoals kweekgras en zevenblad. Toch gaat het
je op den lange duur erg veel werk besparen.
Geef mooie wilde planten zoals teunisbloem
en vingerhoedskruid een kans. Zij zullen zelf
een plekje vinden en houden andere ‘onkrui-
den op afstand. Bovendien zorgen zij ervoor,
dat de fauna bovengronds gezond blijft. Ze
kunnen worden verplant, of verwijderd, wan-
neer ze op een echt foute plek staan.
Inheemse wilde planten zijn voedselbronnen
voor allerlei insecten en hun kroost. Die trek-
ken op hun beurt weer vogels aan en je ziet
het plaatje voor je ogen groeien. Wil je ein-
delijk dat hoekje takjes en blad opruimen...
Ligt er een egel onder te slapen. Op safari in
je achtertuin!”

Moes- en siertuin

Voor een moestuin gelden weliswaar heel
andere regels. Er wordt afhankelijk van de
grootte in geploegd, of gespit. Ook veel ge-
mest, ingezaaid, of aangeplant en dan heel
veel geschoffeld. Dat geeft de grootste op-
brengst aan groente. Dat is heel wat anders
dan in een natuurlijke siertuin met zoveel mo-
gelijk inheemse bloemen, planten en struiken.

Foto: internet

Vingerhoedskruid.

Niet iedereen is het eens met zijn werkwijze.
Het liefst ziet men dat een tuin met een blad-
blazer helemaal steriel wordt gemaakt, en de
heggen altijd even strak zijn. Overdreven ge-
steld, wat begonia’s en geraniums met rond-
om kale grond.

Wanneer je met het nodige respect met de
eigen tuin omgaat, wordt dit beloond. Daar-
om is het erg jammer dat veel mensen er voor
kiezen om hun tuintje te betegelen. Als men
echt niet van plan is om ooit iets aan de tuin
te gaan doen wordt het een bende. Wel goed
voor de ‘wilde’ natuur maar het ziet er niet
uit. Een onderhoudsvrije tuin bestaat niet,
maar het is wel mogelijk om met een mini-
mum aan inspanning iets leuks te onderhou-
den. Juist met een drukke baan is het heel
gezond om een paar uurtjes per week met
de natuur bezig te zijn. Helaas ontbreekt het
vaak aan kennis en daarmee ook aan interes-
se. Ook zonder dat je ‘groene vingers hebt is
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