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Patrick Kreuning

De pimpelmees
Dit voorjaar kreeg ik vaker pimpelmezen op bezoek die zonnebloempitten uit mijn 

voederbak haalden. Daarom wilde ik meer van ze weten, helemaal toen later in 

de pers berichten verschenen, dat er een ziekte was uitgebroken onder de pimpel-

mezen. In het onderstaande zijn de resultaten vermeld van mijn zoektocht naar 

informatie over deze soort. Gelukkig zijn er heel veel onderzoekers die zich met 

mezenonderzoek hebben beziggehouden.

Pimpelmees met jongen.
Tekening: Henk van Bork.

Portret
Je herkent ze aan een fletsblauw petje, witte 
wangen en een brede zwart-blauwe halsband. 
Ze hebben een zwarte oogstreep, wit voor-
hoofd, flauw gele borst en buik en een mos-
groene rug met helderblauwe vleugels. Het 
petje van de mannetjes is iets helderder van 
kleur dan bij de vrouwtjes. De pimpelmees is 
circa 11 cm lang en iets kleiner dan de kool-
mees. Hij heeft een gewicht van 12-15 gram. 
De meeste pimpelmezen worden ongeveer 
drie jaar oud, maar onder ideale omstandig-

heden kunnen ze gemakkelijk acht jaar oud 
worden. Er is zelfs een vogel van 19 jaar oud 
aangetroffen. Veel pimpelmezen overleven 
strenge winters niet. In die periode komen dan 
ook veel vogels uit het oosten en noorden naar 
Nederland en omringende landen, terwijl er 
ook wel pimpelmezen vanuit Nederland naar 
België en Frankrijk trekken. Maar er zijn er 
ook heel wat die hier overwinteren. Het aantal 
broedparen in ons land bedroeg in de periode 
2013 tot 2015 zo’n 400.000 terwijl er ruim twee 
miljoen diertjes hier kwamen overwinteren. 
De pimpelmees is dit jaar de top-3 binnen-
gekomen van meest getelde tuinvogels in 
Nederland.

Voedsel
Naast zaden en rupsen staan ook insecten en 
larven op het menu. Het broedseizoen begint 
tegenwoordig gemiddeld ieder jaar een halve 
dag eerder. Dit komt door de klimaatver-
andering en het feit dat insecten daardoor 
eerder actief worden. Toch heeft het vroeger 
oplopen van de temperatuur ook negatieve 
effecten; er is vaak nog onvoldoende voedsel 
beschikbaar. Veel mensen hangen in de winter 
voedsel buiten maar met de kwakkelwinters 
van de laatste jaren wordt er weinig gebruik 
van gemaakt. Mocht er een strenge winter ko-
men dan zoeken zij het liefst oude nesten op, 
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omdat die ook aantrekkelijk zijn voor insec-
ten. Qua zaden eten ze graag van vetbollen en 
pinda’s maar ook zonnebloempitten vinden ze 
zalig. Zodra de mezen echter jongen hebben 
zijn rupsen het hoofdvoer voor het grootbren-
gen van de jongen. Pimpelmezen zijn dan ook 
graag geziene gasten in boomgaarden. In die 
periode is een extra voedselbron erg prettig; 
het scheelt de ijverige meesjes veel werk.  

Broedseizoen
Pimpelmezen kunnen heel goed ultraviolet 
licht waarnemen. Die waarneming gebruiken 
de vrouwtjes bij het zoeken naar een geschikt 
mannetje. De zang en het vermogen om voed-
sel te verzamelen spelen echter ook een be-
langrijke rol. Het vrouwtje legt eerst meerdere 
eieren voor ze begint te broeden, soms één ei 
per dag. Na twee weken komen de eieren uit 
en weer 16 dagen later vliegen de jonge mezen 
al uit, maar dan zijn ze nog wel afhankelijk 
van de ouders. Omdat ze het vliegen nog niet 
goed beheersen zijn ze een gemakkelijke prooi 
voor rovers zoals eksters, kauwen en kraaien. 
Daardoor wordt maar ca. 40% van de pimpel-
mezen volwassen. Ze worden na het uitvliegen 
nog 2 tot 3 weken bijgevoerd door de ouders. 

Door die korte tijd legt de pimpelmees vaak 
twee keer per jaar eieren tussen maart en juli.

Bacteriële ziekte
Dit voorjaar zijn er o.a. in Duitsland opvallend 
veel pimpelmezen gestorven. Ook in België 
en Nederland bleek een verhoogde sterfte, 
vooral onder mannetjes. Het bleek om de 
Suttonella ornithocola bacterie te gaan die een 
luchtweginfectie veroorzaakt. Deze infectie 
heeft longontsteking tot gevolg en de dood. In 
Duitsland zijn er meer dan 14.000 pimpelme-
zen met deze besmetting geteld.

Bronnen
wikipedia (nl.wikipedia.org) en de websites 
van Vogelbescherming (www.vogelbescher-
ming.nl), Vivara (www.vivara.nl) en Dutch 
Wildlife Health Centre (www.dwhc.nl).

Pimpelmees aan een elzentak.
Tekening: Henk van Bork.

Europese pimpelmees.
Foto: Bengt Nyman (via Wikipedia).


