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Dick A. Jonkers

Dennen zijn naaldbomen die vrijwel iedereen kent. De grove den is er een van.
Trefwoorden met het woord ‘den’ erin zijn in Van Dale Groot woordenboek van de
Nederlandse taal met enkele tientallen te vinden. Onze kerstboom, denk aan het
liedje “O denneboom, o denneboom, wat zijn uw takken wonderschoon”, is ove-
rigens geen den, maar een spar en behoort tot een heel andere familie. Het hout
dat grove dennen opleveren heet grenen en wordt ook wel Europees grenenhout
genoemd. Sparren behoren tot een andere naaldbomenfamilie en het hout daar-
van staat te boek als vuren. De grove den is de meest voorkomende boomsoort in
Nederland, vooral op zandgronden. Op heidevelden draagt hij bij aan spontane
bosvorming. In het verleden zijn grove dennen veel aangeplant voor houtproductie.
In het Gooi zijn ze op zeer veel plaatsen aanwezig. Daarbuiten in de laag
liggende delen van het gebied tussen Vecht en Eem slechts hier en daar, zoals

bijvoorbeeld in het Naardermeer.
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Kenmerkende boom

Grove dennen zijn te herkennen aan de twee en-
kele centimeters lange naalden, die bij elkaar op
een uitsteeksel van een twijg staan. Vrijstaande
grove dennen zijn ook goed te identificeren door
het uiterlijk van hun kronen. Onder invloed van
de overheersende windrichting passen die zich
aan en ze kunnen daardoor een schilderachtige
grillige schermvorm krijgen.

De grove den wordt ook wel vliegden genoemd.
Die naam hebben ze te danken aan de natuur-
lijke verspreiding van het uit de dennenappels
afkomstige en door de wind naar de groeiplek
meegevoerde zaad. Dat is vederlicht en bezit
een vliesje, waardoor de wind het vrij ver kan
meenemen. De bloei manifesteert zich in april/
mei, maar dit gebeurt pas als de boom enkele
tientallen jaren oud is. In de bloeitijd komt het
soms voor dat autos bedekt raken met stuif-
meel. Wanneer het na een stuifmeelwolk regent,
kleurt het regenwater geel en wordt zwavelregen
genoemd.

Grove dennennaalden staan in duo’s bij elkaar.
Foto: Dick A. Jonkers.

31

Vliegdennen. Foto: Dick A. Jonkers.
De grove den is een lichtboom en groeit daar-
door bijeen op zonnige plekken waar veel licht
op de bodem valt. De bodem van de groeiplaats
varieert van droog tot nat. De boom is aanwezig
op voedselarme, zure zand- of veenbodem, hier
en daar in moerassen en moerasbossen, in loof-
en naaldbossen, in struwelen, op heidevelden en
in zeeduinen.

Ruwe plaatvormige grijsbruin- tot oranjekleuri-
ge, schorsvormige stroken beschermen de boom
tegen uitdroging. Oude bomen krijgen nogal
eens een zgn. krokodillenhuid met kleine roze, of
geelkleurige, ondiepe schubben. De stamomtrek
bij oude bomen kan tot 1%2 m oplopen.

Dennen zijn bomen die weinig eisen stellen; zij
zijn bestand tegen droge zomers en extreme
vorst. Een pen- of haarwortel draagt bij aan een
goede watervoorziening. Jonge bomen zijn aan-
vankelijk kegelvormig. Met het vorderen van de
leeftijd verliezen zij hun onderste takken.

In de voor de bosbouw bestemde percelen wor-
den de bomen dicht bij elkaar gezet, zodat zij ge-
dwongen worden recht omhoog te groeien. Pas
na enkele tientallen jaren beginnen de bomen

te bloeien. Het vellen ervan kan plaatsvinden na
zon 80 jaar vanaf de aanplant. Bij Wolfheze be-
vindt zich volgens de overlevering een duizend-
jarig exemplaar. In 1996 is met geavanceerde



apparatuur vastgesteld, dat de leeftijd zich
tussen de 355 tot 405 jaar bevond. De boom had
een stamomtrek van 430 cm.

Er is een periode geweest in de jaren 80 van de
twintigste eeuw waarin problemen optraden met
zure regen. Gelukkig is de situatie tegenwoordig
verbeterd.

Andere namen

Het is leuk om te proberen de oorsprong van de
wetenschappelijke naam van een organisme te
achterhalen. Die van de grove den luidt Pinus
sylvestris. Er wordt verondersteld dat Pinus
afkomstig is van het Griekse woord voor wilde
den, of van het Keltische pin of pen. Het laatste
duidt wellicht op de groeiplaatsen in de bergen
en rotsen . Een heel andere verklaring die de
ronde doet, is dat Pinus atkomstig is uit het
Grieks en terug te voeren is naar phoinos, ofwel
de rood- tot bruinroodachtige schorskleur.
Sylvestris duidt op de groeiplaats, die zich in het
bos bevindt. In het oud-Nederlands werd de den
tanna genoemd.

De boom heeft een bonte verzameling andere
namen . Na een zoektocht in de literatuur kwa-
men er maar liefst 33 boven water (zie de lijst).

appelboom  grove mast pijnboom
bosspar grove spar  vliegden

dan harsboom  Schotse den
den keenboom  Schotse pijnboom
deel kienhout Schotse spar
deen mast silvesterpijn
dein mastboom  spar

din mastenpijn  sparre
dennenboom mastenspar sper

gewone pijn  noordse den sperreboom
grenenboom  pijn wilde pijnboom

Volksnamen voor de grove den.

Voorkomen in het verleden

Grove dennen hebben een rijke historie en
komen al vanaf de laatste ijstijd, zon 11.000 jaar
geleden, voor in ons land. Oorspronkelijk was
dat het geval op hoogveen. Het afgraven van
veen en ontginningen hebben er echter later toe
geleid, dat deze van nature inheemse bomen
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begonnen te verdwijnen. Dit fenomeen leidde
uiteindelijk tot aanplant van grote aantallen
grove dennen op arme zandgronden. Het zaad
daarvoor was afkomstig uit het buitenland. Deze
dennen zijn rond 1515 onder meer aangeplant in
het Mastbos bij Breda, het oudste in Nederland
aangelegde bos.

Hoewel van origine een soort van het hoog-
veen, gedijt de grove den goed op voedselarme
gronden. Vanaf de 19° eeuw vond op grote schaal
aanplant plaats en werden productiebossen aan-
gelegd. In de zandverstuivingen van de Veluwe
en Drenthe kwam dat goed uit, want die waren
ontstaan door overbegrazing van de heide. Van
2001 tot 2006 voerde Alterra, nu Wageningen
Environmental Research, bosinventarisaties uit
in Nederland. Dit onderzoek wees uit, dat maar
liefst een derde van het Nederlandse bos bestond
uit aanplant van grove den. In totaal besloeg dit
een oppervlakte van 1049 km®.

Tegenwoordig is de visie op de functies van

bos veranderd. Bosbeheerders spreken nu van
multifunctioneel bos, waar, naast houtproductie,
recreatie en natuurwaarden een hoofdrol spelen.

Belagers en helpers
In de houtplantages, monocultures van dennen,

zijn de plantafstanden tussen de bomen klein en
is de kans op aantasting door plaagvorming van

Productiebos met ondergroei door uitzaai van
aanwezige moederbomen.
Foto: Dick A. Jonkers.



insecten groot. Dat kan overlast zijn van blad- en
wolluizen, maar ook aantasting door rupsen van
een aantal nachtvlindersoorten, waaronder de
dennenscheerder en nonvlinder. In het verleden
heeft dat geleid tot het ophangen van grote
aantallen nestkasten voor holenbroeders met als
doel de bewoners in te schakelen als natuurlijke
insectenbestrijders. Oplettende wandelaars zul-
len omhoog kijkend in een wat ouder dennenbos
diverse exemplaren kunnen ontdekken waarvan
de stam een bocht maakt in de vorm van een
‘posthoorn’, of gaffel. Daar is dan de dennen-
lotrups aan de gang geweest. Als helpers kunnen
rode bosmieren fungeren, die de dennen facilite-
ren door het aanslepen van dennennaalden voor
de bouw van hun nesten. Zij verplaatsen daarbij
schimmels, die zich op de naalden vestigen.
Deze schimmels bevatten mineralen met suikers
die als voeding fungeren voor de bomen.

Grenen

Grenen, de handelsnaam voor het hout van de
grove den, is in de regel - op vuren, afkomstig
van sparren, na - de meest geéxploiteerde naald-
houtsoort in Nederland. De boom en onderdelen
ervan zijn goed inzetbaar in onze samenleving.
Vanouds zijn de stammen veel benut. Het al
eerder genoemde Mastbos heeft zijn naam te
danken aan het feit dat de stammen werden ge-
bruikt om er scheepmasten van te vervaardigen.
Ook werden er wel vlotten van gebouwd.

In de tijd dat steenkool de voornaamste brand-
stof was, in de 19° en de eerste helft van de 20°
eeuw, was het hout vaak in gebruik als stutter in
mijngangen voor de zijwanden en het dak. Het
gaat namelijk hoorbaar kraken voordat het in
elkaar zakt. Hierdoor werden de mijnwerkers
gewaarschuwd wanneer een gang dreigde in te
storten.

In onze tijd komen we grenen in de bouw tegen,
bij binnenkozijnen, ramen, deuren, binnen- en
buitenbetimmeringen en balkhout. Ook in de
waterbouw wordt het hout veel toegepast als
steigerdek, steigerpaal, beschoeiing, damwand
en gording. Verder wordt grenen gebruikt voor
het fabriceren van papier, meubels, tafelbladen,
kasten, vloeren, kisten, kratten en speeltoestel-
len. Op de Veluwe, waar heel veel naaldhout was
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Vraatspoor van dennenlotrupsen.
Foto: Dick A. Jonkers.

aangeplant, ontstond vanaf het eind van de 16¢
eeuw een bloeiende papierindustrie. Grenen
wordt in de binnenhuisarchitectuur nogal eens
aangewend voor toepassingen, waarbij de struc-
tuur van het hout niet in het zicht komt. Een
uitzondering vormen de betimmeringen met
rabatdelen, waarbij de tegenstelling tussen het
roodachtige kernhout en het veel lichtere spin-
thout voor een levendig effect zorgt.

Moderne grenen meubelen zijn meestal gemaakt
van het hout van andere dennensoorten. Dit
wordt veelal geimporteerd uit de Verenigde
Staten, waar de bomen wat groter worden en
minder knoesten bevatten. Daarentegen worden
grenen IKEA - meubelen (vol knoesten) ook
gefabriceerd van europees hout.

Andere toepassingen

Er zijn nog veel meer andere eigenschappen

die ertoe hebben geleid, dat allerlei producten
rechtstreeks worden bereid, of samengesteld uit
wat de den te bieden heeft. Van oudsher is de
boom een belangrijke leverancier van terpentijn,
die wordt gewonnen uit de hars. Daaruit wordt
terpentijnolie verkregen die dient als verdun-
ningsmiddel voor olieverven en tevens veel
gebruikt wordt voor het reinigen van verfkwas-
ten. Nevenproducten van de olie zijn kunstmatig
bereide kamfer, harsvernis en oliebeits. De hars,
een afscheidingsproduct van de den, bevat co-
lofonium, een ingrediént dat op zijn beurt weer
allerlei mogelijkheden biedt, zoals bij solderen,



in drukinkten, vernissen, lijmen, zeep, genees-
middelen, kauwgom en het harsen van violen.
Vroeger bekleedden brouwers de binnenkant
van hun vaten met brouwerspek, waarvoor
colofonium de basis vormde. Bij het enten van
allerlei boomsoorten gebruikt men entwas voor
het afdichten van wonden. Hierdoor wordt
uitdroging en infectie voorkomen. Ook hiervoor
wordt het al eerde vermelde colofonium toege-
past, samen met bijenwas.

Inzet bij gezondheidszorg

Het benutten door de mens van de grove den
voor geneeskrachtige doeleinden is tenminste
millennia oud. Hippocrates, grondlegger van

de geneeskunde uit het oude Griekenland, en
Dioscorides, wegbereider van geneeskunde en
kruidenwetenschap, mengden de naalden en de
knoppen met honing, om dit als medicijn aan te
wenden bij verkoudheid, slijmvorming, keelpijn,
hoest, jicht en reuma. Deze toepassingen worden
onderschreven in de huidige, op wetenschap-
pelijk onderzoek gestoelde, fytotherapie. Stoffen
die voorkomen in de den kunnen hulp bieden bij
diabetes en hart- en vaatziekten. Rembert Do-
doens, een andere geleerde en pionier uit de 16°
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eeuw, gebruikte medicijnen, waarvan de grove

den de basis vormde, mede voor het genezen
van hevige hoest, bronchitis en longontsteking,.
Voorts bood de den hulp bij ‘openen’ van levers
en nieren. Een positieve invloed op de lever van
stoffen die voorkomen in dennen lijkt volgens
recente onderzoeken het geval te zijn. Do-

doens was zijn tijd dus ver vooruit. Onderzoek
uitgevoerd in 2011 geeft aan dat de grove den
zeer waarschijnlijk het vooruitzicht biedt om
gebruikt te worden als basis voor behandelingen
tegen ADHD, de negatieve gevolgen van roken,
bescherming tegen UV- licht van de zon en tegen
menstruatiepijn. Wat de colofonium betreft is er
ook nog een nadelige kant aan de medaille. Deze
stof kan allergie veroorzaken.

Eten, drinken, brandstof en slapen
Grove dennen bevatten eetbare bestanddelen. In
periodes van voedselschaarste droogde men de
binnenbast, die werd vermalen en vermengd met
meel van graanproducten. Tot stroop verwerkte
jonge loten schijnen een smakelijk boterhambe-
leg op te leveren. Sommige bonbonproducenten
voegden vroeger een vleugje etherische olie, ont-
trokken aan grove den, toe aan de bonbonvul-



ling, wat deze zoete delicatesse een aangename
frisse smaak gaf. Van dennennaalden zette men
thee. In het verleden, toen nog geen elektrisch
licht voorhanden was, waren langwerpige stuk-
ken van dennen (spaanders) in trek de om de
woonhuizen van onze voorouders te verlichten.
Deze vingerdikke spaanders werden gesneden en
goed gedroogd in de zon. ‘s Avonds werd dan een
spaander in een lange staaf gestopt. Deze was
gemaakt van hout met een ijzeren handvat aan
het einde ervan. Hierna werd de staaf nog eens
een keer in boomsappen of pek ondergedom-
peld. Zij brandden bijzonder lang en helder. Dit
gebeuren deed mij denken aan mijn jongenstijd,
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toen ik om mijn zakgeld bij te spijkeren zakken
vol dennenappels verzamelde. Die werden ver-
kocht in de buurt en dienden als hulpbrandstof
bij het aansteken van kachels of open haarden.
Dennennaalden werden vroeger gebruikt voor
de vulling van kussens en matrassen. De naalden
werden van de takken gehaald en in lauw water
gelegd, totdat deze begonnen te fermenteren.
De harde huid van de naalden sprong hierna
open en de zachte binnenvezel kwam tevoor-
schijn. Deze vezels moesten in de zon worden
gedroogd. Daarna was de zachte ‘boswol’ gereed
voor gebruik. Inderdaad, de grove den: een
multifunctionele boom.



